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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Kurzanleitung

¢ Diagnosewaage BF 710

* 3x1,5V, Typ AAA-Batterien
e Diese Gebrauchsanweisung

1. Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerates

Hinweis
@ Die Waage ist nur mit App in vollem Umfang verwendbar. Wenn Sie die Waage ohne App benutzen,
kann die Waage nur lhr Gewicht messen.

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt (iber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
e Kdrpergewicht-Messung und BMI,

e Ermittlung von Korperfettanteil (BF),

e Korperwasseranteil, (==)

e Muskelanteil, (=—l)

e Knochenmasse sowie (8=8)

e Grund- und Aktivitatsumsatz (BMR und AMR).

Systemvoraussetzungen

Die Waage verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,402 - 2,480 GHz, Sendeleistung
max. 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Liste der kompatiblen Gerate: E3EE




2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-

tigt sein. ‘\ A
¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. =
e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfléche feucht ist — Rutschgefahr!

@ Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

e \erschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher
Batterien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Mit der App
konnen Sie die Einstellungen der Einheiten andern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

e Schiitzen Sie das Geréat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).



® Reparaturen dlrfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenen-
falls aus.

o Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC ent-
spricht.

e Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum Beispiel
die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fllssigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkorper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

4. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annadherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu8 und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.



Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung

Riickseite _
1. Reset-Taste 5 D
2. Batteriefach oeset
I
Display Benutzer erkannt Unbekannter Benutzer

3. Bluetooth®-Symbol fiir Verbindung
zwischen Waage und Smartphone

4a. Initialen des Benutzers, z.B. EVA
4b. Unbekannte Messung ,,---“

5. Kérpergewicht
6. Korperdaten wie Wahrend Analyse Nur Gewicht

BMI, BF, ==, #—#&, =8, BMR, AMR
7. Analyse lauft
8. Keine Analyse mdglich

6. Inbetriebnahme der Waage

- Batterien einlegen
Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemé&B Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie
sie erneut ein.

- Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden,; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

7. Inbetriebnahme

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die personlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.



Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Nahe der Waage.

- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

- ,beurer BodyShape“ aus dem Apple App Store oder Google Play installieren.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 710 auswaéhlen.

- Waagenbenutzer anlegen:
Folgende Einstellungen miissen in der App ,beurer BodyShape* eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskiirzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KdrpergroBe 100 bis 220 cm (3° 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (1), weiblich ()
Aktivitdtsgrad 1bis 5

Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App barfuB auf die Waage stehen
Flr die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit lhren persénlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den Elektroden stehen.

Weitere Informationen:
http://www.beurer.com

8. Messung durchfiihren
- Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir
eine korrekte Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren
- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden. Falls eine Messung mit
Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht korrekt.

Zuerst wird das Gewicht angezeigt.
Wahrend der Messung der weiteren Parameter lauft ,oooo” durch.



Wenn der Benutzer erkannt wird, erscheinen die Initialen (z.B. TOM) auf dem Waagendisplay und es wer-
den ,BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR angezeigt.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, erscheinen keine Initialen und nur das Gewicht kann angezeigt wer-
den. Weitere Informationen, siehe Kapitel 10 und 13.

Nur Gewicht messen

- Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.

Das Gewicht wird angezeigt und im LCD lauft ,, - - - . durch.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die

Initialen angezeigt werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine

Initialen.
Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich dann automatisch ab.

9. Ergebnisse bewerten
Body-Mass-Index (Kdrpermassenzahl)
Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Korpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergréBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. Die
Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-25
Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il >40
Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fr weitere Informationen wenden Sie sich

bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig |normal | viel sehr viel Alter wenig | normal | viel sehr viel
10-14 |<11% |11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% [17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% |[>24,1% 30-39 |<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1 %
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% [>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%




Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
kérperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Kérperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maxi-
mum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernahrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau
ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét lhres Knochengeris-
tes zusatzlich verstéarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist,
sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe
und Wasser). Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.



Diese Energiemenge bendétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder
zugefuhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivititsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kdrper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird (iber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefuhrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugeftihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen

innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Diat mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

Hinweis: Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe
enthalt auch Bestandteile aus Kérperwasser).

10. Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist mdglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 2kg ist. Wenn mehrere Benutzer innerhalb von +/- 2 kg liegen, wird versucht den
Benutzer anhand seinem letzten gespeicherten Korperfettwerts zuzuordnen. Falls diese ebenfalls nicht
eindeutig zuzuordnen sind, wird die Messung bei den unbekannten Messungen abgespeichert.

Unbekannte Messungen

Falls Messungen keinem Benutzer zugewiesen werden kdnnen, speichert die Waage diese Messwerte als
unbekannte Messungen. Das Display zeigt ,,- - -“ bei den Initialen an. Maximal 20 unbekannte Messungen
werden auf der Waage gespeichert.

Mit der App kénnen Sie unbekannte Messungen ihrem Benutzer direkt zuweisen oder I6schen.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage
Falls die App offen ist und eine aktive Bluetoothverbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespeichert.



Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Der Datenabgleich findet innerhalb von ca. 10 Sekunden statt. Eine automatische Ubertragung im ausge-
schalteten Zustand der Waage ist moglich.

Waagendaten lI6schen

Mdchten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett I6schen, schalten Sie die
Waage an und drlicken Sie flir ca. 3 Sekunden die Reset-Taste.

Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden ,dE!_“.

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I16schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Batterien wechseln
Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,,L.2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die

Batterien mussen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).

@ HINWEIS:

¢ \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.
¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

11. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

¢ \erwenden Sie niemals scharfe Ldsungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Splilmaschine reinigen!

12. Entsorgung

Entsorgung Batterie
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie liber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: rv
PB = Batterie enthalt Blei, ) <
Cd = Batterie enthalt Cadmium, h

[{ Hg

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Geréte Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

mdll entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfol- ﬁ
gen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsor-

gung zustandige kommunale Behdrde.
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13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige

Ursache

Behebung

”»
Keine Initialen

Unbekannte Messung, da
auBerhalb Grenze Benutzerzu-
ordung oder keine eindeutige
Zuordung moglich ist.

Unbekannte Messung in App zuweisen
oder Benutzerzuweisung wiederholen.
Stellen Sie sicher, dass in der App Ihr Waa-
genbenutzer richtig angelegt ist.

Gewicht wird angezeigt.

»- == =“lauft durch. Der Fettanteil liegt auBerhalb Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
ner 3 % oder groBer 65 %).

Err Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.

180 kg wurde Uberschritten.
Err oder falsches Kein ebener fester Boden. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen

festen Boden.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschal-
tet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwarten,
dann Messung wiederholen.

Keine Bluetooth®-
Verbindung (®)-Symbol
fehlt).

Gerat auBerhalb der Reich-
weite.

Stellen Sie sicher, dass in der App lhr Waa-
genbenutzer richtig angelegt ist.

Das Bluetoothsymbol auf dem Waagendis-
play wird nur bei Bedarf angezeigt.
Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

25 m. Wéande und Decken verringern die
Reichweite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geraten wie z.B. WLAN
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Benutzerspeicherplatz ist voll.
Es werden keine Messungen
mehr gespeichert.

Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
matisch Ubermittelt. Dies kann bis zu einer
Minute dauern.

Die Batterien der Waage sind
leer.

Wechseln Sie die Batterien der Waage.

14. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie

gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.
* Bei Eigenverschulden des

Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com
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Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

12
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain. This diagnostic scale is designed to make a
significant contribution to your health.

With kind regards
Your Beurer team

Included in delivery

e Quick Install Guide

¢ Diagnostic scale BF 710

® 3 x 1.5V AAA batteries

e These operating instructions

1. Getting to know your instrument
Function of the unit

@ Note

Scale can only be used with its full functionality with the app. If you use the scale without the app,
the scale can only measure weight.

This digital diagnostic scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness
data. It is intended for self-testing in the private domain.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 8 persons:

e body weight measurement, BMI

e measurement of body fat percentage (BF),

e body water percentage (==),

® muscle percentage (d=—),

® bone mass (0=4),

* basic and active metabolic rate (BMR and AMR).

System requirements

The scale uses Bluetooth® low energy technology, frequency band 2,402 - 2,480 GHz, transmission power
max. 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® = 4.0

List of compatible devices: [mjagpm:
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

WARNING

e The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-
makers) Otherwise their function could be impaired.

e Do not use during pregnancy.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp - danger of
slipping!

@ Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water
and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the
reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

¢ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

e The capacity of the scale is 180 kg (396 Ib, 28 st). For weight measurement and bone mass meas-
urement, the results are shown in 100 g increments (0.2 Ib).

e The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1 %
increments.

e The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

 Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

© Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers. Before submitting
any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC.

e Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Decla-
ration of Conformity.

14



Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under run-
ning water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

4. Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a
result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e |mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnant women,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).

5. Unit description

Rear

1. Reset button 5 D
2. Battery compartment st
— =1
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Display User recognised Unknown user

3. Bluetooth® symbol for connection
between scale and smartphone

4a. Initials of the user, e.g. EVA
4b. Unknown measurements ,,- - -“
5. Body weight

6. Body data such as BMI, body fat ==,
+—=, =8 BMR, AMR

7. Analysis running
8. No analysis possible

6. Initial use of the scale

- Inserting batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that the
battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert them.

- Setting up the scale
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

7. Initial use

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physical data.
The scale has 8 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.

- Activate Bluetooth® in the smartphone settings.

- Install “beurer BodyShape” from the Apple App Store or Google Play.

— Start the app and follow the instructions.

- Select BF 710.

- Set up scale user:
The following settings must be set or entered in the “beurer BodyShape” app:

User data Parameters
Initials/abbreviation of name | max. 3 characters or numbers
Body height 100 t0 220 cm (3 3.5" to 7° 2.5%)
Age 10 to 100 Years

Sex man (#), woman (#)

Degree of activity 1to5
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Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity
1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

G ([~ N

- Step onto the scale barefoot when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both legs on the electrodes.

More information:
http://www.beurer.com

8. Taking measurements
- Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

Weighing, carrying out diagnostics
- Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution
and with both legs on the electrodes.

@ Note: There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise the meas-
urement cannot be performed correctly. The measurement result will be incorrect if the measurement
is carried out with socks on.

First, the weight is displayed. Whilst the other parameters are being measured, “ooco” is running. If the
user is recognised, the initials (e.g. TOM) appear on the scale display and the BMI, body fat, water, muscle
and bone, BMR and AMR are displayed.

If the user is not recognised, no initials appear and only the weight can be displayed. For further informa-
tion, see chapters 10 and 13.

Only weight measurement
- Step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight distributed equally on both feet.

Now step on the scale wearing shoes. Stand still on the scale with your weight distributed evenly between
both legs. The scale immediately begins to measure your weight.

The weight is shown and “---" runs across the LCD.

If a user has been assigned then the BMI, BMR and AMR are displayed. This is the case if the initials are
shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “---".

Switching off the scale
The scale will then switch itself off automatically.

9. Evaluation of results
Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The figure is
calculated from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The
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measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years and
over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).
Man Woman
Age low normal | high very high Age low normal | high very high

10-14 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14  [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 16-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% | >29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1 % 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body
water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning
age-related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water
percentage should be the aim.
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Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 |<31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise.

With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents
(organic substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but
it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or
recommendations relating to bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest to maintain its
basic functions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely depends on weight, height and age. It is
displayed on the diagnostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized Harris-Benedict formula.
Your body requires this amount of energy in any case and it must be reintroduced into your body in the
form of nutrition. If you take on less energy over the longer term, this can be harmful to your health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will
obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few days are
usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and
muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within
days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).
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A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

Note: Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle
tissue also contain body water).

10. Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 2 kg of this. If several users fall within +/- 2 kg, an attempt is made to assign
the user based on his/her last saved body fat value. If these cannot be clearly assigned, the measurement
will be stored with the unknown measurements.

Unknown measurements

If measurements cannot be assigned to any user, the scale stores them as unknown measurements. Up to
20 unknown measurements are saved on the scale.

You can use the app to directly assign unknown measurements to your user.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth® connection to the scale, newly assigned measurements
are sent immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth® range.

Data synchronisation takes place within 10 seconds. It is possible to automatically transfer data when the
scale is switched off.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the reset button for approx. 3 seconds.

“dE_” will appear in the display for several seconds.

This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.

You must then carry out the actions in chapter 7 again (user assignment).

Replacing batteries
Your scale is equipped with a “low battery indicator”. If you operate the scale with flat batteries, “L3”
will appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (3 x 1.5 V AAA).

NOTE:

e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.

11. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.
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IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
® Never immerse the unit in water!
e Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal
Disposal of the battery

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,

recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
¢ The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

PB = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Disposal of devices

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device
in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

X

B H

X

any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display

Cause

Remedy

No initials

Unknown measurement as it is
outside the user assignment limit
or a unique assignment is not
possible.

Assign unknown measurement in app or
repeat user assignment.

Ensure that your scale user is set up cor-
rectly in the app.

“----" runs across

The fat percentage is outside the

Repeat the measurement barefoot or, if

city of 180 kg was exceeded.

the LCD. measurable range (less than 3% | necessary, moisten the soles of your feet
or greater than 65 %). slightly.
Err The maximum load-bearing capa- | The load must not exceed 180 kg

Err or incorrect weight
is displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.

Err or incorrect weight
is displayed..

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is
displayed.

Scale zero setting is incorrect.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
vate scale, wait for “0.0 kg” to appear and

repeat measurement.

No Bluetooth® con-
nection (3 symbol is
missing).

Device outside the range.

Ensure that your scale user is set up cor-
rectly in the app.

The Bluetooth symbol is only displayed on
the scale display when required.

The minimum range in a free field is approx.
25 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WLAN routers,
microwaves, induction hobs etc.

User memory space is full. No
more measurements can be
saved.

Open the app. The data is transferred auto-
matically. This may take up to one minute.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries of scale.
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14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is
mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1.

w N

The warranty period for BEURER products is either 5 years or- if longer- the country specific warranty
period from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, bat-
teries etc.).

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage

to the unit is accepted as a warranty claim.

22

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Sommaire

1. Familiarisation avec I'appareil ..........ccceeerenene 23 8. Effectuer une mesure .......cccceveevveeercereennnnns 27
2. Symboles utilisés ...........cuenee. .24 9. Evaluation des résultats .........c.cccecvverrererenen 28
3. Consignes de sécurité... 24 10. Autres fONCioNS .....covevcecirire e 30
4. Informations .......c.cccveveuene. ....25 11, Nettoyage et entretien de I'appareil ............... 31
5. Description de I'appareil .........ccoccovveereennneene. 26 12, Elimination ........cceveeereeenneenceseeseeseeeens 31
6. Mise en service du pese-personne .................. 26 13. Que faire en cas de problemes ? ........c.coeeue. 31
7. MiSE BN SEIVICE ... 26 14. Garantie/Maintenance .........c.ocoeeererrenererienes 32

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les controles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants:
chaleur, contrdle de poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls,
thérapies douces, massage et purification d’air.

Lisez attentivement cette notice, conservez- la pour un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent. Ce pésepersonne impédancemetre se révélera
étre un allié de poids pour votre santé.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

Contenu de la livraison

e Manuel abrégé

e Pése-personne impédancemetre BF 710
e 3 piles 1,5V, type AAA

e e présent mode d‘emploi

1. Familiarisation avec I'appareil
Fonctions de I'appareil

Remarque

Le pése-personne n’est pleinement exploitable qu’avec I'application. Lorsque vous utilisez le
pese-personne sans I'application, vous n’avez acceés qu’a la pesée simple.

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness. Elle est congue pour étre utilisée dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par jusqu’a 8 per-
sonnes :

e mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle (BF),

e taux de masse hydrique (==),

e taux de masse musculaire (=),

® masse 0sseuse, ainsi que (9=8),

e volume de base et volume d’activité (BMR et AMR).

Conditions du systéeme

Le pése-personne utilise la technologie Bluetooth® low energy sur la bande de fréquence 2,402 -
2,480 GHz, a une puissance d’émission max. de 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils compatibles : [@)3ggs
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2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre

santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité
Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT
¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient
alors de ne pas fonctionner correctement.
e ["appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. =
e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de bas-
culer et de vous faire tomber !
e Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).
e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

@ Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de 'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chif-
fon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Remarques générales

e |'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.

¢ Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n’est
pas étalonnée en vue d’un usage médical professionnel.

e La portée maximale de la balance est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Lors de la pesée et de la détermina-
tion de la masse osseuse, les résultats s’affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

e Les résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire
s’affichent par incréments de 0,1 %.

* Le nombre de calories nécessaires s’affiche par incréments de 1 kcal.

e Alalivraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

e Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).
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e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant
toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

¢ Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne R&TTE
1999/5/CE.

e \euillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par
exemple la déclaration de conformité CE.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de |‘appareil dépendent d‘un maniement soigné :

ATTENTION

o Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n'im-
mergez jamais |'appareil dans I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a I'eau courante.

e Ne posez pas d’objets sur le pésepersonne lorsqu’il n’est pas utilisé.

® Protégez le pése-personne des chocs, de I'lhumidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

* N‘appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

e N’exposez pas le pése-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs électro-
magnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

4, Informations
Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe d’analyse d’impédance bioélectrique (B.I.A). A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise
en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de défi-
nir le taux de graisse corporelle et d’autres parameétres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par
contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont trés
peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Les valeurs déterminées par le pésepersonne impédancemeétre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical.

Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le
taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

e Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle peut
s'effectuer la plante des pieds Iégérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les pieds
complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que 'eau puisse se
répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un role important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d’autres données peut présenter des écarts
et des résultats non plausibles :

e |es enfants de moins de 10 ans environ,

e |es sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

e les femmes enceintes,

e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’oedemes ou d’ostéoporose,
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e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Description de 'appareil

Face arriére _

1. Touche Reset 5 D

2. Compartiment a piles ot
=1

Ecran Utilisateur reconnu Utilisateur non reconnu

3. Symbole Bluetooth® pour la connexion
entre le pése-personne et le smartphone

4a. Initiales de I'utilisateur, par ex. EVA
4b. Mesures inconnues ,,- - -“
5. Masse corporelle

6. Données corporelles, par ex. IMC, BF,
=, +—+#, =4, BVR, AMR

7. Analyse en cours
8. Aucune analyse possible

6. Mise en service du pése-personne
- Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. Si le pése-
personne n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.

- Installation du pése-personne
Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure
exacte.

7. Mise en service

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parametres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.

- Activer le Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

- Installer « beurer BodyShape » sur ’App Store ou sur Google Play.

— Démarrer 'application et suivre les instructions.

- Sélectionner BF 710.
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= Créer un nouvel utilisateur :
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer BodyShape » :

Données de l'utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales/ Diminutif maximum 3 lettres ou chiffres
Taille 1002220 cm (3°3,5“a 72,59
Age 102100 ans

Sexe homme (), femme (#)
Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité

Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.
Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

a |~ DN

- A la demande de I'application, monter pieds nus sur le pése-personne.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez pieds nus sur
le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes.

Plus d’informations :
http://www.beurer.com

8. Effectuer une mesure

- Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

Mesure du poids, exécution du diagnostic

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds
positionnés sur les électrodes.

Remarque : Il ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere correcte. Si la mesure est effectuée avec
des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

Le poids est d’abord affiché. Pendant la mesure des autres parametres, «oooo» s’affiche. Lorsque le pése-
personne reconnait I'utilisateur, ses initiales (par exemple, TOM) apparaissent & I’écran et ses valeurs
(IMC, BF, eau et graisse corporelles, masse musculaire, BMR et AMR) s’affichent.

Si 'utilisateur n'est pas reconnu, aucune initiale n'apparait et seul le poids peut étre affiché. Pour plus
d'informations, consultez les chapitres 10 et 13.

Mesurer le poids uniquement

- Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez immobile sur le pése-personne en répartis-
sant votre poids de maniéere égale entre les deux jambes.

Le poids est affiché et I‘écran affiche « - - - »,

Si un utilisateur a été affecté, I'lMC, le BMR et I'AMR sont affichés. C'est le cas quand les initiales sont
affichées.

Si I'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales « -- - ».
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Mise hors tension du pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

9. Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

LIMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et
de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour
I'IMC est [kg/m?]. Chez les adultes (a partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les
valeurs suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids tres insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids légérement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-25
Surcharge pondérale Préadipose 25,1-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré I 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour
de plus amples informations).

Homme Femme

Age Faible |Normal |Elevé Obésité Age Faible |Normal |Elevé Obésité
10-14 [<11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19  |<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% [ >32,1%
70-100 | <18 % 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 |<23% |23-28% |[28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de l'inten-
sité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient
encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter
des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et d’un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions d’ordre
médical sur la rétention d’eau dans les tissus due a I'age. Consultez le cas échéant votre médecin. De
maniere générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.
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Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de
dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance pour
atteindre son maximum a I’age de 30 a 40 ans. Avec I'age, elle diminue alors progressivement.

Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vita-
mine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus

de stabiliser le support osseux. Ce pese-personne n’indique pas la teneur en calcium du squelette mais
détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau). La
masse osseuse n’est guere soumise a des influences, mais elle varie Iégérement sous I'effet de certains
facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune directive ni recommandation n’existent en la matiére.

ATTENTION :

Ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la densité
osseuse. Par conséquent, ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifi-
cations et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

BMR

Le BMR, le taux métabolique basal, représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet
pour assurer ses fonctions vitales (quand une personne reste couchée pendant 24 heures, par ex.). Cette valeur
dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Sur la balance impédancemétre, elle s’exprime en kcal
par jour et elle est le résultat de la formule de Harris Benedict, reconnue scientifiquement.

Votre corps a absolument besoin cette énergie, qui doit lui étre apportée sous forme de nourriture. Si vos
apports énergétiques sont inférieurs pendant une longue période, vous risquez de mettre votre santé en danger.

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pese-
personne impédancemetre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I’énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d’aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d’énergie qu’il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I’énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d’énergie qu’il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps
Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de
graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut
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distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme (de

I’ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e | 'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

Remarque: Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de la masse hydrique).

10. Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d'affecter maximum 8 utilisateurs au pese-personne pour une mesure du poids simple
(avec chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d'une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniére valeur
enregistrée est de +/- 2 kg et. Si plusieurs utilisateurs se situent a +/- 2 kg, le pése-personne tentera de
reconnaitre |'utilisateur en fonction de sa derniéere valeur de graisse corporelle mesurée. S'il n'est toujours pas
possible de reconnaitre formellement I'utilisateur, la mesure sera enregistrée dans les mesures inconnues.

Mesures inconnues

Si les mesures ne peuvent étre affectées a aucun utilisateur, le pese-personne les enregistre comme
mesures inconnues. Un maximum de 20 mesures inconnues sont enregistrées sur le pése-personne.
L'application vous permet d'affecter directement des mesures inconnues a I'utilisateur correspondant.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si l'application est ouverte et si une connexion Bluetooth® avec le pése-personne est active, les nouvelles
mesures affectées sont immédiatement envoyées a I'application. Dans ce cas, les valeurs ne sont pas
enregistrées dans le pése-personne.

Si I'application n'est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur I'appareil. Quand vous ouvrez
|'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

La synchronisation des données se fait en env. 10 secondes. Un transfert automatique est possible quand
le pése-personne est éteint.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anciennes données d‘utilisateur du pése-personne,
allumez-le et appuyez pendant environ 3 secondes sur la touche Reset.

Sur I'écran, « oL » s'affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui
n'utiliseront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Affectation des utilisateurs).

Changer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pese-
personne avec des piles déchargées, le message « L2 » s'affiche et I'appareil s’éteint automatiquement.
Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées (3 piles AAA 1,5 V).

Remarque :
o Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.
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e N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
o Utilisez des piles sans métal lourd.

11. Nettoyage et entretien de 'appareil

Nettoyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
e N’immergez en aucun cas I'appareil !

e Aucun appareil au lave-vaisselle

12. Elimination

Elimination de la pile
e | es piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
PB = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Elimination de I'appareil
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de

X

collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive euro-

péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

13. Que faire en cas de problémes ?
L’affichage suivant apparait si le pese-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage

Cause

Remeéde

Aucune initiale

K====

Mesure inconnue car elle se
situe hors de la limite d’affecta-
tion utilisateur ou bien aucune
affectation unique n’est possible.

Assurez-vous que I'utilisateur est bien créé
dans I'application.

«-=-=--» g'affiche.

Le taux de graisse corporelle
se trouve au-dela de la plage
de mesure (inférieur a 3% ou
supérieur a 65%).

Répéter la mesure pieds nus ou le cas
échéant, humidifier légerement la plante
des pieds.

El’l'

La portée maximale de 180 kg
a été dépasseée.

La balance ne peut pas mesurer au-dela de
180 kg.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Le sol n‘est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s‘affiche.

Le point zéro de la balance est
mauvais.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Activez le pese-personne, atten-
dez que « 0.0 kg » s'affiche, puis répétez la
mesure.
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Affichage Cause Reméde

Aucune connexion Appareil hors de portée. Assurez-vous que |'utilisateur est bien créé
Bluetooth® (le symbole dans I'application .
manque). Le symbole Bluetooth® ne s'affiche sur

|'écran du pese-personne que si nécessaire.
Dans un espace dégagé, la portée minimale
est d'env. 25 m. Les murs et les plafonds
diminuent la portée.

D'autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pese-personne a proximité d'appareils tels
qu'un routeur sans fil, un micro-onde, des
plaques de cuisson a induction, etc.

L L'emplacement de sauvegarde | Ouvrez |'application. Les données sont
utilisateur est plein. Aucune transmises automatiquement. Ceci peut
mesure supplémentaire ne sera | durer jusqu'a une minute.

enregistrée.

Lo Les piles du pése-personne sont | Veuillez remplacer les piles de la balance.
vides.

14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une
breve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable
dans le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une
facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par |‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra serie. Nuestro nombre es sindnimo de pro-
ductos de calidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los ambitos del calor, el peso, la
tension arterial, la temperatura corporal, el pulso, las terapias no agresivas, los masajes y el aire.

Lea atentamente estas instrucciones para el uso, consérvelas para su posterior utilizacion, péngalas a
disposicién de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones. Con esta bascula para diagnéstico hace
una contribucion decisiva a su salud.

Atentamente,
Su equipo Beurer

Articulos suministrados
e Guia rapida

e Bascula de diagnéstico BF 710
e 3pilasde 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones de uso

1. Informacion general
Funciones del aparato

Nota

Solo se pueden utilizar todas las funciones de la bascula con la aplicacién. Si la utiliza sin la aplica-
cion, la bascula solo podra medir el peso.

Esta bascula de diagndstico digital sirve para pesar y realizar el diagndstico de sus datos de forma fisica
personales. Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagndstico, que pueden usar un maximo de 8 personas:
e medicion del peso corporal e IMC,

e determinacion del porcentaje de grasa corporal (BF),

¢ porcentaje de agua corporal, (==)

e porcentaje de masa muscular, (d==—t)

® masa ésea y (9=8)

e metabolismo basal y activo (BMR y AMR).

Requisitos del sistema
La bascula utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,402 a 2,480 GHz, poten-
cia de emisién max. 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Lista de los aparatos compatibles:
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2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.
A ATENCION  Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.

@ Indicacién  Indicacion de informacion importante.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones que contienen.

ADVERTENCIA

e Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. ||

¢ No debe utilizarse durante el embarazo. \

e Nunca suba por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula: jPeligro de vuelco! =

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencidn, nunca se suba con los pies hiumedos a la bascula y no pise la bascula cuando la super-
ficie esté humeda - jPeligro de resbalamiento!

/

@ Indicaciones para el manejo de las pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixial Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas
fuera del alcance de los nifios.

e Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compar-
timento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales

o El aparato estad concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion condicionadas técnicamente,
puesto que no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.

e La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como maximo. Durante la medi-
cién del peso y la determinacion de la masa 6sea los resultados se muestran en intervalos de 100
g (0,2 Ib).

e Los resultados de medicion de la proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

e La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

¢ En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Con la aplica-
cién puede modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es un requisito
para una correcta medicion.

e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de tempera-
tura y de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores)
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e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencién al cliente o por distribuido-
res autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y susti-
tayalas si es necesario.

e Garantizamos que este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre equipos
radioeléctricos y equipos terminales de telecomunicacion (R&TTE).

e Pdngase en contacto con el servicio técnico indicado para obtener mas informacion al respecto,
como la declaracion de conformidad CE.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicién y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y nunca
sumerja el aparato en agua.

e Asegurese de que no cae ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en agua.
No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ninglin objeto sobre la bascula cuando ésta no se utilice.

¢ Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de tempera-
tura y de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores)

¢ No pulse la tecla con mucha fuerza ni con objetos afilados.

e No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos (p. €., teléfonos
moviles).

4. Informacién

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible,
inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por
tanto, una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-
tividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia
muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula de diagndstico solo representan una aproxi-
macién a los valores de los analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede esta-

blecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura dsea recu-
rriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafiana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para lograr resultados comparables.

e Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y
es Util tener las plantas de los pies ligeramente himedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

e Durante el proceso de medicion permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.

e Es importante que solo considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso
rapidas en un plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal
desempefia un papel importante en el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-
rios en el caso de:
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e nifos menores de 10 afos,

e deportistas de alto rendimiento y culturistas,

® mujeres embarazadas,

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis,

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares,

e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores,

e personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio corporal
general (piernas considerablemente largas o cortas).

5. Descripcion del aparato

Parte trasera
1. Tecla de reinicio

ThL
2. Compartimento de las pilas ot
[

Pantalla Usuario reconocido Usuario desconocido

=I5
LILL 1

3. Simbolo Bluetooth® para la conexién
entre la bascula y el smartphone

4a. Iniciales del usuario, p. €j. EVA
4b. Medicion desconocida “- - -”
5. Peso corporal

6. Datos corporales como IMC, BF, ==,
+—& =8 BMR, AMR

7. Andlisis en curso

[oe]

8. Andlisis imposible

6. Puesta en funcionamiento de la bascula

- Insertar las pilas
Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula
no indica ninguna funcién, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

- Colocar la bascula
Coloque la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es un requisito para una
correcta medicion.

7. Puesta en funcionamiento

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus
datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 espacios de memoria para usuarios en los que usted y, por ejemplo, los miem-
bros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, perma-
nezca con el smartphone cerca de la bascula.
- Activar Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
- Instalar la aplicacion “beurer BodyShape” de la Apple App Store o en Google Play.
- Iniciar la aplicacion y seguir las instrucciones.
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- Seleccionar BF 710.

- Crear usuario de la bascula:
En la aplicacién “beurer BodyShape” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o nimeros
Estatura 100a220cm (3 3,5”a7'2,5")
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre (), mujer (&)

Grado de actividad delab

Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

Grado de acti- . .

vidad Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos trabajos en
el jardin, ejercicios de gimnasia).

3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como
minimo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como
minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo corporal
agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

- Cuando lo solicite la aplicacion, stibase descalzo a la bascula
Para la identificacién automatica de personas debe asignar a la primera medicién sus datos personales.
Siga para ello las instrucciones de la aplicacién. Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse
sin moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

Mas informacion:
http://www.beurer.com

8. Realizar la medicion

- Coloque la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es un requisito
para una correcta medicion.

Medir peso, realizar diagndstico
- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse sin moverse, repartiendo bien el peso entre las
dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

@ Indicacion: No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los
muslos. De lo contrario la medicién no se llevara a cabo correctamente. Si realiza la medicién con
calcetines el resultado no sera correcto.

Primero se muestra el peso.

Durante la medicion de los demas parametros se mueve la indicacion “cooa”.

Si se reconoce al usuario, aparecen las iniciales (p. ej. TOM) en la pantalla de la bascula y se visualizan el
IMC, BF, agua, musculo, huesos, BMR y AMR.

Si no se reconoce al usuario, no aparece ninguna inicial y solo puede visualizarse el peso. Para mas infor-
macion, consulte los capitulos 10y 13.
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Medicion exclusiva del peso

- Coldquese con zapatos sobre la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el
peso entre las dos piernas.

El peso se indica y en el LCD se mueve la indicacion “-___"

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BMR y AMR. En este caso se indican las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial.

Apagar la bascula
La bascula se apaga entonces automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (niimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El
numero se calcula a partir de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente: Indice
de masa corporal = peso del cuerpo: estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division del
peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Delgadez Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo llI >40

Porcentaje de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacién consulte a su
médico).

Hombre Mujer
. . Nivel . . Nivel
Edad N'Yel Nivel Nivel alto | muy Edad Nn{el Nivel Nivel alto | muy
bajo normal alto bajo normal alto

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14  [<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% | 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la
intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo
de los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer
un riesgo para la salud.

38




Porcentaje de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel malo Nivel bueno Nivel muy Edad Nivel malo Nivel bueno Nivel muy
bueno bueno

10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores
indicativos. En cambio, los deportistas de fondo, pueden superar los valores indicativos debido a su bajo
porcentaje de grasa y a su elevado porcentaje de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta indicada para sacar conclusiones médicas
de, por ejemplo, edemas debidos a la edad. En caso necesario consulte a su médico. En general, es con-
veniente tener un elevado porcentaje de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Masa 6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de
aumento, reduccién y modificacion. Durante la infancia la masa ésea aumenta rapidamente y alcanza su
maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa dsea vuelve a reducirse. Una ali-
mentacién saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces
contra esta reduccion. Con un desarrollo muscular preciso, puede fortalecer de forma complementaria la
estabilidad de su estructura 6sea. Tenga en cuenta que la bascula no identifica el contenido de calcio de
los huesos, sino que transmite el peso de todos los componentes de los huesos (material organico, inor-
ganico y agua). Apenas se puede influir sobre la masa dsea, pero oscila ligeramente segun los factores de
influencia (peso, estatura, edad, sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

ATENCION:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad 6sea solo puede determinarse mediante una investigacion médica (p. ej. tomogra-
fia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones de las
modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p.
€j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la
edad.

En la bascula de diagndstico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacién de
Harris-Benedict, de reconocimiento cientifico.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.
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AMR

El metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume el
cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la
actividad fisica. En la bascula de diagndstico se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe ingresar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y
bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia que la consumida, el cuerpo recupera
esta diferencia de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un
largo periodo de tiempo, se ingiere mas energia que el metabolismo activo (AMR) calculado, el cuerpo no
consigue quemar este exceso de energia, que se almacena como grasa en el cuerpo, lo que provoca un
aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en un

plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa

corporal, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo en que ocurren estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y

los cambios a largo plazo (meses).

Como norma general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el

contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa

muscular y al porcentaje de grasa.

e Siel peso disminuye a corto plazo, pero el porcentaje de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de hacer una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

e Cuando el peso aumenta a medio plazo, pero el porcentaje de grasa corporal disminuye o permanece
igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando
y esta perdiendo masa adiposa.

e Lo ideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

@ Indicacion: La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular
también incluye componentes del agua del cuerpo).

10. Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacién de como méximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medi-
cion solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagnostico (descalzo).

Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el tltimo valor de medicién aimacenado
con un margen de +/- 2 kg. Si hay varios usuarios en el intervalo de +/- 2 kg, se intentara asignar al usua-
rio con su ultimo valor de grasa corporal guardado. Si tampoco este se puede asignar de forma inequi-
voca, la medicion se guardara con las mediciones desconocidas.

Mediciones no identificadas

Si una medicion no se puede asignar a un usuario, la bascula almacena los valores de dicha medicién
como mediciones no identificadas. La pantalla muestra “---” con las iniciales. La bascula puede almace-
nar como maximo 20 mediciones sin identificar.

La aplicacion le permite asignar o borrar directamente mediciones sin identificar a los correspondientes
usuarios.

Almacenamiento de los valores de medicién asignados en la bascula

Si la aplicacion estd abierta y hay una conexion activa por Bluetooth® con la bascula, las nuevas mediciones
asignadas se envian inmediatamente a la aplicacion. En este caso, los valores no se almacenan en la bascula.
Si la aplicacion no esté abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bas-
cula se pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se
envian automaticamente a la aplicacion si abre la aplicacion en el radio de alcance de Bluetooth®.
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La sincronizacion de los datos se efectia en unos 10 segundos. También es posible |a transferencia auto-
matica con la bascula apagada.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos antiguos de los usuarios de la bascula,
encienda la bascula y pulse la tecla de reinicio durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla aparece durante unos segundos “dEL”.

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar mas.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (asignacién de usuarios).

Cambiar las pilas

Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas
agotadas aparece en la pantalla “L2” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben susti-
tuirse las pilas (3 pilas de 1,5V AAA).

@ INDICACION:
e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.
¢ No utilice baterias recargables.

11. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

Para la limpieza use un pafio himedo, al que puede echar un poco de liquido lavavajillas en caso necesa-
rio.

ATENCION

e iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!

¢ iNo meta el aparato en el lavavajillas!

12. Eliminacidn

Eliminacion de las pilas
e | as pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribui-
dores de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

PB: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

oW H

Eliminacion de los aparatos
Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el aparato al final de su vida til junto con
la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su ﬁ
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-  {m
trénicos (RAEE). Para méas informacién, pédngase en contacto con la autoridad municipal compe-

tente en materia de eliminacion de residuos.
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13. Solucion de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se mostrara lo siguiente:

Indicacién en la pan-
talla

Causa

Solucion

No hay iniciales

Medicién desconocida, ya que
la asignacion de usuarios esta
fuera del limite o no es posible
una asignacion inequivoca.

Asignar medicion desconocida en la aplica-
cion o repetir la asignacion de usuarios.
Asegurese de que el usuario de su bascula
estd bien configurado en la aplicacién.

“----" se mueve por la
pantalla.

El porcentaje de grasa esta
fuera del margen de medicion
(inferior al 3 % o superior al
65 %).

Por favor, repita la medicién descalzo o con
las plantas de los pies ligeramente hume-
das.

EI’F

Se ha superado la capacidad
de carga maxima de 180 kg.

Solo pueden pesarse 180 kg.

Err o se visualiza un
peso erréneo.

El suelo no es liso ni estable.

Coloque la bascula sobre un suelo estable
y liso.

Err o se visualiza un
peso erréneo.

Detectado movimiento.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso
erréneo.

El punto cero de la bascula es
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Active la bascula, espere a la indica-

[n]

cion “B.0 kg” y repita la medicion.

Sin conexion Blue-
tooth® (falta el simbolo

®)-

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.

Asegurese de que el usuario de su bascula
esta bien configurado en la aplicacion.

El simbolo de Bluetooth® solo se mostrara
en la pantalla de la bascula en caso nece-
sario.

El radio de alcance minimo al aire libre es
de aprox. 25 m. Las paredes y los techos
reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas
puede interferir en la transmision. Por este
motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como p. €j., routers WLAN,
microondas o cocinas de induccion.

El espacio de memoria de
usuario esta agotado. No se
almacenan mas mediciones.

Abra la aplicacién. Los datos se transfieren
automaticamente. Esta operacién puede
durar hasta un minuto.

Las pilas de la bascula estan
agotadas.

Cambie las pilas de la bascula.

14. Garantia/Asistencia
En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacién local
(ver lista “Service international”).
Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del pro-

blema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo
de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de

compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de

garantia.

42




3. La garantia no tiene validez para dafos debidos a
a. Uso indebido, p. €]. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafio del aparato.
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siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-

rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo alla
portata di chiunque utilizza I’'apparecchio. Rispettare le istruzioni. Con questa bilancia diagnostica Lei con-

tribuisce in misura decisiva alla Sua salute.
Cordiali saluti
Il Beurer Team

Fornitura

e Guida rapida

e Bilancia diagnostica BF 710
e 3 batterie AAAda 1,5V

¢ Questo manuale d‘uso

1. Introduzione
Funzioni dell’apparecchio

Avvertenza

La bilancia puo essere utilizzata a piena funzionalita solo con I'app. Se si utilizza la bilancia senza

app, la bilancia puo solo misurare il peso.

Questa bilancia diagnostica digitale consente di pesare e valutare i dati relativi alla forma fisica dell’utente.

L’apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un massimo di 8

persone:
® misurazione del peso corporeo,

e determinazione di percentuale di grasso corporeo (BF),

e percentuale di acqua corporea (==),

® massa muscolare (#—i#),

® massa ossea come pure (§=8),

e metabolismo basale e di attivita (BMR e AMR),

Requisiti del sistema

La bilancia utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2,402 - 2,480 GHz, potenza di

trasmissione max. 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:




2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

AN
AN
®

PERICOLO Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Segnalazione di rischi di possibili danni all’apparecchio.

Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

A

PERICOLO

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati
(ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.

e Non utilizzare durante la gravidanza.

¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

e Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie
lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
teria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Avvertenze generali

e ["apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si
tratta di una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.

e | a portata della bilancia & di max. 180 kg (396 Ib, 28 st). | risultati della misurazione del peso e
della determinazione della massa ossea sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati della misurazione delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea € massa musco-
lare vengono indicati a intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

® Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).
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e |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima
di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea R&TTE 1999/5/CE.

e Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al
servizio di assistenza indicato.

Pulizia e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

ATTENZIONE

e ["apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi € non
immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell’acqua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

e Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non € utilizzata.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’analisi dell'impedenza bioelettrica (B.l.A.). Esso consente
di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non per-
cettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza) e I'inclusione nel calcolo di
costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisica) consente di determinare la percen-
tuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza. Le
ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di resistenza
delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della corrente.
Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un’approssimazione dei reali
valori medici di un’analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei (ad es. tomogra-
fia computerizzata) un’analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e struttura ossea.

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e |mportante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita & troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

¢ |[mportante ¢ solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

e bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e donne incinte,

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,
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e Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).

5. Descrizione dell’apparecchio

Retro _—

1. Pulsante Reset 5 D

2. Vano batterie 0@1

Display Utente riconosciuto Utente sconosciuto

3. Simbolo Bluetooth® per il collegamento
fra bilancia e smartphone

4a. Iniziali dell'utente, es EVA
4b. Misurazioni sconosciute ,,- - -“
5. Peso

6. Dati corporei come IMC, BF ==, #=—#,
=8, BMR, AMR

7. L'analisi & in corso
8. Impossibile eseguire I‘analisi

6. Messa in servizio della bilancia
- Inserimento delle batterie

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

- Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento € il presuppo-
sto per una misurazione corretta.

7. Messa in funzione

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati personali.
La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni
personali.

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.

— Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

- Installare “beurer BodyShape” nell’Apple App Store oppure da Google Play.

- Avviare la app e seguire le istruzioni.

- Selezionare BF 710.
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- Impostare I'utente della bilancia:
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “beurer BodyShape”.

Dati personali Valori impostati

Iniziali/ Abbreviazione del nome massimo 3 lettere o numeri
Altezza 100 - 220 cm (da 3‘3,5“a 72,5
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschio ('ﬂ' ), femmina (i)
Grado di attivita datlab

Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica
1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio
non pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quoti-
diana per almeno 1 ora.

a |~ DN

- Quando richiesto dall’app, salire sulla bilancia a piedi nudi.
Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell’u-
tente. Seguire le istruzioni della app. Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elet-
trodi in restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Ulteriori informazioni:
http://www.beurer.com

8. Eseguire la misurazione

- Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il pre-
supposto per una misurazione corretta.

Misurazione del peso, diagnosi

- Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il
peso in modo uniforme sulle gambe.

Avvertenza: Per ulteriori osservazioni possono essere utilizzati solo i valori misurati visualizzati sulla
bilancia.

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di distri-
buire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Inizialmente viene indicato il peso. Durante la misurazione degli altri parametri, viene visualizzato “oooa”.
Se 'utente viene riconosciuto, le iniziali (ad es. TOM) vengono visualizzate sul display della bilancia e ven-
gono indicati IMC, BF, percentuale di acqua, massa muscolare, massa ossea, BMR e AMR.

Se I'utente non viene riconosciuto, le iniziali non vengono visualizzate e viene indicato solo il peso. Per
ulteriori informazioni, vedere i capitoli 10 e 13.
Misurazione solo peso

- Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Rimanere fermi ripartendo uniformemente il peso sui
due piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione.

Compare il peso e sull'LCD scorre ,---".
Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BMR e AMR. Ci6 avviene quando vengono
visualizzate le iniziali.
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Se |'utente non viene riconosciuto, puod essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali ,---".

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

9. Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

L’indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calco-
lato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula € la seguente: Indice di massa corporea = peso :
statura®. L'unita dell’IMC & pertanto [kg/m?. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base al’'IMC
sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al
proprio medico!)

Uomo Donna

Edad Poca Normal |Mucha Excesiva Edad Poca Normal |Mucha Excesiva
10-14 |[<11% |[11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14  |[<16% |[16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% |12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |[13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% [14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |<16% |[16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% [17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 [<22% [22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% [18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% [23-28% |28,1-33% |>33,1%

Negli sportivi spesso si rileva un valore pit basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell’intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi qui
riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.
Percentuale di acqua corporea

La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50% 50-65% |>65% 10-100 |<45% 45-60% | >60%

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid nelle persone con un’elevata percentuale di
grasso corporeo & possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi.

Chi pratica sport di resistenza, invece, pud superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di
grassi e dell’elevata massa muscolare.

| valori dell’acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni medi-
che, ad es. sui depositi di liquido dovuti all’eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale &
opportuno avere un’elevata percentuale di acqua nel corpo.
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Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna

Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta
compresa fra i 30 e 40 anni. Con I'aumentare dell’eta la massa ossea diminuisce leggermente.
Un’alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono
contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la
stabilita dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma
determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla massa
ossea & quasi impossibile influire, tuttavia pud variare leggermente per determinati fattori (peso, statura,
eta, sesso). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

ATTENZIONE

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa pud essere determinata solo con un’analisi medica (ad es. tomografia compu-
terizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni su variazioni delle
ossa e della durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia necessaria al corpo per mante-
nere le sue funzioni basali in stato di assoluto riposo (ad es. quando si rimane a letto per 24 ore). Questo valore
dipende essenzialmente dal peso, dalla statura e dall’eta della persona. Esso viene indicato sulla bilancia con
I'unita kcal/giorno e calcolato sulla base della formula di Harris-Benedict, riconosciuta scientificamente.

Il corpo necessita in ogni caso di questa quantita di energia, che deve essere continuamente fornita al
corpo sotto forma di alimenti. Se si assume meno energia per un lungo periodo di tempo, la salute pud
essere compromessa.

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) ¢ il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con I'aumentare dell’attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I'energia consumata assumendo cibi e
bevande. Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I'energia consumata, il corpo colma la
differenza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare I'eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati
Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua
e muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-
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guere tra le variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e

lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si pud valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che € stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

e Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la
dieta ha successo e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale ¢ ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo
modo & possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

Avvertenza: Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tes-
suto muscolare contiene anche acqua).

10. Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata

¢ rientrata in un range di +/- 2 kg e. Se esistono piu utenti nel range di +/- 2 kg, la bilancia cerca di
assegnare la misurazione in base all'ultimo valore di massa grassa memorizzato. Qualora anche questo
valore sia ambiguo, la misurazione viene memorizzata nelle misurazioni sconosciute.

Misurazioni sconosciute

Qualora le misurazioni non possano essere assegnate ad alcun utente, la bilancia le memorizza come
misurazioni sconosciute. La bilancia memorizza un massimo di 20 misurazioni sconosciute.

La app consente di assegnare le misurazioni sconosciute direttamente all'utente di competenza.

Memorizzazione delle misurazione assegnate sulla bilancia

Se la app ¢ attiva e la bilancia & connessa a Bluetooth®, le misurazioni assegnate vengono inviate
immediatamente alla app. In questo caso i valori non sono memorizzati sulla bilancia.

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia pud essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente
alla app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth®.

L'allineamento dei dati avviene entro 10 secondi. Il trasferimento automatico & possibile anche se la
bilancia € spenta.

Eliminazione dei dati della bilancia

Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i dati vecchi degli utenti, accendere la bilan-
cia e tenere premuto per circa 3 secondi il pulsante Reset.

Sul display compare "dEL" per alcuni secondi.

Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti impostati in modo errato o non piu necessari.

Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7 (assegnazione utenti).
Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display

compare la scritta "L2" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le
batterie (3 batterie AAAda 1,5V).

@ Avvertenza:

e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e potenza.
e Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
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11. Pulizia e cura dell’apparecchio
’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

ATTENZIONE

¢ Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivil
* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual
e Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

12. Smaltimento

Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di

legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Smaltimento dell’apparecchio

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'appa-
recchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display

Causa

Rimedio

No hay iniciales

Misurazione sconosciuta, in quanto
al di fuori del limite di assegnazione
utente oppure non & possibile un’as-
segnazione chiara.

Assegnare la misurazione sconosciuta
nell’app oppure ripetere I’assegnazione
utente.

Asegurese de que el usuario de su bascula
esta bien configurado en la aplicacion.

stata superata.

Scorre "----", La percentuale di grasso € al di fuori | Ripetere la misurazione a piedi nudi oppure
del campo misurabile (inferiore a 3% | inumidire leggermente le piante dei piedi.
oppure superiore a 65%).

Frr La portata massima di 180 kg & Caricare solo fino a 180 kg.

Viene visualizzato
Err o il peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano
e solido.

Viene visualizzato
Err o il peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il piu possibile.

Falsches Gewicht
wird Viene visualiz-
zato il peso errato.

Il punto zero della bilancia ¢ errato.

Attendere che la bilancia si spenga da
sola. Accendere la bilancia, attendere che
compaia ,,0.0 kg" e ripetere la misurazione.
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Display Causa Rimedio

Nessuna Apparecchio fuori portata. Asegurese de que el usuario de su bascula
connessione Blue- esta bien configurado en la aplicacion.
tooth® (il simbolo El simbolo de Bluetooth® solo se mostrara
non é visualizzato). en la pantalla de la bascula en caso

necesario.La portata minima in campo libero
¢ di ca. 25 m. Pareti e soffitti riducono la
portata.

Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non mettere quindi la bilancia
nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a
induzione.

Py La memoria utenti & piena. Le Avviare la app. | dati sono trasmessi
misurazioni non vengono piu salvate. | automaticamente. Questa operazione pud
durare fino a un minuto.

Lo Le batterie della bilancia sono scariche. | Sostituire le batterie della bilancia.

14. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere
I‘elenco ,Service international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida
dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una
fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta
una rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.
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Sayin miisterimiz,

8. Olgimiin yapilmasi

9. Sonuglarin de@erlendiriimesi ..
10. Diger iglevler
11. Cihaz temizligi ve bakimi.
12. Bertaraf etme
13. Sorunlarin giderilmesi..
14. Garanti / Servis

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Beurer markasl, 1s1, agirlik, kan basinci, nabiz, yumu-
sak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizce kontrol edilen kaliteli Grlinleri temsil

eder.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak tizere saklayin, diger kullanicilarin erisebil-

mesini sadlayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

e Kisa kullanim kilavuzu

e Diyagnoz terazisi BF 710
* 3x1,5V, AAA tipi pil

e Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri
Cihazin islevleri

Not

Terazi ancak uygulama ile tim 6zellikleriyle kullanilabilir. Teraziyi uygulama olmadan kullandidinizda,

terazi sadece agirliginizi dlgebilir.

Bu dijital diyagnoz terazisi, tartiimaniza ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir. Kisisel

kullanim i¢in tasarlanmistir.

Terazide, 8 kisiye kadar kullanilabilen asagidaki diyagnoz fonksiyonlari bulunur:

e Viicut agirhig dlcimi ve BMI,
e Vicuttaki yag orani (BF),

e \iicuttaki su orani, (==)

e Kas orani , (f=—t)

o Kemik orani (8=8)

e Bazal metabolik oran ve aktif metabolik oran (BMR ve AMR).

Sistem gereksinimleri

Terazi Bluetooth® low energy technology teknolojisini kullanir; frekans bandi 2,402 - 2,480 GHz, verici giicl

maks. 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® = 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi: e
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2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asag@idaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
A DiKKAT Cihaz ve aksesuarlarinda meydana gelebilecek hasarlara yonelik givenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgilere yénelik not.

3. Uyari ve giivenlik yénergeleri
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin da eri-
sebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi takdirde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksi-
yonu olumsuz etkilenebilir. ‘\

e Hamilelik sirasinda kullanmayin. =

® Asla terazinin tizerine en dig kenarindan ¢ikmayin: Devrilme tehlikesil

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

 Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve yiizeyi nemliyken terazinin tizerine basmayin
—-Kayma tehlikesi!

)
y

@ Pillerin kullanimiyla ilgili yénergeler
e Pilden sizan cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.
e Yutma tehlikesi! Kliglik gocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri,
kiiclk cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!
e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.
¢ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.
e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden cikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
¢ Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Genel aciklamalar

e Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

e Profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagli
Olclim toleranslar s6z konusu olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik dlglimiinde ve kemik kiitlesi tespi-
tinde sonuclar, 100 gramlik artilarla (0,2 Ib) g&sterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 8lglim sonuglar %0,1’lik adimlarla gésterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik artiglarla gosterilir.

e Fabrika cikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmistir. Uygulamayla birim ayarlarini degisti-
rebilirsiniz.

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru bir 6lgiim icin sert bir zemin sarttir.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin
1sI kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatord) koruyun.

e Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sika-
yet dncesinde dncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Bu Urliniin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz.

e Detayli bilgilere (6rnegin CE - Uygunluk Beyani) ulasmak icin litfen belirtilen servis adresine bas-
vurun.
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Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla
suyun altina tutmayin.

e Terazinin Gizerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan
suyun altinda yikamayin.

e Kullanilmadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
1sl kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatéri) koruyun.

e Dligmeye asir kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep tele-
fonlari).

4. Bilgi

Olgiim prensibi

Bu terazi B..A., biyoelektrik empedans analizi, prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler icinde viicut oranlarinin tayin edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimilyle ve sabit ya da bireysel degderlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger ézellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi
bir elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle daha disik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag
dokusu daha diisuk iletkenlige sahiptir, ¢linkui yag hucreleri ve kemikler direnglerinin cok yiiksek olmasi
nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gercek, tibbi analiz degerlerine yakin
degerleri ifade ettiklerini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisa-
yar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.

Genel 6neriler

e Karsilastirilabilir sonuclar elde etmek icin miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),
tuvalete ciktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

e Olclim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani sadece ¢iplak ayakla ve tercihen ayak tabanlari hafifce nem-
liyken saptanmalidir.
Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linki
bu durumda iletkenligi cok diisuktur.

e Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisilmadik bedensel efor harcadiktan sonra birkac saat bekleyin.

e Uyandiktan sonra, viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Yalniz uzun vadeli egilimin gegerli olmasi énemlidir. Birkag gun icindeki kisa sureli agirlik degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicuttaki su rahathdiniz icin énemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonug-

lar ortaya ¢ikabilir:

e yakl. 10 yasindan kicuk olan gocuklarda,

e Profesyonel sporcularda ve viicut gelistirmecilerde,

e Hamilelerde,

e Atesi olan, diyalize giren, ddem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

e Kardiyovaskiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlar genigleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biyiik anatomik farkliliklar (bacaklari cok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.
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5. Cihaz acgiklamasi

Arka taraf _—
1. Sifirlama dugmesi 5 D
2. Pil yuvasi ot
=1
Ekran Kullanici algilandi Bilinmeyen kullanici

3. Terazi ve akilll telefon arasindaki baglanti
icin Bluetooth® sembolli

4a. Kullanici adi, 6rn. EVA
4b. Bilinmeyen élgim "---"

5. Viicut agirhgi

6. BMI, BF, ==, #—=#, =8, BMR, AMR Analiz sirasinda Sadece adirlik
gibi viicut verileri -
o I
7. Analiz striiyor ) " | |k
C 41 g

8. Analiz yapilamiyor

6. Terazinin kullanimi

- Pillerin takilmasi
Koruyucu ambalaj igerisindeki pilleri ¢ikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazi
calismiyorsa, pilleri tamamen ¢ikarin ve yeniden takin.

- Terazinin kurulmasi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru bir élglim icin sert bir zemin sarttir.

7. Calistirma

Vicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-
meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve 6rnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici hafizasi yerine
sahiptir.

Kullanim sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin tutulabilmesi icin akilli telefonu terazinin yanindan uzak-
lastirmayin.

- Akill telefon ayarlarinda Bluetooth®islevini etkinlestirin.

— Apple App Store veya Google Play’dan iicretsiz “beurer BodyShape” uygulamasini yiikleyin.

- Uygulamayi baslatin ve talimatlan uygulayin.

- BF 710 secenegini segin.
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- Terazi kullanicisi olusturun:
“beurer BodyShape” uygulamasinda asagidaki ayarlar yapiimali veya girilmelidir:

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Kullanici adi / Kisa ad azami 3 harf veya sayi

Boy 100 ila 220 cm (3 3,5”ila 7 2,5)
Yas 10ila 100 yas

Cinsiyet Erkek (i), kadin (4)

Etkinlik derecesi 1ilab

Etkinlik dereceleri
Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli inceleme 6nem tasir.

Etkinlik dere- | po densel etkinlik
cesi
1 Yok.
2 Az: Az veya hafif bedensel efor
(6rn. ylriimek, hafif bahge isleri, jimnastik egzersizleri).
3 Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez bedensel efor,
30'ar dakika.
4 Yuksek: Haftada en az 4 ila 6 kez bedensel efor,
30'ar dakika.
5 Cok yliksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel efor, yogun antrenman veya agir
bedensel ¢alisma.

- Uygulama talimat verdiginde, terazinin iizerine ciplak ayakla ¢ikin
Otomatik kisi algilamasi igin ilk 6lglimin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Uygulama talimat-
larini izleyin. Terazinin Gzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve elektrotlarin Gzerinde agirliginizi iki bacaginiza esit
sekilde dag@itarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

ilave bilgiler:
http://www.beurer.com

8. Olciimiin yapilmasi

- Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru bir él¢iim icin sert bir zemin sarttir.

Agirigin dlciilmesi, diyagnoz uygulanmasi

- Terazinin Uzerine giplak ayakla ¢ikin ve elektrotlarin Gzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekilde dagita-
rak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Not: iki ayak, bacak, baldir ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi takdirde 8lglim dogru bir sekilde
yapilamaz. Gorap ile 6l¢lim yaparsaniz dlgiim sonucu hatali olur.

Once agirlik gérintiilenir.

Diger parametrelerin 6lclimi sirasinda “cococ” gorindr.

Kullanic algilandiginda, terazinin ekraninda kullanici adi (6rn. TOM) ve BMI, BF, su, kas, kemik, BMR ve
AMR gosterilir.

Kullanici algilanmazsa, ad gésterilmez ve sadece agirlik gdsterilir. ilave bilgiler igin bkz. bélim 10 ve 13.

Sadece agirlik 6lgme

- Teraziye ayakkabilarinizla gikin. Terazinin Uzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak da@itarak hareket
etmeden durun.

Agirlik gdsterilir ve LCD’de “- - .." gérlndir.

Bir kullanici atanmissa, BMI, BMR ve AMR gosterilir. Kullanici adi gésterilirse, kullanici atanmis ve algilan-

mis demektir.

Kullanici algilanmazsa, sadece agirlik g&sterilir ve kullanici adi gdsterilmez.
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Terazinin kapatiimasi
Terazi ardindan otomatik olarak kapanrr.

9. Sonugclarin degerlendirilmesi

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), gogunlukla viicut agiriinin degerlendirilmesi igin yararlanilan bir sayidir. Say,
vicut agirhigi ve boy 6l¢lisli degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili forml séyledir: Body-Mass-Index =
Viicut agirhgi: Boy élglisii®. Buna gére BMI birimi [kg/m?]'dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlar yetiskinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI
Distik kilo Cok dislk kilo <16
Orta distk kilo 16-16,9
Hafif duisik kilo 17-18,4
Normal kilo 18,5-25
Fazla kilo Obezite dncesi 25,1-29,9
Adipositas (Yiksek agirlik) 1. derece obezite 30-34,9
2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite >40

Viicut yagi orani

Yiizde olarak belirtilen viicut yagi degerleri, rehber niteligindedir (daha fazla bilgi icin doktorunuza basvu-
runl).

Erkek Kadin

Yas az normal |fazla cok fazla Yas az normal |fazla cok fazla
10-14 |< %11 | %11-16 | %16,1-21 | > %211 10-14 [< %16 | %16-21 | %21,1-26 | > %26,1
15-19 |< %12 | %12-17 | %17,1-22 | > %221 15-19 [< %17 | %17-22 | %22,1-27 |> %27,1
20-29 |<%13 |%13-18 |%18,1-23 |> %23,1 20-29 |< %18 |%18-23 |%23,1-28 |> %281
30-39 |<%14 |%14-19 |%19,1-24 |> %241 30-39 |<%19 |%19-24 |%24,1-29 |> %29,1
40-49 |<%15 |%15-20 |%20,1-25 |> %25,1 40-49 |<%20 | %20-25 |%25,1-30 |> %30,1
50-59 |< %16 |%16-21 |%21,1-26 |> %26,1 50-59 |< %21 |%21-26 |%26,1-31 |> %31,1
60-69 |< %17 |%17-22 |%22,1-27 |> %27,1 60-69 |< %22 |%22-27 |%27,1-32 |> %32,1
70-100 | < %18 | %18-23 | %23,1-28 | > %28,1 70-100 | < %23 | %23-28 | %28,1-33 | > %33,1

Sporcularda siklikla daha dustik bir deger tespit edilir. Yapilan spor tiirline gére, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan deg@erlere ulasilabilir. Ancak asirn diislik
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asadidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas koti iyi cok iyi Yas koti iyi cok iyi
10-100 | < %50 %50-65 > %65 10-100 |< %45 %45-60 > %60

Viicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yagdi orani yilksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlar yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas ora-
ninin yilksek olmasi nedeniyle bu referans degerleri agilabilir.

Bu teraziyle vicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yagtan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Geregi halinde doktorunuza basvurun. llke olarak viicut suyu oraninin yliksek
olmasi amaglanmalidir.
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Kas orani
Kas orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla
10-14 < %44 %44-57 > %57 10-14 < %36 %36-43 > %43
15-19 < %43 %43-56 > %56 15-19 < %35 %35-41 > %41
20-29 < %42 %42-54 >% 54 20-29 < %34 %34-39 > %39
30-39 < %41 %41-52 > %52 30-39 < %33 %33-38 > %38
40-49 < %40 %40-50 > %50 40-49 < %31 %31-36 > %36
50-59 < %39 %39-48 > %48 50-59 < %29 %29-34 > %34
60-69 < %38 %38-47 > %47 60-69 < %28 %28-33 > %33
70-100 |< %37 %37-46 > %46 70-100 |< %27 %27-32 > %32
Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz viicudumuzun geri kalani gibi dogal yapim, yikim ve yaslanma siireclerine tabidir. Kemik kdit-
lesi cocuk yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikge kemik kdtlesi tek-
rar biraz azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve vitamin D) ve diizenli bedensel hareketle bu yikima
biraz karsi koyabilirsiniz. Kaslarinizi programli bir sekilde gelistirerek kemiklerinizin dayanikliigini daha da
artirabilirsiniz. Terazinin kemiklerdeki kalsiyum oranini géstermedigini, aksine kemiklerin tim &gelerinin
(organik maddeler, anorganik maddeler ve su) agirigini saptadigini g6z éniinde bulundurun. Kemik kiitlesine
neredeyse hi¢ miidahale edilemez, ancak etki faktorleri iginde (agirlik, boy, yas, cinsiyet) az miktarda degi-
siklik gosterir. Kabul gérmis yénergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

DIKKAT:

Lutfen kemik kutlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu yalniz tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu
nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler hakkinda bir sonuca varmak
(6rn. osteoporoz) mimkiin degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini stirdlrebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger buyik dlctide agiriga, boya ve yasa baghdir.

Diyagnoz terazisinde bu kcal/gun birimiyle gdsterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Harris-Benedict For-
mult’ne gdre hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her zaman gereksinim duyar ve bunun besin olarak yeniden viicuda alin-
masi zorunludur. Uzun slre yetersiz enerji alirsaniz, saghginiz bozulabilir.

AMR

Etkinlik metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji
miktaridir. Insanin enerji tiiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen
etkinlik derecesi (1 -5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tiiketilen enerjinin yiyecek ve icecek biciminde yeniden viicuda alinmasi zorunlu-
dur.

Uzun bir siire boyunca tilketilenden daha az eneriji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi
yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir stire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma
hizindan (AMR) daha fazla eneriji alinirsa viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depo-
lanir, agirlik artar.

Sonuglarin zamanla iliskisi

Yalniz uzun vadeli egilimin énem tasidigini g6z éniinde bulundurun. Birkag giin igindeki kisa stireli agirlik
farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-
sikliklerin oldugu stireye g6re yorumlanir.
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Birkac gtin icindeki hizli degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (bir-

kac ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler

oldugu, buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yagd ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa ama viicut yadi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmis-
sinizdir —6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

e Eger orta vadede agirlik artiyorsa, viicut yapi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kitlesi gelis-
tirmig olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir —yag kitlesi kay-
bediyorsunuz.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, fitness veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

Not: Viicut yagl, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir
kismini igerir).

10. Diger islevler

Kullanici atama

Salt agirlik 6lgiimiinde (ayakkabi ile) ve teshis dlgimiinde (¢iplak ayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kulla-
nici atamasi yapilabilir.

Yeni 6lgciim yapildiginda, terazi bu élglimii son kaydedilen 6lgim degerinin +/- 2kg araliginda bulunan kul-
laniciya atar. Birden fazla kullanici +/- 2 kg araligindaysa, kullanicinin son kaydedilmis viicut yagi degeri
baz alinarak atanmasi denenir. Kullanicilar agik sekilde atanmamissa, élgim bilinmeyen dlclimlerde kayde-
dilir.

Bilinmeyen dlciimler

Olgtimler hicbir kullaniclya atanamiyorsa terazi bu élglim degerlerini bilinmeyen élgtimler olarak kaydeder.
Ekranda adda “- - =" gosterilir. Teraziye azami 20 bilinmeyen 6lcim kaydedilir.

Uygulama ile bilinmeyen élgtimleri kullaniciniza dogrudan atayabilir veya silebilirsiniz.

Atanan dlciim degerlerinin teraziye kaydedilmesi

Uygulama aciksa ve terazi ile etkin bir Bluetooth® baglantisi varsa yeni atanan dlciimler derhal uygulamaya
gonderilir. De@erler bu durumda teraziye kaydediimez.

Uygulama agik degilse yeni atanan dlglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen 6lgtim degerleri oto-
matik olarak uygulamaya aktarilir.

Veri karsilastirmasi yakl. 10 saniye iginde yapilir. Terazi kapali iken otomatik aktarim mumkundr.

Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki tiim dlgtiimleri ve eski kullanici verilerini silmek istediginizde teraziyi agin ve sifirlama diigmesine
yakl. 3 saniye basin.

Ekranda birkag saniyeligine “dEL” gériinr.

Bu islev 6zellikle 6rn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya artik kullanilmayan terazi kullanicilarini
silmek istediginizde oldukca ise yarar.

Ardindan 7. bélimi yeniden uygulamalisiniz (Kullanici atamasi).

Pillerin degistiriimesi

Terazinizde bir pil degistirme géstergesi bulunur. Piller gok zayifken terazi galistirildiginda, ekranda “L2”

yazisi goruinlr ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (3 x 1,5 V AAA).
NOT:

e Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
e Sarj edilebilen piller kullanmayin.
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11. Cihaz temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde (izerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT

e Hicbir zaman asindirici ¢ozlicli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihaz bulasik makinesinde yilkamayin!

12. Bertaraf etme

Pilin bertaraf edilmesi

¢ Kullaniimig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin (izerinde bulunur:

PB = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor.

Cihazin bertaraf edilmesi

Cevreyi korumak icin, kullanim émri sona erdikten sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikar-
mayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB
Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

v
o

Pb @ Hy

X

uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, 6lglim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintlenir:

Ekran gostergesi

Neden

Co6ziim

Kullanici adi g6steril-
miyor

Bilinmeyen él¢ctim, kullanici
eslestirme sinin disindadir veya
bilinen bir eslestirme mimkiin
degildir.

Bilinmeyen 6lclimu uygulamayla eslestirin
veya kullanici eslestirmesini tekrarlayin.
Uygulamada terazi kullanicisinin dogru olus-
turuldugundan emin olun.

f= = = =» g6riintiyor.

Yag orani dlcllebilir araligin
disindadir (%3’ten kiiguk veya
%65'ten blylk).

Litfen 6lctimi ciplak ayakla tekrarlayin veya
gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce nem-
lendirin.

El‘l‘

180 kg olan maksimum tagima
kapasitesi asildi.

Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

Err veya yanhs agirlik
gosterildi.

Zemin diiz ve saglam degil.

Teraziyi diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.

Err veya yanlis agirhk
gosterildi.

Hareketli durma.

MUmkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteri-
liyor.

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
«mn

bekleyin. Teraziyi etkinlestirin, “0.0 kg” yazi-
sini bekleyin, ardindan él¢imu tekrarlayin.
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Ekran gostergesi Neden Coziim

Bluetooth® baglantisi Cihaz kapsama alani disinda. | Uygulamada terazi kullanicisinin dogru olus-
yok (® simgesi yok). turuldugundan emin olun.

Terazi ekranindaki Bluetooth® simgesi yalniz
gerektiginde gosterilir.

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl.
25 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle cihazi 6rn. WLAN Router, mikro-
dalga, endiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

FuLL Kullanici hafiza yeri dolu. Daha | Uygulamayi agin. Veriler otomatik olarak
fazla 6lcim kaydedilmeyecek. | aktarilir. Bu islem bir dakika kadar surebilir.
Lo Terazinin pilleri bosalmis. Terazideki pilleri degistirin.

14. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye basvurun (“Ulusla-
rarasl servis” listesine bakin).
Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:
1. BEURER drlnlerinin garanti stresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tlkede gecerli olan satin alma tari-
hinden itibaren garanti suresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kigiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ug@rayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdiigiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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PYCCKUU

OrnaBneHune

1. [N OBHAKOMIEHUS ... 64 8. MpoBeaeHNE NBMEPEHUS.......ccvervrvereenne

2. TOSACHEHUS K CUMBOJAM ....eevveerreeeeneneeeeeneenes 65 9. OueHKa pesynsTaTos.....

3. MNpenocTepexxenuns 1 ykasaHus no TexHnKe 10. Opyrne GyHKUUN ..o
BEB0MACHOCTY ..t seese e sneneens 65 11. OumcTka npubopa 1 yxof 3a HAM

4. indopmaums 12, YTUNNBALNS .o
5. OnucaHue npubopa ... 13. Y70 fenatb Npy BOZHUKHOBEHNN KaKNX-1M6o
6. BBOA, BECOB B 3KCMAYATALWIHO . 68 MPOBIEM? ...
7. T1OAroTOBKA K PABOTE ...vevevevenereereeeiereeseseeienens 68  14.MapaHTns/cepBucHoe 06CnyXXMBAHNE ...

YBa)kaemblin nokynaTtenb!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogyKumuy Hateii prpmbl. Mbl IPOM3BOAUM TLLATENBHO NPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBEHHble n3fennsa onsa 060rpeBa, M3MEepPEeHNsa MaccCbl, KDOBAHOIO AaBneHns, TeMmneparTypbl
Tena, nynbca, aona nerkonm Tepanuu, Maccaxka, KOCMETNYECKOro yxoaa, yxoaa 3a eTbMU 1 OHUCTKK BO3-
ayxa.

BHMMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHIO, COXPaHsiiiTe ee 4t nocneaytoLero
NCNONMb30BaHNA, XpaHnUTe ee B MeCcTe, OCTYMNHOM ANnA Opyrux I'IOJ'Ib3OBaTeJ'IeI7I, n cneny|7|Te €€ yKasaHuaMm.

C HaunyyWwmMy noxxenaHusmu,
komnaHus Beurer

KomnnekT noctaBkKu

e KpaTkoe pyKOBOACTBO

e [lnarHocTumyeckue sBecobl BF 710

e 3 6atapeikn 1,5 B Trina AAA

e [laHHas NHCTPYKLUMSA MO MPUMEHEHMIO

1. Ana o3HakKomneHus
®DyHKUuM npubopa

Yka3zaHue

[MonHbIN 06beM hyHKLMIA BECOB OCTYMEH TOMbKO C NpUoxxeHneM. Ecnn Bl ncnonb3ayete Bechbl
6€e3 NPUOXEHNS, TO C VX NMOMOLLbIO Bbl CMOXeETe TONbKO U3MEPUTHL BEC.

[laHHble 3NeKTPOHHble AMarHOCTUHECKIE BECHI CNYXaT 415 B3BELLMBAHNS U A1arHOCTMpPOBaHns Balunx

NINYHBIX (UTHEC-XapakTepucTuK. OHK CRy>XaT Ans NMYHOrO (DOMALLHEro) MCNoMb30BaHNs.

Becbl 06nagatoT cnegyoLyMin AMarHOCTUHECKMMI (OYHKLSIMIA, KOTOPbIE MOTYT UCMONL30BaThb A0 8 Yeno-

BeK:

® u3mepeHne maccol Tena n IMT,

® onpegenexre fonm xuposoi Maccel (BF),

® 10NN TKAHEBOW XXNAKOCTY, (=)

® 10NN MbiLUL, (=)

® MaccChbl KOCTeid, a Takxe (0=8)

® OCHOBHOII 1 aKTVBHbI OBMEH BELLECTB (OCHOBHON OGMEH BELLECTB 11 06MEH BELLECTB C y4eTOM (hr3n-
YECKOMN aKTUBHOCTH).

CucremHble Tpe6oBaHUsS
Bechbl ncnonbaytot TexHonoruto Bluetooth® low energy technology, YacToTHbIN guanasoH 2,402-2,480 I,
MOLLHOCTb NepeaaTyrka Makc. 6 gbm.
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Crincok noaAepX1BaembIX yCTPOWCTB: [g]
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2. MosicHeHus1 K cumBoIam
B VHCTPYKUMI MO NPUMEHEHUIO NCNONb3YTCA cnefyoLlne CMMBObI:

NPEAOCTEPEXXEHUE [MpenynpexpaeT 06 onacHOCTY TpaBMUMPOBaHNS Unu yliep6a ans
3[10POBbSI.

A BHUMAHUE ykasbiBaeT Ha BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHNS Npnbopa/npruHaanexxHOCTEN.

@ Ykasanne  OTmevaer BaxHyto MHbopmauumio.

3. MpepocTepexeHns n ykazaHus No TeXHNKe 6e30MacHOCTH
BHumaTenbHo npo4vTUTE AAHHYIO NHCTPYKLUNIO NO NPUMEHEHNIO, COXpaHﬂI?ITe €e nsa nocnenyrouero
1CNONb30BaHNs, XpaHnTe ee B MecTe, LOCTYNHOM A ApYrux Nonb30oBaTenen, 1 CneayinTe ee ykasaHusim.

NPEOOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpeLyaeTcs NoNb30BaTbCsA BECaMy NULAM C YCTaHOBJIEHHbIMU MEAULIMHCKUMM
MMMAaHTaTamm (HanpuMep, KapauocTumynsTopom). B npoTMBHOM cny4yae Kade-
CTBO paGoThl MMMAHTaTa MOXET yXyAWNTLCSA. ‘\\

® He ucnonb30Bath BO BpemMsi 6epeMeHHOCTU. BO3MOXXHbI HETOYHOCTM 13-3a OKONO- =
MMOAHbIX BOL, .

e Hukorga He BCTaBaliTe Ha camblid Kpaii BECOB C OfHOW CTOPOHbI. OnacHOCTb onpoKuabiBaHus!

¢ He naBaiite ynakoBOYHbIN MaTepuan JeTSM (ONacHOCTb yOyLIEHUS).

® BHumaHve! He BcTaBaiite Ha BECbI BNaXXKHbLIMU HOraMi U Ha BNaXKHY0 MOBEPXHOCTb BECOB —
0MacHOCTb NOCKOSb3HYThCS!

i
y

@ O6palleHue c 6aTapeinikamu

e [Tpn nonagaHun XXMAKOCTN U3 aKKyMynsTopa Ha KOXY UK B rnasa Heo6X0AMMO MPOMbITh COOT-
BETCTBYIOLLYI YHACTOK GONBLUMM KONMHYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

¢ OnacHoCTb NpornatbiBaHns Menkrx getaneil! ManeHbkue 4eT MoryT NpornoTuTe 6arapenku
1 nopaBnTbCst UMK, [oaTomy 6aTapeiikn HeobXoAMMO XPaHUTL B HELOCTYNHOM Ans AeTell MecTe!

¢ ObpaLlainTe BHIMaHNe Ha 0603HaYeHre NONSPHOCTM: MMOC (+) ¥ MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAENEHNE 4nis 6aTapeek cyxoi candeTkon, npegsapu-
TeNbHO HaZEeB 3aLLUTHbIE NEpPYaTKN.

o 3awyiante 6aTapeiikn oT Ype3MepHOro BO3AENCTBIUA Temnna.

e OnacHocTb B3pbiBa!l He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

® He 3apshxaiTe 1 He 3aMblkaiTe 6aTapenkn HakopoTKO.

o Ecnu npn6op anutensHoe Bpems He NCMOoMb3YeTcs, 3BMEKUTE U3 Hero 6aTapenku.

e icnonb3yiiTe 6aTaperiki TONbKO OGHOrO TUNa UM paBHOLEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiku cpasy.

* He ncnonbayiite nepesapskaemble akkyMynsTopbi!

® He pasbupaliite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTapenku.

@ 0O6LwWwue yKasaHus

e [pu6op npegHasHa4YeH NCKIYNTENBHO ANS YAaCTHOMO NOMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs 1Cnonb3oBa-
HE B MEAULIMHCKUX UM KOMMEPYECKIX LIENsiX.

® YYTuTe, YTO NO TEXHUYECKNM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOMPELUHOCTY U3MEPEHMIA, TaK KaK peyb noet
He 0 KannbpoBaHHbIX Becax [Ans NPOECCNOHaNLHOrO NCMNONL30BaHNS B MEANLIMHCKIX LIENSX.

e MakcumarnbHas Harpyska anst Becos cocTasnsieT 180 kr (396 ¢yHTOB, 28 cToyH). [Mpu n3mepeHun
Beca 1 Npw OrnpeAeneHni Macchl KOCTel peaynbtatsl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

e PesynbraThl UIMEPEHUS JONM XXMPOBON MAcChl, TKAHEBO XWAKOCTU 1 MbILLEYHON Macchl OTO-
6paxatotcs ¢ TouHocThto Ao 0,1 %.

® PacyeTHbIN pacxof, aHeprin otobpaxaercs ¢ warom 1 kka.

e [pu nocTaske Ha BeCax YCTaHOBMEHb! €QMHULbI U3BMEPEHNS «CM» U «Kr». Bo Bpemsi nycka B 3Kc-
nnyaTaumio C MOMOLLbIO MPUAOXKEHUS MOXXHO MEHATb HACTPOIKY €ANHUL, U3MEPEHUS.

® YCTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEPAAA MOBEPXHOCTb ABNSETCA HEOOX0AN-
MbIM YCNOBWEM ANS TOYHOTO N3MEPEHIS.
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e [pnbop cnepyeT NpefoXpaHsTb OT YAAPOB, BAAXKHOCTU, MblW, BO3AENCTBUS XUMUKATOB, CiSlb-
HbIX KONnebaHWin TemnepaTypbl 1 He yCTaHaBAMBaTb VX BONN3W UCTOYHUKOB Tenna (nevei, pagua-
TOPOB OTOMAEHUS].

© PeMOHTHble paboTbl LOMKHbI MPON3BOAUTLCS TONIbKO CEPBUCHOI CNYy>XG0I U aBTOPU30BaH-
HbIMV TOProBbIMK NpeacTaBuTensMu. MNepen npegbaBneHnemM NPeTEH3NIN NPoBepLTe U NPK Heo6-
XOOMMOCTH 3aMeHuUTe 6aTapeki.

© HacTosLmMM Mbl rapaHTUpyeM, YTO AaHHOE 13[enne COOTBETCTBYET eBPONEViCKO ANPEKTBE
R&TTE (Oupektusa EC no cpepcteam pagnocBasm v TeNeKOMMYHNUKALIOHHOMY OKOHEYHOMY
obopyposanuto) 1999/5/EC.

e O6paTnTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP MO yKazaHHOMY afpecy Ans NonyYeHns NOJpOoGHbIX CBEAEHNI .

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb N3MEPEHNIA N CPOK CNYXObl Mprbopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HIM.

BHUMAHUE

® Bpemsi oT BpemeHy npnbop HeobxoauMo ounLLaTh. He ncnonb3ynTte egkue YACTALWME CPeacTaa
1 HI B KOEM Clly4ae He norpyxainte npnéop B BOAY.

® Y6ennTech, YTO Ha BECHI HE NOMAAAET HUKaKas XuaKocTb. Hukorda He norpyxxariTte BeCbl B BOAY.
He npombiBaiite Ux Nog NPOTOYHON BOZOM.

® He cTaBbTe HYKaK1e NpeameThl Ha BEChI, KOrAa OHW He CMoNb3yoTes.

e [pnbop cnepyeT NpefoXpaHsTb OT YAAPOB, BAAXKHOCTU, MblaW, BO3AENCTBUS XUMUKATOB, CASlb-
HbIX KONnebaHuWin TemnepaTypbl 1 He yCTaHaBAMBaTb X BONN3W UCTOYHUKOB Tenna (nevei, pagua-
TOPOB OTOMAEHUS].

® He HaxxMmaiTe KHOMKY CAMLLIKOM CUIIbHO 1 He UCMONb3YiiTe A1 STOro OCTPble NPEAMETbI.

® He nogsepraiite BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKVX TEMNEPATYP UM CUNbHBIX 3NEKTPOMAarHUTHbIX
ronei (HanNpPUMep, CO CTOPOHbLI MOBUITbHBIX TENEHOHOB).

4. Nncdopmanus

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.I.A. (6uovrmnegaHcomeTtpus). [pn 3TOM 3@ CHUTaHHbIE CEKYHAbI
C MOMOLLbO HE3aMETHOr0, a6CONMIOTHO 6E€30MaCHOr0 SNEKTPUHECKOro TOKa BO3MOXXHO OnpeaenuTb
COCTaB Tena Yenoseka.

Mpy 3TOM U3MEPEHUMN INEKTPNHECKOTO COMPOTUBNEHUS (MMMELAHCa) 1 y4eTa MOCTOSHHbIX BEAIYUH U
VHAMBMOYaNbHbIX NapamMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTENEHb aKTUBHOCTI) BO3MOXHO ONPeLeniTb AOMI0 XNPO-
BOW Macchl UAW Apyrue 3Ha4eHns B opraHname. MbilleyHas TkaHb 1 BoAa MMEOT XOPOLLYIO 3NeKTpy-
4ECKYyt0 NPOBOAUMOCTb, 1 MO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBIEHNS 30ECh HEBENMK. KOCTW 1 XNpOoBas TKaHb,
Hao60pOT, MMEIOT HEBOMbLLYIO ANEKTPUYECKYIO NPOBOANMOCTb, TaK KaK >KV1POBbIE KNETKN 1 KOCTW 13-3a
04€Hb BbICOKOIO COMPOTUBIIEHNS MPAKTUHECKI HE MPOBOASAT TOK.

YuuTbiBaliTe, HTO 3HAYEHUs, OnpeaeneHHble AUarHoCTUMECKIMI BECAMI, ABMISIKOTCS NNLLb NPUGMVKEH-
HbIMM K peaslbHbIM MEAVNLIMHCKIIM 3HAYEHSIM, MOJYYeHHbIM B pe3ysbTaTte aHanuaa. Jonio X1poBoi
Macchbl, TKAHEBOI XUOKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl 1 CTPOEHNE KOCTE MOXXET ONpeAeniTb TONbKO Bpay,
UCMONb3yst MEAULIMHCKIE METOfbI (HAMpUMEP, KOMMBIOTEPHYO TOMOrpaduio).

O6wue coBeTbl

o [1n5 Nony4eHmst CONOCTaBUMbIX PE3YNETATOB MO BO3MOXHOCTY B3BELLMBAATECH B OGHO 1 TO XKE BPeMs
CYTOK (nyLLe BCEro yTpom), Nocne Toro, Kak CXoduTe B TyaneT, Ha ronofgHbIi XXenynoK 1 6e3 ogexap!.

® Ba)xHo npw namepeHumn: OnpegeneHne Lonm XNpoBO MacChl MOXKET OCYLLECTBASTLCS TONbKO 63
06yBW, NPY 3TOM NOAOLLBbI CTOMbI JOMKHbI ObiTb CErka yBnaXHeHbI.
ABCONIOTHO Cyxune NoAOLLBbI CTYMHEN NN NMOAOLLBbLI CTYMHEN C CUIbHO OPOrOBEBLLMMI YHacTKaMm KOXW
VMEIOT CIIMLLKOM HU3KYI0 NPOBOAVMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU K HEYLOBNETBOPUTENBHLIM pe3ynsTatamM
N3MepeHs.

e Bo Bpemsi B3BELLMBAHWS CTOWTE NPSIMO 11 HEMOABUKHO!

e [Tocne hn3n4ecKol Harpy3Ki B HENPUBBLIYHO GOMBLLIOM 06beME BO3LEPXKUTECH OT UBMEPEHWI B TEYE-
HE HECKOMbKMX YacoB.

e Bcras yTpoM, NOJOXANTE NPpUMEPHO 15 MUHYT, YTOOLI BOAA, COAEePXKaLLascsi B OpraHn3mMe, pacnpeqe-
nmnack no Hemy.
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® Ba)KHO: 3HAYeHME MMEIOT TOJbKO TEHAEHLMM, Habntoaaemble B TEYEHIE MPOACIKUTENBHOTO Neproaa
BPeMeHI. Kak npaBiio, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHMSs BeCa B TEHEHUE HECKOMbKNX AHel 06yCcnoB-
neHbl NoTepei XNAKOCTU; OAHAKO TKaHeBas XWUOKOCTb UrpaeT Ans caMmoyyBCTBYS GONbLLYIO POfib.

OrpaHuyeHus

Mpy onpegeneHnn [ON XPOBOA MacChl U APYriX 3HAYEHUI CUNIbHBIE OTKIOHEHNS 3HAYEHUI 1 HEQOCTO-
BEPHble Pe3ynbTaTbl MOTyT UMETb MECTO Y CIEAyOLLMX rpynn NOAen:

e netu npumepHo o 10 ner,

npoceccroHanbHbIE CNOPTCMEHbI U KYNBTYPUCTI,

6epeMeHHbIe XKEHLLMHDI,

nmua ¢ TeMnepaTypon, nuua, NPOXoasLLmMe eYeHre Auani3om, N1ua ¢ CUMNTOMamMy OTEKOB W OCTEO-
noposa,

® LA, NPYHIMAlOLLME CEPAEYHO-COCYANCTbIE NpenapaThl (CepaLa U KPOBEHOCHbIE COCYAbI),

® nnua, NPUHUMAatOLLIE COCYA0PACLUMPSIOLLME UMK COCYAOCYKMBAtOLLE Npenapatbl,

nnua ¢ CyLLECTBEHHbIM aHaTOMUYECKMMN OTKIIOHEHUSIMM (B/IMHA HOT MO OTHOLLEHMIO K POCTY YenoBeka
3HAYUTENBHO MEHbLLE N 3HAYNTENBHO BOfbLUE).

5. Onucanue npubopa

O6paTHasi cTopoHa

1. Knonka «Cépoc» >
2. OTpeneHne ans 6atapeek oeset
DAucnnen MNonb3oBaTtenb onpegened HeunsBecTHbI Nonb3oBaTesb

3. Bluetooth®-cumBon anisi coeuHe-
HISt BECOB 11 cMapToHa

4a. IHmumnanel nonb3osarens,

Hanpumep, EVA 3~

4b. HensBecTHble M3MEpPEHHbIE 4a—t
3HAYEHNS «- - -»
5. Macca Tena

6. JaHHble o Tene, Hanpumep, VIMT,
[ONs1 BHYTPEHHEr0 Xu1pa, ==,
+—#, =8 BVR, AMR

7. BbinonHsieTcs aHann3

oo

8. AHann3 HeBO3MOXKeH
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6. BBopg, BeCcoB B aKcnnyaTauuio

- YcTtaHoBKa 6aTtapeek
M3BnekuTe H6aTapeliki 13 ynakoBKu 1 BCTaBbTE B FHE3M0 Ha BeCax, Cobnofas NonspHoCTb. Ecnv Beck!
He paboTatoT, N3BMeKUTe BCe 6aTapeiiki U BCTaBbTe UX 06paTHO.

- YcTaHOBKa BecoB
YcTaHoBWTe BECHI HA POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTL; TBEPAAS NMOBEPXHOCTb SBNSETCS HEOOXOLMMbIM
ycnosuem angd ToO4HOro N3MepeHus.

7. MoproToBka K pa6ote

YT106bI ONPEOENTL JONIO XXMPOBO MacChl B OpraHn3mMe 1 apyrue usmndeckue nokasarenu, Heooxoanmo
COXPaHUTb B MamsTV BECOB JINYHbIE aHHbIE NONb30BaTENS.

Becbl ocHalleHbl 8 suelikamu namsTy, B KOTOPbIX Bbl 1, HanpuMep, YneHbl Balueii ceMbit CMOXETe Xpa-
HUTb JINYHbIE JaHHbIE.

[nsi Toro 4To6bl BO BpeMsi BBOfa B aKcryaTaumo Bluetooth®-coefyHeHne octaBanoch akTUBHbIM, Aep-
XKNTe CMapTdOH Ha AOCTATOYHO GM3KOM PACCTOSHY OT BECOB.

— Aktusupyiite ¢pyHkuymio Bluetooth® B HacTpolikax cmapTdoHa.

- YcraHoBuTte npunoxenue «beurer BodyShape» B B Apple App Store unu Google Play.

- 3anycTuTe NpuIOXKeHUe U CeayiTe MHCTPYKLMAM.

— Bbi6epute BF 710.

- Co3spainTe nonb3oBaressi BECOB:
B npunoxennn «beurer BodyShape» fomkHbl 6biTb BbiOpaHbl CremytoLne HaCTPOrKM:

[OaHHble nonb3oBaTtenss | 3Ha4eHUst HACTPOEK
WHnuypmansl/cokpalleHHas

I'IOp,I'IU'VICb patl Makc. 3 6ykBbl Ui undpbl

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3° 3,5“ po 7° 2,5%)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon MYXKCKOA (i), >KEHCKWIA ()

YpoBeHb aKTUBHOCTY oT1p05

YPOBHY aKTUBHOCTU
lMpw BbIGOPE YPOBHSI aKTUBHOCTY PELLAIOLLIM SIBISIETCS CPELHE- UM JONTOCPOYHOE HabntoaeHue.

YpoBeHb aKTuB-
®dusmnyeckas akTMBHOCTb

HoCTH 3n4ecKas al oc
1 OtcyTCcTBYET.
2 Manas: manble unm nerkue usnyeckre Harpysku

(Hanpumep, Nporynku, NpocTas paboTa B cafy, MMMHACTUHECKNE YNPAKHEHUS).
3 CpepHsst: husnyeckmne Harpyskn He MeHee 2-4 pas B Hefiento,

exefHeBHO Mo 30 MUHYT.
4 Bbicokast: uanyeckune Harpysku He MeHee 4-6 pas B Hegento,

exenHeBHO Mo 30 MUHYT.

OueHb BbICOKas: NHTEHCUBHbIE (HU3NHECKIE HArpy3KU1, UHTEHCUBHBIE TPEHNPOBKI
5 b B Yy

VIV TAXKENbIN PU3NYECKUIN TPYA, EXKeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

- B cooTBeTCTBUM C YKa3aHUSMU NPUNOXKEHUS BCTaTb Ha Becbl 6e3 06yBu
[ns aBTOMaTV4eCKOro pacno3HaBaHus NoNb30BaTeNs Npy NePBOM N3MEPEHNI HEO6XOAMMO BBECTU
CBOV fiaHHble. [1ns aToro cnepyiite ykasaHusm npunoxennsi. BctaHste Ha Becbl 6e3 06yBu. Ctolite
CMOKOWHO Ha 3NeKTPOAAX, PaBHOMEPHO PacrnpenentB BeC Ha 06e Horu.
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[AononHutenbHasa nHgopmauvs:
http://www.beurer.com

8. MNpoBepeHne n3mepeHus

- YcTaHoBUTE BECbl HA POBHYHO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAS MOBEPXHOCTb ABNISIETCA HE06XoAu-
MbIM yCnioBueM i TO4HHOro USmepeHus.

W3amepeHue Beca, NpoBefeHNe AMarHoCTMKK
- BeTaHbTe Ha Becbl 663 06yBM, 06paTiTe BHIMAHME Ha TO, YTO HEOGXOANMO CMOKOHO CTOSITL Ha JeKT-
pogax, paBHOMEPHO pacrpeneniie BeC Ha 06e Horw.

Ykaszanue: CTonbl, roneHn 1 6egpa ofHON HOMY He JOMKHbI KacaTbCs Apyroi Horu. B npotus-
HOM Cy4ae u3mepeHmne He 6yLeT To4HbIM. Ecnn Bbl npoBoguTe n3mMepeHiie Macchl, CTosi Ha Becax
B HOCKax, pe3ynsTaTbl U3MepeHust 6yayT HenpasuibHbIMM.

CHavana oTobpaxaetcs Bec.

Bo Bpems n3mepeHnst opyrvix napameTpoB 0TOOPaXKAETCH «ooo».

Ecnn nonb3oBatens onpegeneH, Ha aucnnee nosiBnsioTcs nHuumansl (Hanpumvep, VIBAH) n otobpaxatotcs
nokasatenu VIMT, fons BHyTPEHHETO XXMpa, TKaHEBOI XXMAKOCTU, MbILLEeYHast Macca, Macca KOCTel, CKo-
POCTb OCHOBHOIO 06MeHa BELLLECTB M 06MEHA BELLECTB C YHETOM (DU3NYECKON aKTUBHOCTU.

Ecnu nonb3osartenb He onpeaeneH, To MHULMasbl He 0TOBPaXKatoTCs , @ NOKa3bIBAETCS TOMLKO BEC.
[ononHutensHas nHhopmauwys, M. masbl 10 n 13.

Tonbko usmepeHune Beca

- BcTaHbTe Ha Bechl B 06yBI/I. Ha Becax cnepnyet CToATb CMOKOIHO, PaBHOMEPHO pacnpenensasa sec Ha obe
HOoru.

OTobpaxaeTcs Macca Tena, a Ha gucnnee aeT Hagnuch « - - _».

Ecnun ykasaH nonb3oBarenb, To Ha gucnnee otobpaxatotcs VIMT, fons BHyTPEHHero xwmpa, CKOpoCTb
OCHOBHOMO 06MeHa BellecTs U AMR. B 3ToM ciyvae TakxKe 0TobpaxkaroTcs MHMLManbl.

Ecnn nonb3oBatenb He onpegensietcs, To Ha Aucnnee oTobpaxxaeTcs TONbKO M3MEpeHHas macca Tena,
VHMUManbl TaKXe He 0TOOpaKatoTCs.

BbikntoyeHue BecoB
Becbl aBTOMaTNYECKI OTKIHOHAIOTCS.

9. OueHKa pe3ynLTaToB

Wupekc maccol Tena (BMI)

VHpekc maccbl Tena (BMI) - aTo 4ncno, KOTOpoe YacTo NCMONb3YeTCs NpU OLEHKE Macchl TeNa YenoBeka.
370 UMCNO paccUnNTLIBAETCS, NCXOLS U3 MAcChl TENa YENOBeKa 1 ero pocTa, Mo cremyoLlei hopmyne:
WNHaekc maccbl Tena = macca Tena : PocT?. EQUHULEN N3MepeHst IHAEKCa MacChl Tenia COOTBETCTBEHHO
sBnsieTcs [kr/m?. [ns B3pocnbix noaei (20 neT 1 cTaplue) pacnpeaeneHne no Becy Ha ocHosaHum BMI
NPOVCXOAUT CReaytoLLM 06pasoMm:

Kareropus BMI (vHpekc maccbl Tena)

HepocTatoyHast macca Tena OcTpblit AenuuT macchb! <16
CpepnHuin pedrumt macchbl 16-6,9
Jerknii gednunT maccbl 17-18,4
HopmanbHbiil BeC 18,5-25
36bITOYHBIN BEC Mpenoxunperve 25,1-29,9
OxupeHye (M36bITOYHbIN BEC) OxupeHue |-ii cTeneHm 30-34,9
OxwpeHne lI-i cTenexu 35-39,9
OxwupeHne lll-in cTeneHmn >40

[ons xupa B opraHusme

OpUEHTUPOM SIBASIOTCS CreayoLLme 3Ha4eHst 40K XX1pa B OPraHu3me (3a AOMOnHUTENbHO MHdopma-
Lmein obpatntech K Bawemy Bpadyl).
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MyxuuHa XeHLwuHa

Bos- HOp- 0Y4YeHb Bos- HOp- 0YeHb
mMano MHOro mMano MHOro
pact ManbHO MHOro pact ManbHO MHOro

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% [ 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21% |[21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Yy CNOPTCMEHOB 3Ha4YeHNsA 4acTo 6bIBalOT HIKE. B 3aBuCKMOCTYM OT BUga cnopta, NHTEHCUBHOCTW TPEHN-
POBOK 1 KOHCTUTYLMW TeNa 3Ha4eHsa MoryT 6bITb HIXE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbBIX 3HAYEHNIA. O,D.HaKO,
y‘-WITbIBaI7ITe, 4YTO npun l-|pe3BbI‘-IaI7IHO HU3KUX NMokasaTensax, BOSMOXXHO, CyLEeCTBYET yrpo3a ana 340poBbA.

[ons TKaHeBOW XNAKOCTH
[ons TKaHeBOM XNAKOCTN B % 0ObIYHO HAXOQUTCS B CMEAYIOLLMX AuanasoHax:

MyxuunHa XeHwumHa
OY€eHb OY€eHb
BospacT | nnoxo Xxopouio BospacT | nnoxo Xxopouio
XOpoLUo XOpOoLUOo
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

B >X1poBoI Macce CORepXXMTCS CPaBHUTENBHO Mano Bofbl. [oaTomy y nopei ¢ 60MbLLONA JONEeN XXUPOBOiA
Macchl oSt TKAHEBOM XXUOKOCTU MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y Ntofeid, 3aHuMa-
IOLLMXCS BUAAMI CNOPTA, Pa3BMBAOLLVX BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNS, HAOBOPOT, MOryT
6bITb BbiLLE 113-3a HEOOMLLOI [OMM XXMPOBO Macchl 1 GOMLLLION JONN MbILLEYHON MaCcChb!.

Ha ocHoBaHun onpeneneHnst oNy TKaHEBOMN XXMAKOCTM Ha 3TUX Becax HENb3s Aenatb Kakue-nubo meau-
LIMHCKIE 3aK/04EHUS, HANMPUMEP, O CKOMIEHN XXMAKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PACTHbLIMU N3MEHEHUAMN.
Mpy HEO6XOAUMOCTU NPOKOHCYBTUPYATECH CO CBOMM BpayoM. B npuHLMne, HEOGXOAMMO CTPEMUTLCS

K 6OMbLLOI 10Ne TKAHEBOM XXNAKOCTU.

[ons mbilieYHoN Macchbl
[lons MblLLeYHO Macchl B % 06bIYHO HAXOAUTCS B CedytoLmx ananasoHax:

My>xuuHa XeHwmHa
Bospact | mano HOPMasibHO | MHOrO Bospact | mano HOPMasibHO | MHOrO
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Macca kocrteit

Halum kocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaHU HaLLero Tena, MofABepKeHbl ECTECTBEHHBIM MpoLIeccam pocTa, ocna-
6neHns n ctapeHus. Macca KocTell B IeTCKOM BO3pacTe GbICTPO PacTeT U OCTUraeT CBOEro MakCUMyma
k 30-40 rogam. C yBennyeHnem Bo3pacTa Macca KOCTell CHOBa HECKOSbKO YMeHbLUIaeTcs. bnarogapst
NpaBUNbHOMY NMUTAHIO (B HACTHOCTW, MPUEMY KanbLs U BUTaMuHa D) 1 perynsipHoii aBuratensHOn akTue-
HOCTY Bbl MOXETE HEMHOrO OCTAHOBUTbL NPOLIECC €€ CoKpalleHust. LieneHanpaBneHHbIM HapalLyBaHeM
MYCKynaTypbl Bbl MOXETE [OMOHATENBHO YBENNYUTL CTabUILHOCTb Ballero kocTHoro ckeneta. O6patnte
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BHVMaHME Ha TO, Y4TO laHHble BeCbl He 0TOBPaXKAIOT cofepXaHie KarbLys B KOCTSIX, @ ONPeRensioT BEC
BCEX COCTaBHbIX KOMMOHEHTOB KOCTeEN (OpraHUYeCKUE BELLECTBA, HEOPraHYeckie BeLecTsa 1 Boga). Ha
Maccy KOCTeli NPakTUHECKI HEBO3MOXHO MOBNNSTb, OOHAKO OHA HE3HAYUTENBHO KONEe6MEeTCs B Npeaenax
BSIOLLMX Ha Hee (haKTOpOB (BEC, POCT, BO3PACT, nos). He cyLiecTByeT 06LLenpr3HaHHbIX MPEAnUCcaHnii
1 peKOMeHZaLNA.

BHUMAHMUE:

MoxxanyiicTa, He NyTanTe KOCTHYIO Maccy C NIOTHOCTBIO KOCTH.

[NOTHOCTb KOCTY MOXET ONPEAENSTHCS TONbKO NPY MEAULIMHCKOM UCCRELOBaHUM (Hanpumep, KoM-
nbloTepHas Tomorpadus, ynsTpasByKoBoe NCCneaoBanue). lNoatomy aenatb kakne-nnbo 3akmoye-
HIst 06 N3MEHEHUSX KOCTEN 1 UX NNOTHOCTY (HanpyMep, 0CTEONOPO3) MPY MOMOLLM AiaHHbIX BECOB
HEBO3MOXHO.

BMR (ocHOBHOIN 06MeH BelLecTB)

OcHoeHoln 06MmeH BelliecTs (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konu4ecTBo aHeprim, KoTopoe Tpeby-
€TCS OpraHn3mMy B COCTOSIHIM MOMHOMO NMOKOS A5 NOAAEPXKAHNS CBOUX OCHOBHbIX (PYHKLWIA (Hanpumep,
€CN KpyrTible CYyTKM Niexatb B noctenu). [JaHHoe 3Ha4YeHne B 3HAYUTENBHOM CTENEHN 3aBUCUT OT Beca,
pocTa v Bo3pacrTa.

Ha gnarHocTnyeckmx Becax OHO OTOBPaXKaeTCs B eANHULE «KKas/LeHb» 11 PacCYUTbIBAETCS COMMacHO
Hay4HO npu3HaHHomn opmyne Xappuca-beHegukTa.

OTOT 06bEM 3Heprum Heobxoaum ans Balero opraHuama B l06OM Cryyae v fOMKEH NOCTaBNATHCS

B hopme efpl. Ecnv Bbl npogomxutensHoe BpeMsi NoyvaeTe Masioe KONMMYECTBO 3HEPr, 3TO MOXET
HeraTMBHO OTPa3uTbCs Ha Balem 3goposbe.

AMR (aKTuBHBbIA pacxop)

O6MmeH BelLecTB ¢ y4eTom uamndeckon akTmBHocTh (AMR = Active Metabolic Rate) — aTo konnyecTso
3HEpPrumn, KOTOPOE OPraHN3M EXXeOHEBHO PACXOAYET B aKTUBHOM COCTOSIHWW. Pacxof aHeprun y Yenoseka
MOBbILLAETCS BMECTE C YBENMYEHNEM ero (hr3n4ecKoii akTUBHOCTM 1 ONPEAENSIeTCs Ha AUarHOCTUYECKMX
Becax COrnacHo 3afaHHON CTeneHn akTuBHoCTM (1—5).

[Ins coxpaHeHns MEtoLLEerocs Beca 3aTpadeHHas aHepriist AoMKHa ObiTb BO3BPALLEHa B OpraH13m 3a
cYeT efibl U NNTbS.

Ecnu B Te4eHWe NPOLOMKNTENBHOMO BPEMEHN B OPraHn3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPTUM, YEM pac-
XO[yEeTCSl, OPraHnN3m Ha4YMHaeT BO3MeELLATb 3Ty Pa3HULY 3a CHET HAKOMMEHHBIX XKUPOBbIX OTIOXEHNIA,

B pe3ynbTate BEC CHUXKaETCs. Ecnu, HanpoTyB, B TEYEHVE NPOLOMKUTENBHOO BPEMEHW SHEPrUM NOCTY-
naeT 60MbLUE, YEM pacCHMTaHHOEe 3HaYeHe obMeHa BELLECTB C y4eTOM (huandeckoin aktusHocT (AMR),
USMULLKV SHEPTMN B OPraH3Me He CXKUratoTCsi, OHWN COXPaHSIoTCS B hOPMe XMPOBbIX OTNIOXKEHNIA, BEC
yBENM4MBaETCS.

B3aumoces3b pe3ynbtaToB BO BpeMeHU

YuTnTe, 4TO 3HAYEHNe UMEIOT TONbKO AONrOBPEMEHHbIE TeHAEHLMN. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHNS

B BECE B TEYEHNe HECKOMbKUX AHEN, KaK NpaBuio, 06yCroBneHbl NoTepPemn XNAKOCTU.

VIHTepnpeTauus peaynstaToB LOMKHA YHUTbIBATb U3MEHEHE OBLLEro Beca 1 MPOLEHTHON Lo XXIPOBOM

Macchbl, TKAHEBOWN XMAKOCTI 1 MbILLEYHO MacChl, @ TaKXKe BpeMsl, 3a KOTOPOe MPON3OLLAN U3MEHEHUS.

CrepnyeT pasnmyaTb 6bICTPbIE N3MEHEHUS B TEYEHNE HECKONBKUX AHEN 1 N3MEHEHWS, MPOUCXOZSALLME CO

cpenHen (B Te4EHNEe HEQEeNb) U Manoii CKOPOCTbIO (B TEHEHWE MECSILIEB).

OCHOBHbIM NPasIOM 3[eCb ABASETCA TOT (HaKT, YTO KPAaTKOCPOUHbIE 3MEHEHNS MOYTU BCeraa CBa3aHb!

C N3MEHeHneM COAepXXaHns Bofbl B OPraHn3me, B TO BPEMS Kak U3MEHEHNSI, MPOUCXOASALLNE CO cpeaHei

11 Manoi CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCs U3MEHEHN BN XXMPOBOI N MbILLEYHON Macc.

e Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHIDKAETCS, a oM KMPOBOI MaCChl YBENNYNBAETCS U COXPAHSAETCS,
y Bac B opraHn3me npon3oLusnia NCKMoHMTENBLHO NOTEPS XUAKOCTI, HAaNpUMep, Nocne TPEHUPOBKM,
MOCELLEeHNs cayHbl UK AUETbl, HanpasBneHHO Ha BbICTPOE CHUXEHME Beca.

e Ecnun BeC yBeNMYMBAETCA CO CPefHel CKOPOCTbIO, LONS XXUPOBOI MacChl YMEHBLUAETCS UM COXPaHsi-
€TCS1 Ha TOM e YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HanpoTWB, NPYOGPENK LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

e Ecnun BEC 1 JONS KMPOBOI Macchl yMEHbLLAIOTCA OOHOBPEMEHHO, TO Balwa averta pa6otaeT — Bbl Tepsi-
€Te XMPOBYIO Maccy.

e B ypgeane Bbl JOMKHBI NOAAEPXMBATL OeiicTBIE Balueii aneTsbl npy noMoLLy pru3n4eCcKoin akTuBHO-
CTW, 3aHATUN (DUTHECOM WM CUNIOBBIMM BAAMI criopTa. Takum 06pa3oM Bbl MOXXeTe yBENNYNTb SO0
MbILLEYHOI Macchl B CPeAHECPOYHbIV NepPUOA.

71



YkasaHue: 3Ha4eHus Jonei XNPOBOIA MacChl, TKAHEBON XXMAKOCTW UM MbILLEYHOI MacChl He cne-
LYET CKafblBaTh (B MbILLEYHOW TKaHU TaKXKE COLEPXKATCst KOMMOHEHTLI, B COCTaBe KOTOPbIX MMe-
eTCs TKaHeBast XIOKOCTb).

10. Apyrue cyHKunn

Onpepenexve nonb3oBaTens

HasHaueHne Makc. 8 3anporpaMM1poBaHHbIX NONb30BaTeNell BECOB BO3MOXHO NPW MPOCTOM N3MEPEHNN
macceol Tena (B 06yBu) 1 Npu QMarHOCTUHECKO namepeHnn (6e3 obysun).

Mpn HOBOM U3MEPEHNN BECbl COXPAHSIIOT Pe3yNbTaThl B iME/KE MaMsTU TOro Nob30BaTeNs, Y KOTOporo
nocnenHee N3MEPEHHOe 3Ha4eHNe Macchl Tefa OTINYaETCs OT pesynbTaTta He 60oMblie YeM Ha +/-2 K.
Ecnn Bec HeckonbKyix Nonb3oBaTenell HaxoauTcs B Npefenax +/- 2 Kr, To yCTPOICTBO MbiTaeTes onpene-
JINTb NONb30BATENS NCXOASA 13 ero NocnefHero COXpaHeHHOro 3Ha4eHns Ans BHyTpeHHero xupa. Ecnu

1 ero HEBO3MOXXHO COOTHECTU OAHO3HAYHO, TO M3MEPEHNE COXPAHAETCA KaK N3MEPEHIE HEM3BECTHOMO
nonb3oBaTensi.

U3mepeHus ans HeaBTOPU30BaHHbIX nonb3oBaTenei

Ecnn HeBO3MOXHO onpenennTb Nonb3oBaTtens, B Fl"IeVIKy namMAaTN KOTOPOro HeobxoaymMo COXpPaHNTb n3me-
PEHHOE 3HAYEHNE, BECbI COXPAHSIOT Ero Kak HEeN3BECTHOE. Ha aucnnee nosBUTCS TEKCT « ~~» B MONe
VHMLMaNoB nonb3osartens. Ha Becax MOXHO XpaHWTb Makc. 20 HeN3BECTHbIX U3MEPEHHBIX 3HAYEHWI.
Mpwn nomoLm NpunoxxeHnst Bl MoxeTe HanpsMyto NPUCBOUTb HEN3BECTHbIE N3MEPEHHbIE 3HA4YEHNA NOJb-
30BaTento nnn yoanntb nx.

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3HAa4Y€HWIA B NaMsATb BECOB

Ecnu oTKpbITO NpunoXeHne Ha cmapTdoHe, 1 yCTaHOBNEHO akTyBHoe Bluetooth-coeanHeHmne ¢ Becamu,
HOBblE N3MEPEHHbIE 3HAYEHISt CPa3y OTMPABASIOTCS B NPUNOXeHNe. B 9TOM cryyae 3HayeHust He CoOXpaHsi-
t0TCS B NamsiTi BECOB.

Ecnu npunoxeHne He OTKPLITO, HOBblE MPUCBOEHHBIE 3HAYEHNS1 COXPaHSIOTCS B NamsTi Becos. Ha

Becax MOXHO XpaHuTb [0 30 3Ha4eHUn Ans Kaxporo nonb3osatensi. CoxpaHeHHble N3MepeHHble 3Ha-
YeHVIst aBTOMAaTWYECK OTMPABNSOTCS B NPUIOXeHWe, ecin Bel 0TKpoeTe ero B npegenax aencTauns
Bluetooth-coeguHeHus.

CUHXpOHM3aUWst AaHHbIX 3aHMaeT oK. 10 cekyHp. Bo3mo)keH aBToMaTNYeCKMiA NEPEHOC AaHHbIX NPy
BbIK/IIOYEHHbIX BECAX.

YnaneHue faHHbIX C BECOB

Ecnu Bbl X0TUTe NOMHOCTBIO yAaIUTb BCE NONb30BaTENbCKUE faHHbIE I UBMEPEHUS 113 NaMSTU BECOB,
BK/IOYMTE BeChl U yaepxuBaiTe kHorky Reset («COpoc») HaxkaToil NPYMEPHO B TeHeHMe 3 CeKyHA,.

Ha ancnnee Ha HECKOMBKO CeKyH MOSABUTCS «oIE Ly,

OTa hyHKLMS Heobxoguma, ecnu Bbl X0TnTe, HanpuMep, yoanuTb HENPaBIbHO HACTPOEHHbIE U HEHYX-
Hble jaHHble NoNb30BaTenNsi.

lMocne 3Toro CHoBa BbIMOMHNTE AENCTBISA, ONCaHHbIE B 1. 7 («OnpepeneHue nonb3oBaTenei»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoauMo 3aMeHnTb 6aTtapeiiku. Mpn ncnonb3oBaHUM CANLLKOM cnaboi
GaTapeiikn Ha gucnnee NosBNsSeTCs HaANKUCh LS 11 BECbl aBTOMATIYeCKN OTKIo4atoTest. B aTom cnyyae
6atapeiiky cnegyet 3ameHnTb (3 WT. AAA, 1,5B).

@ YKASAHME:
e [1pun 3ameHe HaTapeek UCNOMb3YITe BaTaperiki TOro XXe TUna, TON XXe MapKy U TaKo XXe eMKO-
CTW.
° He VICI'IOJ'Ib3yI7ITe 3apsrKaemMble akKyMynATOPbI.
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11. OuucTtka npubopa u yxog 3a HUM

Bpewmsi oT BpemeHn npr6op HEO6X0AMMO OHNLLATb.

[Ina 04MCTKM UCNONb3YiiTe BRaXKHYIO cancteTky, Ha KOTOPYHO NPy HEOOXOAUMOCTY MOXHO HAaHECTU
HEMHOro MOIOLLLEro cpeacTBa.

BHUMAHUE

® He ucnonbayiiTe CUNbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U YnCTALLME cpeacTaal
e He norpyxanTte npu6op B Bogy!

e He moinTe Nnpu6op B NOCYLOMOEYHON MaLLuHe!

12. Ytunusayus

YTunusauus akkymynsiTopHoin 6atapem
¢ Bbi6pacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOHOCTLIO Pa3PsKEHHbIE 6aTapeiiki B crieLmanbHble KOHTENHepDI,
cpaBaiiTe B MyHKTbI NprieMa CMeLoTXOA0B UM B MaraauHbl anekTpoo6opynoBaHust. 3akoH 06513biBaeT

nonb3oBarenen 06ecne4nTb yTIn3aLumo 6atapeek.
® 3TV 3HaKN NPEAYNPEXAAT O HaNMYMKM B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTh.

YTtunusauums npu6opos

B nHTepecax 3awTbl OKpY>KatoLLEein cpefpbl MO OKOHYaHWUW CPOKa Cy>XObl CregyeT yTUAnM3nposarb
npnéop OTAENBHO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunn3aumus LomKHa NPOn3BOANTLCS Yepes3 COOTBET-
CTBYyIOLLME NYHKTLI cOopa B Bawwei cTpane. Mprnbop cnepyeT yTunmanmposaTb cornacHo Aupek-
TBe EC no oTxogam anekTpu4ecKoro 1 anekTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). MNMpu nosiBneHny BONpocoB o6pallaiTeCb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CNyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXO[0B.

X

13. Y10 AenaTb Npu BO3HMKHOBEHUUN KaKux-nm6o npodnem?
Ecnn npun n3vepernn BeCbl perncTpupyoT HENCMPaBHOCTb, HAa AUCTIEE 0TOOPA3NTCS ChnepyoLLee:

Mepb! no ycrpaHeHuio

U306paxkeHne Ha guc-
nnee

MpuumHa

«= ==

bes niuymnanos

HewnssecTHoe M3MepeHune, Tak
KaK He BbIMOJIHEHbI YC10BNA
npuceoeHna nonb3oBarenei
nnn ogHO3Ha4YHoOe NpuUcBOeHne
HEBO3MOXXHO.

BbinonHWTe Ha3HayYeHVe Hen3BeCcTHOro
N3MepPEHMNS B MPUNOXEHUN UMM MOBTOPUTE
npoLeaypy HasHa4YeHUsi NonbL3oBaTenei.
Y6epuTtechb B TOM, YTO B NpunoxeHuy Bawwm
[aHHble NONb30BaTeNsl BECOB 3afaHbl npa-
BUNbBHO.

«= == =» NPONAET Yepe3

[lons »XMpoBoii Macchl Haxo-

MoxanyiicTa, noBTOpUTE N3MEPEHE 6e3

Bec 180 kr.

Aucnnen. OUTCS 3a npegenamm n3mepsie- | 06ysm uam, Npum HEO6X0AUMOCTU, Crerka
Moro guanasoHa (MeHbLue 3 % | cMoyuTe NOJOLLBLI CTYMHEN.
nnu 6onbLue 65 %).

Frr [MpeBbILLEeH MaKCUManbHbIN lMpy B3BELWMBAHNN HE NPEBbILLIAATE MaKCU-

ManbHbIn Bec 180 Kr.

OTobpaxaetcs £rr unm
HeBepHoOe 3HayYeHne
maccbl.

HepoBHasi unn HeycTon4ymeas
NOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe BeChl HA POBHYIO, TBEPLYIO
NOBEPXHOCTb Mona.

Otobpaxaetcs Err unmn
HeBepHoe 3HaueHne
Macchl.

HeycToiunsoe nonoxeHue.

CroiTe HenoaABKHO.
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N306paxkeHne Ha auc-
nnee

MNpuunHa

Mepbl No ycTpaHeHuto

OTo6pakaeTcs Henpa-
BUJIbHbIN BEC.

Ha Becax yCTaHoBNneHa HeBep-
Has Hynesas To4kKa.

MopoxauTe, MoKa BeCkl CHOBA aBTOMATW-
4eCKM BbIKNOYaTCs. AKTUBMPOBATb BECHI,
Joxpartbest nokasarens «0.0 kr», 3atem
CHOBA MOBTOPUTH U3MEPEHIE.

OTCyTCTBYET COejuHe-
Hue Bluetooth® (cumson
OTCYTCTBYET).

YCTPOWCTBO HAXORQNUTCS BHE
paguyca gencTBus.

Y6egutech B TOM, 4TO B NPUAOXeHN Batm
[aHHble Nonb30BaTeNst BECOB 3aAaHbl npa-
BUNbHO.

3Hauok Bluetooth® oTob6paxaeTcs Ha auc-
rnnee BeCOB TONbKO MPU HEOOXOAMMOCTH.
MuHUManbHbIA pagnyc AeCTBIUS B CBO-
604HOM NPOCTPaHCTBE — OK. 25M. CTeHbl

1 NOTONKW OFPaHN4MBAIOT Pagnyc AencTBus.
CoenyHeHNO MOrYT MeLLaTh TaKkxe gpyrue
pagmocurHansl, NO3TOMY He CTaBbTe BEChI
BONM3N TakuxX yCTPONCTB, kak WLAN-mapLu-
pyT3aTopP, MUKPOBOMHOBASA NeYb, UHAYKLM-
OHHasi Bapo4Has naHenb.

Monb3oBaTenbckas namsaTb
3anonHeHa. Miamepenus
60/bLUE HE COXPAHSAIOTCS.

OTKpoliTe Npunoxexne. [aHHble GyayT
aBTOMATNYECKN NEPEHECEHD! B HEM0. ITO
MOXET 3aHsATb A0 1 MUHYTI.

Bartapeiiku B Becax paspsxeHb.

3ameHnTe 6aTapeliki B BeCax.

14. MapaHTus/cepBUCHOe 06CNyXUBaHNe
Bonee nogpo6Has nHhopMauus No rapaHTUK/CepBucy HaxopuUTCS B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TanoHe,
KOTOprl7I BXOAUT B KOMMNJIEKT MOCTaBKW.
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Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia, temperatury i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje
obstugi i przestrzegac zawartych w niej wskazdwek.

Instrukcje nalezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu. Waga
diagnostyczna pomaga w sprawowaniu kontroli nad wtasnym ciatem, majacej na celu poprawe zdrowia.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Zawartos¢ opakowania
e Skrocona instrukcja obstugi

¢ Waga diagnostyczna BF 710
e 3 baterie 1,5V, AAA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

1. Informacje ogodlne
Funkcje urzadzenia

@ Wskazéwka
Waga moze by¢ w petni wykorzystana wytacznie z aplikacja. W przypadku uzywania wagi bez apli-
kacji mozna za jej pomoca zmierzyé wytacznie swoja mase.

Cyfrowa waga diagnostyczna stuzaca do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikdéw wpty-
wajacych na zdrowie i kondycje. Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktdrych moze korzystaé nawet 8 osdb:

e pomiar wagi ciata i wskaznika masy ciata BMI,

e pomiar tkanki ttuszczowej (BF),

e pomiar zawartosci wody w organizmie, (—==)

e pomiar tkanki miesniowej, (==L

e pomiar tkanki kostnej oraz (8=8)

e pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii (BMR i AMR).

Wymagania systemowe

W wadze zastosowano Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, maks.
moc emitowanego sygnatu 6 dBm.

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4

- Bluetooth® > 4.0

Lista zgodnych urzadzen: OF;

75



2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zastosowano nastgpujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazéwki bezpieczenstwa informujace o mozliwosci uszkodzenia urzadzenia
lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazowka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé jg w miejscu dostep-
nym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

e Nie uzywaj podczas cigzy. ‘\

¢ Nie stawaj z jednej strony na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenia! =

e Opakowanie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udu-
szenia).

e Uwaga, nie stawaj na wage mokrymi stopami i nie wchodz na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia!

)
4

@ Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

e |stnieje niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusic. Dla-
tego baterie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na bate-
rie suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

e Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

e Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki ogolne

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celow
medycznych ani komercyjnych.

¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga cechowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz ana-
lizy masy kostnej sg wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody i masy mig$niowej sa wyswietlane z doktad-
noscig do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Za pomoca aplikacji mozna zmieni¢
ustawienia jednostek.

e Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.
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e Chron urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempera-
tury i zbyt blisko znajdujacymi sie Zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybu-
tora. Przed ztozeniem reklamaciji zawsze sprawdz baterie i w razie potrzeby je wymien.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/WE.

e Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. otrzymacé certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie
z punktem serwisowym pod podanym adresem.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

UWAGA

e Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic. Nie nalezy uzywacé silnych srodkdw
czyszczacych ani zanurzaé¢ urzadzenia w wodzie.

e Upewnij sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie zanurzaé wagi w wodzie. Nigdy nie sptu-
kiwa¢ urzadzen pod biezaca woda.

¢ Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chron urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempera-
tury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrddtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciska¢ przyciskdw z duza sitg lub za pomoca ostrych przedmiotow.

¢ Nie narazaj wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych (np. tele-
fondw komdrkowych).

4. Informacja

Zasada pomiaru

Waga ta dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., impedanciji bioelektrycznej. Przy tym w ciggu kilku sekund
mozliwy jest pomiar sktadnikow masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopiert aktywnos$ci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka miesniowa i woda majg dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym
mniejszy opdr. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja mata przewodno$c¢, poniewaz komérki ttusz-
czowe i kosci dzieki bardzo wysokiej opornosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowig jedynie przyblizenie
rzeczywistych, analitycznych warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny
pomiar tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografia komputerowa).

0Ogdlne wskazéwki

e Aby zapewni¢ porownywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stép.
Catkowicie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga ujemnie wptywac na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnosc.

e W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

e Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Nalezy poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata roz-
prowadzona.

e Wazne jest, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma duzy
wplyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapic¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:
e dzieci ponizej 10 lat,

e sportowcow wyczynowych i kulturystow,

® kobiet w ciagzy,
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0s06b z goragczka, osdb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy),

0s06b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,

0s0b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nog w stosunku do catkowitej wielkosci ciata
(dtugos$c¢ ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. Opis urzadzenia

1. Przycisk Reset 5 D
2. Komora baterii oset
=1
Wyswietlacz Rozpoznano uzytkownika Nierozpoznany uzytkownik

3. Symbol Bluetooth® oznaczajacy potacze-
nie wagi ze smartfonem

4a. Inicjaty uzytkownika, np. EVA
4b. Pomiar nieoznaczony ,,---"

STg

4a [y
5. Masa ciata /A
6. Dane ciata, np. BMI, BF, ==, #—#, ¢=4 Podczas analizy Tylko pomiar masy

, BMR, AMR
7. Analiza trwa
8. Analiza niemozliwa

6. Uruchomienie wagi

- Wi6z baterie
Wyjmij baterie z opakowania i w6z je do wagi zgodnie z biegunami. Jezeli waga nie bedzie dziatac,
wyciagnij baterie i wtdz je ponownie.

- Ustaw wage
Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.

7. Uruchomienie

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika na wadze.
W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisac¢ poszczegol-
nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalac si¢ ze smartfo-
nem od wagi.

- Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfonu.

- Zainstaluj aplikacje ,beurer BodyShape” pobrana ze sklepu Apple App Store lub Google Play.

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

- Wybierz BF 710.
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- Utworz uzytkownika wagi:
W aplikacji ,beurer BodyShape” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty/ skrét nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Warost S%J)OO do 220 cm (0od 3’ 3,5" do 7’
Wiek od 10 do 100 lat

Plec mezczyzna (i), kobieta (#)
Stopien aktywnosci od1do5

Poziomy aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujgce jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

Stopien aktyw- Jpn

no s"():i tyw Aktywnos¢ fizyczna

1 Brak.

2 Mata: Niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace ogrodowe, ¢wi-
czenia gimnastyczne).

3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.

4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.

5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca
fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

- Zgodnie z poleceniem wyswietlonym w aplikacji nalezy stang¢ boso na wadze
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Stan boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Zwrd¢ uwage, aby rownomiernie roztozy¢
ciezar ciata i sie nie poruszac.

Wiecej informacji:
http://www.beurer.com

8. Wykonanie pomiaru
- Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidiowego
pomiaru.
Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw diagnostycznych
- Stan boso na wadze i ktadac stopy na elektrodach, pamietaj, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar ciata i sig
nie poruszac.
Wskazowka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotykaé. W przeciwnym razie wyniki pomiaru
moga by¢ nieprawidtowe. Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetkach, wynik pomiaru nie bedzie
wiasciwy.
Najpierw wyswietlana jest masa ciata.
Podczas pomiaru pozostatych parametréw wyswietlany jest symbol ,,oo000”.
Po rozpoznaniu uzytkownika na wyswietlaczu wagi pojawiaja sie inicjaty (np. TOM) i wyswietlane sa BMI,
BF, woda, mieénie, kosci, BMR i AMR.
W przypadku nierozpoznania uzytkownika nie pojawiaja sie inicjaty i mozna wyswietli¢ jedynie mase. Wie-
cej informacji — patrz rozdziat 10 i 13.
Pomiar tylko masy ciata
- Stan w butach na wadze. Sta¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rwnomiernie na obu
nogach.
Zostanie wyswietlona waga oraz symbol ,,.- - .".
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Jesli uzytkownik zostat przydzielony, zostana wy$wietlone nastepujace wartosci: BMI, BMR i AMR. Dzieje
sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zostac¢ wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostang
pokazane.

Wytaczanie wagi
Waga wytgczy sie automatycznie.

9. Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obli-
czana na podstawie wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik masy ciata
(BMI) = waga ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI
w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze warto$ci:

Kategoria Wspétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,1-29,9
Otyto$¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci > 40

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej
Ponizsze procentowe wartos$ci zawartosci tkanki ttuszczowej majg charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia blizszych informacji nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek Nl_e- Standar- Duza Bal_'dzo Wiek Nl_e- Standar- Duza Bal_'dzo
wielka |dowa duza wielka |dowa duza

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17%  [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sg ponizej podanych wartosci orien-
tacyjnych. Nalezy jednak pamietaé, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.
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Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie w % standardowo miesci sie w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle Dobrze Bardzo Wiek Zle Dobrze Bardzo
dobrze dobrze
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku osob z duzg iloscia
tkanki tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportow-
cow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysoki procent tkanki miesniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwig-
zanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawarto$ci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki miesniowej w % standardowo miesci sie w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Niewielka jta"da" Duza Wiek  |Niewielka |St@ndar \puse
owa dowa

10-14 | <44% 44-51% | >57% 10-14 | <36% 36-43% | >43%
1519 | <43% 43-56% | >56% 1519 | <35% 35-41%  |>41%
2029 | <42% 42-54% | >54% 2029 | <34% 34-39% | >39%
3039 |<41% 41-52% | >52% 3039 |<33% 33-38% | >38%
4049 | <40% 40-50% | >50% 4049 |<31% 31-36% | >36%
5059 | <39% 30-48% | >48% 5059 | <29% 29-34% | >34%
6069 | <38% 38-47% | >47% 6069 | <28% 28-33% | >33%
70-100 | <37% 37-46% | >46% 70-100 | <27% 27-32% | >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradaciji

i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwigksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartos¢ maksymaing

w wieku od 30 do 40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (boga-

tej w wapn i witamine D) i dzigki regularnym éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec
degradacji masy kostnej. Przez celowe budowanie mig$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilno$¢ swo-
jego uktadu kostnego. Zauwaz, ze ta waga nie wskazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale mierzy ciezar
wszystkich sktadnikdw kosci (substanciji organicznych, nieorganicznych i wody). Na mase kostng mamy
niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikow
(wagi, wzrostu, wieku, pfci). Nie istniejg uznane wytyczne i zalecenia.

UWAGA:

Nie myl masy kostnej z ggstoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych (np. tomografii komputerowe;j,
USG). W zwiazku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardos$ci (np.
0 osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

Wskaznik BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzin-
nego odpoczynku w t6zku). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktérg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.
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Wskaznik AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza si¢ wraz ze wzrostem aktyw-
nosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej poprzez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).
Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac ja do organizmu

w postaci jedzenia i picia.

Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza od zuzywanej, organizm pobiera braku-
jaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w dtu-
gim okresie czasu organizm przyjmuje wieksza ilo$¢ energii niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany
materii (AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci
tkanki tluszczowej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciafa.

Tymczasowe powigzanie wynikow

Nalezy pamietaé, ze tylko tendencje diugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe wahania

masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynow.

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie w oparciu o zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowa

zawartosc¢ tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody, a takze okres, w jakim zmiany te maty miejsce.

Nalezy odrézni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugotermi-

nowych (miesigce).

Podstawowg zasada jest to, ze krotkoterminowe zmiany w masie prawie wytacznie reprezentuja zmiany

w zawarto$ci wody, podczas gdy Srednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawartos¢ ttusz-

Czu i migsni.

e Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na
takim samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po szyb-
kim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje taka
sama, moze to oznacza¢ wytworzenie cennej masy miesniowej.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i tracona jest masa tkanki ttuszczowe;.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznos$ci diety aktywno$cia fizyczna, treningiem aerobo-
wym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy migesniowej.

Wskazéwka: Nie mozna dodawaé ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki
miesniowej (tkanka miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organi-
zmie).

10. Inne funkcje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przyporzadkowanie uzytkownika (mozna przyporzadkowa¢ maksymalnie 8 uzytkownikdw wagi) jest moz-

liwe zardwno podczas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej o +/-2 kg. Jesli wiecej uzytkownikow miesci sie w przedziale +/- 2 kg, urzadzenie sprébuje

przyporzadkowa¢ uzytkownika na podstawie ostatniej zapisanej zawartosci tkanki ttuszczowej. Jesli réw-
niez tych wartosci nie mozna jednoznacznie przyporzadkowac, pomiar zostanie zapisany w nierozpozna-

nych pomiarach.

Pomiary nieoznaczone

Jesli pomiar nie moze zostaé przyporzadkowany do zadnego uzytkownika, waga zapisuje te wartosci
pomiaréw jako pomiary nieoznaczone. Wyswietlacz wskazuje wartos¢ .-~ =" przy inicjatach. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 20 nieoznaczonych pomiardw.

Za pomoca aplikacji mozna przyporzadkowac nieoznaczone pomiary do uzytkownika lub je usunac.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw w pamieci wagi
Jesli aplikacja jest wigczona i potaczenie Bluetooth® z waga jest aktywne, mozna od razu przesta¢ nowo
przyporzadkowane pomiary do aplikacji. Wartosci nie zostana zapisane w pamieci wagi w tym przypadku.
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Jesli aplikacja nie jest wigczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiardéw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikaciji, jesli urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.
Aktualizacja danych nastepuje mniej wiecej w ciagu 10 sekund. Mozliwe jest automatyczne przeniesienie
danych w przypadku wytaczonej wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika maja zosta¢ usuniete z pamieci wagi, nalezy ja wiaczyé
i wecisna¢ przycisk Reset na ok. 3 sekundy.

Na wyswietlaczu pojawi sie na kilka sekund symbol ,JEL".

Jest to konieczne, gdy np. maja zostac usuniete dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry
juz nie korzysta z wagi.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 7 (przyporzadkowanie uzytkownika).

Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
bateria na wyswietlaczu pojawi sie napis ,L2” i nastapi automatyczne wyfaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymieni¢ baterie (3 baterie 1,5 V AAA).

WSKAZOWKA:

e Do wymiany nalezy uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

11. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscié.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.
UWAGA
e Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikdéw ani ptyndw do czyszczenial!
e W Zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do oznakowanych specjalnych pojemnikdw
zbiorczych, przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Uzytkownik jest zobowiagzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: “-v—ﬂ
X
2

Hg = bateria zawiera rtgc. Bow

Utylizacja urzadzen

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpa-
dow.
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13. Co nalezy zrobié¢ w przypadku probleméw?
Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wy$wietlaczu pojawia sie:

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

”»
Brak inicjatow

Nieznany pomiar, poniewaz
wynik jest poza granica przy-
porzadkowang do uzytkownika
lub jednoznaczne przyporzad-
kowanie nie jest mozliwe.

Przyporzadkowaé nieznany pomiar w apli-
kaciji lub powtdrzy¢ przyporzadkowanie
uzytkownika.

Nalezy upewni¢ sie, ze w aplikacji prawi-
dtowo utworzono uzytkownika.

Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol - - - %,

Poziom ttuszczu znajduje sie
poza zakresem pomiaru (mniej
niz 3% lub wiecej niz 65%).

Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
zwilzonymi podeszwami stop.

El’l'

Przekroczono maksymaling
nosnos¢ 180 kg.

Dozwolone obciagzenie tylko do 180 kg.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym pod-
tozu.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sig.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa waga na
wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowy punkt
zerowy.

Poczekaj, az waga sama sie wytaczy.
Wiacz wage, odczekaj, az pojawi sie sym-
bol 0.0 kg”, a nastepnie ponow pomiar.

Brak potaczenia Blueto-
oth® (brak symbolu ®).

Urzadzenie znajduje sie poza
zasiegiem.

Nalezy upewni¢ sie, ze w aplikacji prawi-
dfowo utworzono uzytkownika.

Symbol Bluetooth® na wyswietlaczu wagi
jest wyswietlany tylko w razie potrzeby.
Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
ok. 25 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten
zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktdcac pota-
czenie. Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢
w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaléwki, ptyty indukcyjne.

Pamie¢ z danymi uzytkownika
jest petna. Pomiary nie sg juz
zapisywane.

Wiacz aplikacje. Dane zostang automatycz-
nie przestane. Trwa to najwyzej minute.

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymien baterie w wadze.

14. Gwarancja/serwis
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie do miejscowego dystrybutora lub partnera
(patrz lista ,,Service international”).
Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowiagzuja nastepujace warunki gwarancji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym

kraju od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie
dowodu zakupu lub faktury.

wW N

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.
. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktdre ulegajg regularnemu zuzyciu.
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4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wyklu-
czona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancji.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered
in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

“ Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com

88

‘)
M

749.35_BF710_2018-05-24_01_IM1_BEU



