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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spa-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfiltig, bevor Sie das

Gerat benutzen.
LOT| | LOT-Nummer

8 Ablaufdatum
N Hersteller

]

EAL

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EMS-Pad?

Das innovative EMS-Pad NECK ist ein selbsthaftendes EMS- Gerat, das speziell zur Ent-
spannung der Nacken- und Schultermuskulatur entwickelt wurde. Dank der eingesetz-
ten EMS-Technologie kann die Anwendung punktgenau erfolgen. Das aus Silikongum-
mi in Medizinqualitét bestehende EMS-Pad in elegantem Design ist extrem diinn und
flexibel und passt sich perfekt an die zu behandelnde Kdrperstelle an. Der Hightech-
Schaltkreis sorgt fiir energieeffiziente Behandlungen von jeweils 20 Minuten (pro Bat-
terie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-

mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-

zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem ergénzend zum

konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-

pen zu erhdhen und um die Korperproportionen den gewiinschten &sthetischen Ergeb-

nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann

eine gezielte Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)

und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-

wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

© Muskeltraining zur Erhthung der Ausdauerleistung und/oder

© Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder Mus-
gruppen, um der Kérperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

 Muskelrelaxation zur Losung von muskuldren Verspannungen.
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1 x Batterie CR2032

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Anwendungsteil Typ BF

Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische Fodera-
tion und in die Lander der GUS exportiert werden.
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o Verbesserung bei muskuldren Mud|gke|tsersche|nungen
o Beschleunlgung der nach hoher
einem Marathon).
EMS-Geréte funktionieren durch Einbringung von Strom iiber die Haut. Der Gel-Film dient
hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen Verschlei unterliegt. Ist
kein ausreichender Kontakt iber den Gel-Film mehr mdglich, das EMS-Pad haftet nicht
volifidchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell
erhohte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

1 x EMS-Pad

o 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set
o 1x3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel
* 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set und 1 x Batterie, Art.-Nr.: 647.17
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.

A ACHTUNG!

Verwenden Sie das EMS-Pad ausschlieBlich:

© Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

© Zur &uBerlichen Anwendung.

it den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehorteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsultation und

Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!

Leistung (z.B. nach

Hinweise zur Anwendung

AWARNIUNG'

heitlichen Schéden vor istin f
von der Anwendung des EMS-Pad drlngend abzuraten:
 Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschrittmachern).
« Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.
© Bei Insulinpumpentrégern.
 Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

o Bei oder akuten Her
und Leitungsstdrungen am Herzen.
 Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).
* Bei einer bestehenden Schwangerschaft.
* Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
 Nach Operationen, bei denen verstarkte
storen kdnnten.
 Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

Féllen

drungen und anderen Erregungshildungs-

tionen den Heilungspi

nicht an beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflim-
mem erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

* Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des Kehl-
kopfes.

 Im Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

 Im Bereich der Genitalien.

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei
schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rotungen, Hautausschidgen (z.B. All-
ergien), Prellungen, und offenen sowie sich im Heilungs-
prozess befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

* In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim Baden
oder Duschen.

« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

« Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit eingeschrénk-
ten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahig-
keiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei
denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

 Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
krankungen, Blutgerinnungsstdrungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankun-
gen sowie bei bosartigen Neubildungen.

o Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

« Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzusténden, unabhangig von der Krperregion.

* Diabetes.

« Allen Sensibilitétsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstdrungen).

o Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

« it der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

* Besténdigen Hautreizungen aufgrund von Stimulation an der gleichen
Elekirodenstelle.
VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Halten Sie das Gerét von Wérmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Néhe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

 Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerét niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

 Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Das Gerét darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

* Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

 Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

 Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer ichte und kann geféhrlich sein.

« Eine Anwendung in der Néhe des Herzens muss unterbleiben. Stimula-
tionselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch
Rippen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbesondere |/

Coussin EMS pour la nuque
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 Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Im-
pulse an lhren Korper abgeben.
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Veuillez lire attentivement ces instructions d'utilisation avant d’uti-

liser I'appareil.
LOT| | Numéro de LOT
8 Date de péremption
N Fabricant
1 pile CR2032

Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi.

Appareil de type BF

Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en
Fédération de Russie et dans les pays de la CEI.

1. Familiarisation avec I’appareil

1.1 Qu'est-ce que le coussin EMS ?

Le coussin EMS NECK est un appareil EMS autocollant innovant, congu spécifi-
quement pour la détente des muscles de la nuque et des épaules. La technologie
EMS qu'il emploie permet de I'utiliser avec une précision inégalée. Le coussin
EMS en gomme silicone de qualité médicale et au design élégant est extréme-
ment fin et flexible et s’adapte parfaitement a la zone du corps a traiter. Le circuit
intégré haute technologie assure des traitements & haute efficacité énergétique
de 20 minutes chacun (jusqu’a 20 traitements par pile).

1.2 Quest-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la
rééducation. En  sport et en fitness, I'EMS est entre autre utilisée en complément
d'une lassique pour la performance des groupes muscu-
laires et adapter les propomons corporelles aux résultats esthétiques souhaités.
L'utilisation de I'EMS se fait dans deux directions. Une des directions peut susci-
ter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation active) et I'autre direction
peut produire un effet de détente et de récupération (utilisation relaxante).

Lutlllsatlon active comprend :

. pour I et/ou

* musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :

o relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

 amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance muscu-
laire importante (par ex. aprés un marathon).
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Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du courant a travers la peau.
Le film-gel sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si
un contact suffisant n’est plus possible a travers le film-gel, le coussin EMS ne
colle plus entiérement a la peau et doit étre remplacé. Dans le cas contraire,
I"augmentation partielle de la densité du courant peut provoquer des irritations
cutanées.

1.3 Livraison

* 1 coussin EMS

1 kit de films-gel autocollants
o 1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

« 1 kit de films-gel autocollants et 1 pile, Art. n° : 647.17

Au‘besoin, adressez-vous directement a I'adresse du service aprés-vente indi-
quée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le coussin EMS :

o Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indiquée dans ce mode
d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

© A usage externe uniquement.

 Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire,
la garantie est annulée.

2. Conseils importants

Lutilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C'est pourquoi en cas de tout type de douleur ou de ma-
ladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

Conseils d’utilisation

A AVERTISSEMENT !
 Présence d'implants métalliques.
la ion et de I'
o Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent

Pour éviter d'endommager la santé, I'utilisation du coussin EMS est

fortement déconseillée dans les cas suivants : i

* Porteurs de pompe a insuline. i :

o En cas de forte fievre (par ex. > 39°C).

 En cas de crises (par ex. épilepsie). ;

 Pendant une grossesse.

perturber le processus de guérison.

* En cas d'arthrite.
<
Y

 Appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques).
o En cas de troubles du rythme cardlaque connus ou aigus et d’autres troubles de
* En cas de cancer.
 Ne pas utiliser a proximité du ceeur. Les électrodes de stimulation
ne doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les
cotes et le sternum), en particulier les deux grands muscles pec-
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toraux. Ceci peut augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer
un arrét cardiaque.

o Sur le créne, dans la zone de a bouche, de la gorge ou du larynx.

 Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

 Sur une peau atteinte d'une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflam-
mée) (par ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs,
éruptions cutanées (par ex. allergies), briilures, contusions, gonflements ou
blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d’opération impli-
quées dans la guérison).

 Dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou
en prenant un bain ou une douche.

 Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

 En cas de connexion simultanée & un appareil chirurgical haute fréquence.

o Cet appareil n‘est pas destiné pour une utilisation par des enfants ou des per-
sonnes avec des facultés physiques, sensorielles (p. ex. insensibilité a la dou-
leur) ou intellectuelles limitées ou manquant d‘expérience et/ou de connais-
sances, sauf si elles sont sous la surveillance d‘une personne compétente pour
leur sécurité ou s'ils ont recu des instructions sur I‘utilisation de I‘appareil.

Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
 maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hyperten-
sion, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux maladies

thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

* Toutes les maladies de la peau ou plales ouvenes

 Douleurs iques non expli i

o Diabéte.

 Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme).

* Traitements médicaux menés en paralléle.

* Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

« |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

* Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d"appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones por-
tables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

 N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures
élevées.

 Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité. Ne jamais plonger
I"appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

 |appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour des raisons d’hygiéne, I'appareil doit étre utilisé par une personne uni-
quement.

« Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indispositions ou des
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.

o Arrétez le coussin EMS avant de le poser ou de le retirer.

* Ne modifiez en aucun cas le coussin EMS (par ex. en le coupant). Ceci provo-
querait une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux.

o N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d'autres appareils envoyant des
impulsions électriques a votre corps.

de la zone du corps.
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Prima di utilizzare I‘apparecchio, leggere attentamente le istruzio-
ni per l‘'uso.

LOT

Codice lotto

Data di scadenza

&
N Produttore
=

EAL

1. Introduzione

1.1 Che cos‘¢ il pad EMS?

L‘innovativo pad EMS NECK & un app: io EMS

progettato per il rilassamento della muscolatura di collo e spalle. Gra1|e allatecno-
logia EMS integrata, Iapplicazione puo avvenire in modo molto preciso. Realizza-
to in gomma siliconica per |‘uso medico, il pad EMS presenta un design elegante:
sottilissimo e flessibile, & in grado di adattarsi perfettamente al punto del corpo da
trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di 20 minuti
con uno sfruttamento efficiente dell‘energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1 batteria CR2032

Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso.

Parte applicativa tipo BF

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione
Russa e nei paesi CSI.

1.2 Che cos‘e 'EMS e come funziona?

L'EMS (Electrical Muscle Sti i imolazi lare elettrica), &
un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene
utilizzata tra Ialtro come supporto all‘allenamento muscolare tradizionale per au-
mentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico
desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice applicazione: da un lato consente di
rafforzare la muscolatura (azione attivante) e dall‘altro ha un effetto distensivo e ri-
lassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:
o Allenamento muscolare per I |ncremento delle prestazioni di resistenza e/o

peril di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:
o Rllassamemo muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.
in caso di muscolare.
. Accelerazmne della rigenerazione muscolare in sequito a prestazioni muscolari
elevate (ad esempio, dopo una maratona).

beure
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Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione di scariche elettriche sulla
cute. Il film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo:
quando perde aderenza non consente pill al pad EMS di rimanere completamente
attaccato alla cute e deve essere sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla
pelle dovute all‘aumento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

1 xpad EMS

1 x set di film gel autoadesivo
1 x batteria da 3V CR2032

Articoli di postvendita
1 x set di film gel autoadesivo e 1 x batteria, Cod. art.: 647.17
In caso di necessita, rivolgersi immediatamente al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE

Utilizzare il pad EMS esclusivamente:

 Su persone.

 Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

© Per uso esterno.

 Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversamente
decade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti

L‘utilizzo dell‘apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamento me-
dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio
medico.

Indicazioni per I‘'uso

A AVVERTENZA

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente ‘utilizzo del pad

EMS:

* In presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker). Y =Y

© In presenza di impianti in metallo. A /

* In presenza di pompa per insulina. -

 In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

* In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del si-
stema di generazione e conduzione dell‘eccitamento cardiaco.

* Nel caso in cui si soffra di epilessia.

© |n gravidanza.

© Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

* |n seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari po-
trebbe interferire con il processo di guarigione.

* Se si soffre di artrite metabolica.

o Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica
anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su |/
nessuno dei due grandi muscoli pettorali, per evitare un aumento
della fibrillazione ventricolare e il rischio di un arresto cardiaco.

 Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

MuocTtumynatop EMS B o6nactu weu u nneya
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© Nella zona del collo/della carotide /sulla nuca.

* Nella zona dei genitali.

 Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad
esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cu-
tanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di gua-
rigione, su cicatrici in via di guarigione.

* In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da ba-
gno), nella vasca o sotto la doccia.

* |n seguito all‘assunzione di alcolici.

* |n contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

 Questo dispositivo non deve essere utilizzato da persone (inclusi bambini) con
limitate capacita fisiche e sensoriali (ad es. insensibilita al dolore) o che non si-
ano in pieno possesso delle proprie facolta mentali; non deve essere utilizzato
nemmeno da persone senza la dovuta esperienza e/o le dovute conoscenze, a
meno che non vengano sorvegliate da un‘altra persona responsabile della
loro sicurezza o istruite su come utilizzare il dispositivo in questione.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante nei

seguenti casi:

* Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di ma-
lattie legate all‘ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a
malattie tromboemboliche e di neoplasie maligne.

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

* Diabete.

o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore
(ad esempio disturbi del metabolismo).

e Trattamenti medici in corso.

© Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

 Tenere |‘apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1

m) di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evita-
re fastidiosi shalzi di corrente.

o Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen
von Maschinen anwenden.

« Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) gefahrlich werden kann.

o Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen konnen. Sollten
Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

« Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

o Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

 Verwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem vor-
gesehenen Gel-Film, um das EMS-Pad auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls kinnte
die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

© Mdglicherweise miissen Sie das Gerat unter medizinischer Aufsicht anwenden.

« Eine langere Stimulation an derselben Stelle kann zu Hautirritationen fiihren. Wenden
Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

o Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in
den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwachegefilhl) nicht unndtiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das
Gerat ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

A Hinweise zum Umgang mit Batterien
 Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

] AVerschluckungsgefahr! Kleinkinde_r kénnten Batterien verschlucken und dar-
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ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure
o make them accessible to other users and observe the information they contain.

@ Please read these instructions carefully before using the device.

L0T

LOT number

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used
as a transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be
replaced if it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad
from sticking to the skin. If it is not replaced, the partially increased current den-
sity could irritate the skin.

1.31 in the delivery

8 Expiry date

|

Manufacturer

© 1 xEMS pad
1 x self-adhesive gel film set
© 1 x 3V CR2032 battery

= .
3V 1x CR032

A

1 x CR2032 battery

Important! Read the instructions for use.

Application part, type BF

an ersticken. Daher Batterien fiir Klei unerreichbar en!

o Auf Polaritétskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

 Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batte-
riefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

« Schiitzen Sie Batterien vor iberméBiger Warme.

o /N\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

« Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

* Bei ldngerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach neh-
men.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* Keine Akkus verwenden!

 Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

* Nehmen Sie die Batterie aus dem Artikel heraus, wenn diese erschopft ist oder
Sie den Artikel I&nger nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen kénnen. R

* Reinigen Sie die Batterie- und Gerédtekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen. Uber-
hitzungsgefahr!

Beschadigung

 Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstorungen vorliegen.

« Versuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbstandig zu 6ffnen und/oder zu repa-
rieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchfilhren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

 Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Reinigung

« Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

 Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant
des machines.

 Ne pas utiliser en parallgle de toutes les activités dans lesquelles une réaction
imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible inten-
sité) peut étre dangereuse.

 Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou
des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimula-
tion. Si vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d’utilisation (par ex.
piercing au nombril), vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils
pourraient provoquer des brlures locales.

* Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dangers.

o Un traitement préalable de la peau avec des crémes grasses ou des pom-
mades n’est pas recommande.

 N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet
pour placer le coussin EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhé-
rence non uniforme du film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

 Nous vous conseillons d'utiliser I'appareil sous surveillance médicale.

 Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations
cutanées. Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

 Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allon-
gée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d'un malaise
vagal (sensation de fa|b|esse) ce qui arrive rarement. En cas de sensation de
faiblesse, arrétez immé I"appareil et surélevez vos jambes (pendant
5210 minutes).

A Remarques relatives aux piles

© Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez
la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

« /\ Risque d'ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles
et s'étouffer. Veuillez donc conserver les piles hors de portée des enfants en
bas &ge !

 Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

* S la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a
piles avec un chiffon sec.

 Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

* Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

 En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compar-
timent a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

 N'utilisez pas d’accumulateur !

 Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

 Sortez les piles de I'appareil quand elles sont vides ou si vous n’utilisez plus
I'appareil pendant un moment. Vous évitez ainsi les dommages dus a des fuites.

« Si nécessaire, nettoyez les contacts des piles et de I'appareil avant leur inser-
tion. Risque de surchauffe !

Dommages

o Sile coussin EMS est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué en cas de doute.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts
de fonctionnement.

* N'essayez en aucun cas d'ouvrir vous-méme le coussin EMS et/ou de le répa-
rer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

* Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) pos-
sa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in
cui & prevista I'applicazione dell‘apparecchio sono presenti gioielli o piercing
(ad es. piercing all‘ombelico), levarseli di dosso prima di utilizzare I'apparecchio
per evitare sicure ustioni.

« Tenere lontano I‘apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

« Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o pomate grasse.

 Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per appli-
care il pad EMS sulla pelle. In caso contrario Iadesione non uniforme del film
gel puo causare lesioni cutanee.

o Eventualmente & necessario utilizzare ‘apparecchio sotto supervisione medica.
 Una stimolazione prolungata sullo stesso punto pu provocare irritazioni cutanee.
Nel caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un dermatologo.
 Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un inu-
tile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Inter-
rompere immediatamente I‘utilizzo dell‘apparecchio in presenza di un senso di

debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

A Avvertenze sull’uso delle batterie

* Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con acqua e consultare il medico.

. A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare.
Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

o Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire
il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

* Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

 Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato,
rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

 Non utilizzare batterie ricaricabili!

 Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

o Estrarre le batterie quando sono scariche o se I'apparecchio non viene utilizza-
to per un lungo periodo. In questo modo si prevengono possibili danni prodotti
dalla fuoriuscita di liquido.

 Se necessario, prima di introdurre le batterie, pulirle e detergere i contatti dell’ap-
parecchio. Pericolo di surriscaldamento!

Danni

. Se dannegglato non utilizzare il pad EMS in caso di dubbi e consultare il proprio
I o contattare il Servizio clienti indicato.

 Non esporre |‘apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte

o Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non i |mmergere Iap-
parecchio in acqua 0 altri liquidi.

® |‘app ) & destinato all‘uso p

 Per motivi igienici, I'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

* Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno
stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente I‘utilizzo.

 Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

 Non modificare in nessun caso il pad EMS (ad esempio attraverso tagli), per evi-
tare pericoli dovuti all'aumento della densita di corrente.

 Non utilizzare I'apparecchio 1te ad altri
tono impulsi elettrici.

 Non utilizzare |‘apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano al-
tri macchinari.

 Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad
es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita ridotta) possa
comportare un pericolo.

1i che emet-
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PYCCKUM

BHUMATENbHO MPOUTUTE JaHHYI0 UHCTPYKLWIO N0 ee A no-
CTEAIOLLEro VCM0b30BAHNS, XaHUTE ee B MECTe, JCTYNHOM A8 JIpyrX NoNb30Ba-
Tenei, v CNeayATe ee yKasaHuaM.

Mepes Mcnonb3oBaHuem NpuGOpa BHUMATENbHO NPOYNTAITE UHCTPYK-
L0 MO MPUMEHEHMI0.

LOT

Cepuitiblii Homep

CpoK roaHocTH

&
|

Mpoussogutens

-
3V 1 CRR0G,

1 Garapelika CR2032

Mon C Lienbio |

© ENakcaLyst MblLLL AN OCNAGNEHUS 1X HAMPSXKERNS;

© ynyuLUIeHIe COCTORHIS MbILLIL, NPY MPOSBAEHVSX MbILLEYHO/ yCTanocTw;

© YCKOPEHHE PereHepaLy MblLLLL NI0CAE BbICOKMX Harpy3oK (HanpuMep, nocne Ma-
pachoa).

MpnGopsl EMS paGoTaioT nyTem nepesayy Toka yepe3 Koxy. Mpu 3Tom renesas nneHka
BbICTYNAeT B POAM NepeaatolLieil Cpeabl, NOLBEPKEHHOI ECTECTBEHHOMY W3HOCY. Ecnn
renesas nnexka nepectaeT 06ecnedusaTh A0CTATOUHbI KOHTAKT C KOXedt it MUoCTH-
MynsTop EMS npuneraeT K Koxe He Ha BCeil MOBEPXHOCTH, TO NAIEHKY HEOBXORMMO
3aMeHuTb. B NPOTMBHOM CNy4ae NoBbILLIEHHAA NNIOTHOCTb TOKA MOXKET MPUBECTH K Pas-
IPAXERVIO KOXMN.

1.3 Komnnekr nocrasku
. EMS B o6nact wew 1 nneva

A

BHumanue! MpoyTUTe MHCTPYKLVIO NO NPUMEHEHMHO.

Annnukatop Tvna BF

© 1 KOMIEKT CaMOKTIEALLYIXCS FENeBbIX MNEHOK

o 1 Gatapeiika CR2032 3B

TMpepmeTbl, NpuoGpeTaemble AOMONHUTENBHO

© 1 KOMNIIEKT CaMOKNEAILLVXCA renesblx MNeHoK 1 1 6aTaperika, apt. Ne: 647.17

CepTUUKAUNOHHbI 3HAK ANA W3LENWH, 3KCTOPTUPYEMbIX
B Poccuiickyto defiepaupio v cTpaHbl CH.

EH[

1. ins o3HaKomneHus

1.1 Y7o Takoe muoctumynstop EMS?

VIHHOBALVIOHHbIVA MUOCTUMYNSTOD EMS B 06niacTv wev 1 nneya npeacTasnser co-
Goit camoknesLmitcst npuoop EMS  ans paccnabnenus MYCKYNIaTypbi eyt 1 nney.
Wenonbayemas TexHonorus EMS o6ecneyusaeTt Gonee TouHoe BosaeiicTeme. Mio-
cTumynsTop EMS coCTONT 13 CUIMKOHOBOTO Kay4yKa MEMLIMHCKOrO KayecTsa v 0T-

Mpn 06paTUTECh B YKA3aHHbI CEPBYICHII LIEHTP.

A BHVMAHVE!

Wcnonbayiite mnoctumynstop EMS B o6nacty wem n nneya uc-

KNOUUTENbHO:

© [ niopeit;

© B LINIAX, A7 KOTOPbIX OH GbiN Pa3padoTan, it TONbKO CTIOCOGOM, OMMCaHHbIM B AaH-
HO/1 MHCTPYKLIM 10 MPUMEHERMIO. 060 MpUMEHEHHE He N0 Ha3HA4EHMI0 MOXET
GbITb OMACHbIM;

© N9 HAPYXHOrO NPUMEHEHNS;

© C OPUIVHANIbHBIMM ANEMEHTAMY 13 KOMMIEKTA NIOCTABKM WM ODUTMHATbHbIMY 3EMEH-

TW4GETCA ANETaHTHbIM AU3AHOM. OH YPE3BBIMEAHO TORKM: M TVGKW, 4TO Taw, npioop OTensHO (8 CAyae rapaHTA TEpaeT cny).
€My C WIeanbHOi TOYHOCTbI0  (hopMy COOT ivactutena. B 2, BaXKHble yKasaHus
J4Has cxema Vi 066CnIeuMBaET BbICOKIM YPOBEHD n pa He Kol i v ne-

3HEpry B XOA€ KaXAOI U3 Neyeol
20 npuUMeHeHWit Ha 1 6atapeiiky).

1.2 Yro Takoe TexHonorus EMS v B uem ee npenmyLyectsa?
AnekTpunyeckas CT mbiwy (EMS) npea 060i1 LWHPOKO

Thi0 20 MUHYT (40

yeHus. I'Iosromy npy no6bix BUAAX Sonu wnu 3abonesanuii Bceraa
npeABapUTENbHO KOHCYNLTUPYATECH € Bpadom!

YKasaHus K NpUMEHeHUI0

" METOZIMKY, KOTOPas! BOT YK€ MHOFO fIeT npiMe- A NPEAOCTEPE)XEHVE!
HAETCA B CTIOpTUBHOVE U DEaGITITALYOHHOI METMLIHe. T SaHTSX COpTOM U - Bo apena KaTeropuseck He
P
Hecom ENS Takoke B KAMECTES K 0Gbi4HOM my- TCSl UCMONb30BaTb MUOCTUMYNsiTOp EMS B 06nacTyt wen
cKynaTyp, 410 TI0BBICHTb D UMMy 1neua B CreayloWUX Cnydasx:
106UTHCA Tena 3CTETHYECKIM NapavieTp

TIPUMEHAETCS C ABYMS Liensimu. C OZIHOR CTOPOHbI, 3Ta METOLMKA 0BecnedBaeT LeneHa-
MYCKyaTypbi ( ¢ Apyroi cTo-

POHbI, C ee nomoum TaKKe MOXKHO AOCTUYb PACCHABASIOLLIEN0 3((EKTa U CHIDKEHUS

HanPSXKEHVS (TPUMEHEHVE C LIENbIO penakcaLuy).

Moa T

 TPEHUPOBKA MyCKYNaTyPbl AN NOBBILIEHVS BBIHOCAMBOCTY W/

© TPEHUPOBKA MYCKYNaTyPbl AN YKPENIeHUs' ONPEAENEHHbIX MbILLLL 1 TPYNIN MbILLL, C

Lenbio OCTIDKEHNS! XKENaeMbIX ponopuuii Tena.

© NI HAWYYIA UMNNGHTUPOBAKHLIX ANEKTPUYECKNX NPUGOPOB (Hanpumep, A=\
KapavoCTUMYNATOPOB); A /

© PV HAMYYM METAMYECKVIX UMMITAHTATOB; -

 1IPI HOLLIEHIY UHCY/VIHOBOV TIOMITb;

© 1Ipy BbICOKO# TeMneparype (Hanpumep, > 39 °C);

© 11K U3BECTHBIX /1Y OCTPbIX HAPYLLIEWSX CEPAGUHOrO PUTMA WM ZIDYTX HApyLUEHUX
PUTMA 1 NPOBOZMMOCTY CEPALLa;

 npu GonesHax, np © npucTynamm

© vt GepeMeHHoCTY;

* |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |‘apparecchio.

 Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le
riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori
autorizzati. In caso contrario, decade la garanzia.

« || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non con-
forme.

Pulizia

 Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall‘apparecchio.

 Dopo |utilizzo pulire I‘apparecchio con un panno morbido e leggermente inu-
midito. Se I‘apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con
acqua e sapone.

 Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio. Se dovesse succedere, utiliz-
zare nuovamente |‘apparecchio solo quando & completamente asciutto.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

© 13 rUrveHM4eCKiX coo6paxeHmit NpUGOPOM MOXET NOMb30BATLCA TObKO OFMH YENOBEK.

 Ecnv npu6op pa6oTaeT HEKOPPEKTHO 1AM Y Bac noABMAMCH HEAOMOraHue Wi 6onn,
CPasy e NPEKPaTHTe ro UCTIONb30BaKYE.

© BoiksioyaiiTe MyocTiMynsTop EMS B 06niacTyt Luevt 1 Tineya nepes ero YCTaHoBKoit
WA CHATHEM.

© Hu B KoeMm cryyae He i ynstopa EMS B o6nactu
Liew v nneya (Hanpumep, 06pesas ero). 310 MPUBOAVT K NOBBILIEHYIO NAOTHOCTI
TOKA, 4TO MOXET NPE/ACTABASTb ONACHOCTb.

© He ucnonbayitTe JaHHbIi npu6op C APYrAMY YCTPOIA
10LLIMI 3MEKTPUYECKYE UMMYTIbChI Bawiemy Teny.

© He npumensiite npuéop BO BPEMS CHa,
HOM YIpABAEHHH MALMHaMH 1 060DYA0BaHHEM.

o He Te Npu6op Npw Nio6bIx paboTax, NPy KOTOPbIX HENpeACcKasyemas pe-

, nocbina-

W npu

 1IpM PaKOBbIX 3360NEBAHNSIX;

© 110C71E OnepaLwii, Mpyt KOTOPbIX YCUEHHOE COKDALLEHME MBILLIL, MOXET MOBPELUTD

TIPOLIECCY 3AXVBNEHNS;

© ecv Bl CTpajaeTe MeTaGonuyeckim apTpuTom;

© CneayeT uaerarb NpUMeHeHs B 06nacTi cepaua. CTumyaupytolve |
NeKTPOAb! HE OMKHbI Hak| 5 Ha nep \X
TPYAHOT KNETKIA (30HA MEXY PEGPamMy 1 TPYAUHOR), pexae Beero, 8 ||~
06n1acTi 06emx GOMbLIUX FPY/AHbIX MbILLILL. 3TO MOXET YBENMUTb PUCK
MepLaHVA NPECEPAViA M NPUBECTU K OCTAHOBKE CEPUA;

© Ha KOCTHO 4aCTV yepena, B 061acTU pTa, MoNOCTY FAOTKY WK FOpTaHH;

© B.06NaCT Wen/COHHOM apTepu/Haj 3aTbIKOM;

© B.06NacTi reHuTami;

© Ha KOXKE C OCTPbIMM W Xp 3a6oneBaHMAMM NN BOCTANE-
HH), HAnpUMep, NPy GOe3HeHHbIX 1 Ge360NIe3HEHHbIX BOCTANEHHSIX, MOKDACHEHUAX,
CbiM (HanPUMep, ANAEpri), OXOrax, yLLMGaX, OMyXonsX, OTKPLITLIX 1 3KVBAIOLLIX
parax, Ha nocneonepaLyoHHbIX pyGLiaX, HAXOAALLMXCS B CTaZMN 3AKVBAEHNS;

11K BbICOKOI BAXHOCTH, HAMpUMep, B BaHHOW KOMHATE /v BO BPEMS NpUeMa AyLua;

© 10CE YroTpeGAeHUs anKkorons;

aKUWA (HAMPUMEP, YCUTEHHOE COKPALLIEHVIE MbILLLL HECMOTPS HA HU3KYIO UHTEHCHB-
HOCTb) MOXET GbiTb OMACHOIA.

o CriequTe 3a TeM, YT0GbI BO BDEMS CTUMYALYM METATTM4ECKUE 0GbEKTb, Hanpu-
Mep, MPSUKKI PEMHEI WM LENOYKM, He COMpUKACANMC C 3neKTpoaamu. Eciin B 3oHe
TIPUMEHEHIS UMEIOTCA YKPaLUEHWS Uit MADCHHT (HANPUMED, B MYKe), T0 Neper, ue-

npugopa ux CHATH, T.K. B P cAy4ae MOXHO
TIONY4¥Tb TOYEUHbIE OXKOTH.

 Bo u3Gexatie BOMOXHbIX OMTACHOCTeV XpaHuTe nprop B HEAOCTYMHOM st fie-
Teil MecTe.

© He peKomeHayeTcs npe;BapuTeNbHas 06paBOTKa KOXKM XKVPHIM KDEMOM /N Mabio.

[l 3akpenneHns mvocTmynstopa EMS B 06nacTy wew v nneya Ha Koxe uenonb-
3yiTe TOMbKO CrIELWANbHYH0 reNeByIo NAEHKY (HE NPUMEHSIATE KNesLIMe NeHTI, Gak-
@KW WM fipyTVie BCTIOMOraTeNbHble CPEACTBa). B MPOTMBHOM Cy4ae HepasHoMep-
HOE MPUKTIENBAHME TeNeBOiA NNEHKY MOXKET MOBPEAUTb KOXY.

. Bam npugetcs TIpUGOP MOA KOKTPOEM MEAVILIHCKOTO

° pun )il K TOTHOMY XVPYPIYYECKOMY TIpUGOpY.
© [laHHblit NpU6op He ns IeTbMY Ui c
orp: (Hanpumep, K

Gonu) unm ymmenummm cnocodnocmmm ATAKKe C HEI0CTATOHbIM OMbITOM W/uin
HEA0CTATO4HBIMU 3HAHUAMM, KDOME CNyyas, Koraa OHu ﬁym HaxoauTbCA MoA npu-
CMOTPOM OTBETCTBEHHOrO 3a MX 6e30nacHocTb JUL@ UK nofyyaT OT Hero MHCTPYKLMK
0 UCNOb30BAHMID npmﬁcpa.

Mepea pu6opa np

Bpa4yoMm npu:

® OCTPbIX 3aﬁonesahwax, B 0COGEHHOCTY MPY HANUYUK TUNEPTOHUYECKNX 3a6onesatmi,
HapyLUEHuii CBEPTIBAEMOCTI KPOBM, CKIOHHOCTI K TPOMG03MGONMYECKIM 3a6one-
BaHUAM UNK NPK NOJ03PEHUU Ha 3TN 3a6071eBaHNs, a TaKKe NpK 3N10KA4YECTBEHHBIX

TUpYATECH C Ly

HOBOOGPa30BAHMUSIX;

© 71loGbiX 3a60/1EBaHISAX KOXU WM OTKDBITBIX PaHax;

. DOHMYECK BHE or
y4acTKa Tena;

® Jvabete;

© J1i0GbIX PACCTPOWCTBaX YBCTBUTEALHOCTH C MOHKEHHbIM GO1EBbIM MOPOOM (HanpH-
Mep, NPyt HapyLLIEHNSIX 0GMeHa BELLECTB);

 NIapa/NENbHO MPOBOAMOM MEANLIHCKOM NIEYEHNMt;

© GONsX, CBASAHHbIX CO CTUMYMPYIOLIUM NIEYeHEM;

® KOXKHbIX 13-3a V1 3NeKTPOHOM Of3HOTO ¥ TOrO
XKe yyacTka.

MEPbI [TPEJOCTOPOXXHOCTU:

° He iiTe npuéop K Tenna v He €ro BoAM3N (~ 1 M)
KOPOTKO- 1 npu6opos T.K. 370

MOXET NPUBOAUTD K CKaYKam TOKa.

© He nojsepraiiTe npu6op BO3AEACTBIIO MPSIMbIX CONTHEYHBIX NyYeil U BbICOKUX
Temneparyp.

© Jalwvwaitre npueOp OT MblAW, FPSI3N 1 BRArY. H B KOEM cnyyae He norpyxaiiTe npu-
6op B BOLY W APYTye XUAKOCTH.

. anIﬁOD MOAX0AWT 5 NEPCOHANbHOr0 UCM0Nb30BaHMS.

© [IpopomkuTeNbHas CTUMYAALIS OLHOI 1 TOV e 30HbI MOXET NPUBECTY K Pasapaxe-
HASIM KXW, ECAU paspaetue He npoxoawT, 06paTuTech K Aepuaronory.

B lepBbie MUHYTbI BbIMOHATE NPOLIEAYPY CHAS WA NIEXa, YT0GbI B PEAKUX Cly4asx
HACTYMNEHIs BAraNibHOM PeaKLytM (oLLyLieHUe criaGoCTv) MWHMT pa3 He Moasepratb
e6s OMacHOCTYA MoyeHNst TPaBM. ECT MOSIBUTCA oLLlyLLieHUe CniaGoCcTH, HeMeLEH-
HO OTKM04UTE NPUBOP 1 MONOXKMTE HOTV MOBBILLE (MPUMEPHO Ha 5—10 MUH).

A OGpawerve ¢ anemMeHTaMin NUTaHus

© [Py NONajAaHM XWAKOCTY M3 aKKYMyNTOPa Ha KOXY Ui B rnasa Heo6xomu-
MO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLMi Y4aCTOK GOAbLLMM KOMYECTBOM BOAbI M 0-
pamrbca K Bpayy.

0OnacHoCTbL NpornaTbiBaHus MesKux JacTei! ManeHbkie AeTn MoryT

npornomrb 6aTapeiikvt 1 NoaaBuUTLCS UMK, [03TOMY GaTapeiikit HeoBXOAUMO
XPaHWTb B HEAOCTYMHOM NS AeTel MecTe!

 06paLLiaiiTe BHUMaHWe Ha 0603HaYeHve NONPHOCTI: NIKIC (+) U MUHYC (-).

o Ecnv Gartapeiika noTekna, 041CTITE OTAENEHME ZLns GaTapeek Cyxoi candeTkoi,
Ha/ieB 3aLUUTHbIE NEPYaTKU.

© JawuwaitTe 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AEACTBIA Tenna.

. A OnacHoctb B3pbiBa! He Gpocaiite 6atapeiikt B OroHb.

© He 3apsxaiiTe 1 He 3amblkaiTe GaTapeiikit HakopoTKo.

 EC/vt Npu6Op AMUTENbHOE BPEMS He MCMONb3yeTCs, 3BMEKUTE U3 HEro 6aTa-
peiiku.

© Vlcrions3yiiTe GaTapeiiku ToNsKO OAHOTO TUNa W PABHOLIGHHBIX THTIOB.

° He iite T()phl

 He pas6upaliTe, He OTKp W He p Te Garap

o Eciv GaTapeiika paspsxeHa Ui U3fenvie He UCronb3yeTcs AMUTENbHOE Bpems,
U3BNEKUTE GaTapeiiky U3 U3Aenns. 310 N03BOANT M3GEXATb NOBPEXAEHNI NPK-
60pa, KOTOpbIE MOTYT BO3HHKHYTb 113-3a NPOTEKLLVIX GaTapeek.

. ﬂpM HSOGXOAVIMOCTI/I 0YUCTUTE KOHTAKTbI ﬁaTapeeK W BCTPEYHbIE KOHTAKTLI B
npu6ope nepen ycTaHoBKOI 6aTapeek. OnacHocTb neperpesal

Certification symbol for products that are exported to the Russian
Federation and CIS countries.
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1. Getting to know your device

1.1 What is the EMS pad?

The innovative EMS Neck Pad is a self-adhesive EMS device that has been spe-
cially developed for relaxing the neck and shoulder muscles. The device can be
applied with accuracy thanks to the use of EMS technology. Made from medical-
quality silicone rubber, the elegantly designed EMS pad is extremely slim and flex-
ible and adapts perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit provides
energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to 20 treatments per battery).

1 2 What is EMS and what can it do?

Rer items
« 1 x self-adhesive gel film set and 1 x battery, item no.: 647.17
When necessary, please contact Customer Services at the address provided in

good time.

AIMPORTANT!

The EMS pad must only be used

© on people.

« For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any im-
proper use can be dangerous.

© For external use.

 Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure
to do so invalidates the warranty.

2. Important notes

The device is not a suk for medical ltation and Con-

sult your doctor first if you are experiencing any pain or are suffering from

anillness.

| muscle (EMS) is a widespread and generally

method and has been used in sports medicine and rehabilitation for years. In sports
and fitness, EMS is used to complement conventional muscle training, to increase
the performance of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the
desired aesthetic results. There are two different types of EMS application: One is
for targeted strengthening of the muscles (activating application), and the other is
to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

© Muscle training to increase endurance and/or

© Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups,
and to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

© Muscle relaxation for easing muscle tension.

© Improving symptoms of muscular fatigue.

 Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance (e.g. af-
ter a marathon).

EM 20
EMS-Pad Neck
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Instructions for application
in the following
« If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker). ®
« |f you have a high temperature (e.g. > 39°C).
« If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart's im-
« If you are pregnant.
« |f you have cancer.
 The device must never be used near to the heart. The stimula-

tion electrodes must not be placed on any part of the front ribcage

(where the ribs and breastbone are located), especially not on the |/

two large pectorals. This can increase the risk of ventricular fibril-

A WARNING!
To avoid damage to health we strongly advise against using the EMS pad
« If you have metal implants.
« |f you use an insulin pump.

pulse and conduction system.
« If you suffer from a seizure disorder (.g. epilepsy).
o After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.
« If you suffer from metabolic arthritis.

lation and induce cardiac arrest.
 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

CenAZ

« |n the neck area/carotid artery area/above the neck.

« In the genital area.

 On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin
- whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises,
swellings, both open and healing wounds, and post-operative scars where the
healing process could be affected).

 |n humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

 This unit is not intended for use by children or persons with physical, sensory
(e.g. insensitivity to pain) or mental impairments or those who do not know how
to use it due to a lack of experience or knowledge, unless they are supervised
by a person responsible for their safety or have received instructions from them
on how to use the unit.

Before using the device, consult your doctor if any of the following ap-

plies to you:

 Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high
blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic
conditions or recurrent malignant growths.

 Skin diseases or open wounds.

© Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

© Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

« |f you are receiving medical treatment.

* |f you are already having stimulation treatment for existing conditions.

« If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the
same electrode site.

PRECAUTIONS:

* Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity
(approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing
s0 can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

 Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in
water or other liquids.

« The device is suitable for self-treatment.

 For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

« |f the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop
using it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

Do not adapt the EMS pad in any way (e.g. by cutting or trimming it). This will
produce a higher current density and can be dangerous.

* Do not use the device whilst using other devices that transmit electrical im-
pulses into your body.

© Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g.
strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into con-
tact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have
piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed
before using the device. Failure to do so could result in spot burns.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utili-
zacion, haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Lea detenid estas instr de uso antes de utilizar el
aparato.
LOT| | Namero de lote

8 Fecha de caducidad
N Fabricante
1 pila CR2032

A
4]

EAL

1. Informacioén general

1.1 ;Qué es el EMS-Pad?

El innovador EMS-Pad NECK es un aparato de estimulacién muscular (EMS) au-
toadhesivo disefiado especificamente para relajar la musculatura del cuello y los
hombros. Gracias al uso de la tecnologia EMS, el tratamiento puede aplicarse en
un punto exacto. El EMS-Pad, fabricado en goma de silicona sanitaria y de ele-
gante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y se adapta perfectamente
alas zonas del cuerpo que queremos tratar. El circuito de alta tecnologia propor-
ciona tratamientos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente (hasta 20
tratamientos por pila).

Atencion: lea las instrucciones de uso.

Pieza de aplicacion tipo BF

Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan
ala Federacion de Rusia y a los paises de la CEl.

1.2 ;Qué es la EMS y para qué sirve?

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y am-

pliamente reconocido que se aplica desde hace afos en el campo de la medicina

deportiva y la rehabilitacion. En el ambito del deporte y el fitness, la EMS, entre

otras cosas, se utiliza para complementar entrenamientos musculares convencio-

nales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y adaptar

las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacion

de la EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado puede producir un fortaleci-

miento intencionado de la rnusculatura (efecto activador) y, por otro, también pue-

deob un efecto tranqui y (efecto relajante).

Como efecto activador:

 Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

* entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determinados
(i 0 grupos de musculos y quir los cambios d en las pro-

porciones corporales.
Como efecto relajante:
© Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

beure
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© Mejora de los signos de sobrecarga muscular.
o A ion de la reg ion de los mu
lar (p. ]. tras una maraton).

fras un gran esfuerzo muscu-

El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre la piel. La pelicula de gel,
que sufre un proceso de desgaste natural, sirve de medio de transmision. Si el
contacto a través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-Pad no se
adhiere en toda su superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el au-
mento parcial de la densidad de corriente podria producir irritaciones cutdneas.

1.3 Articulos suministrados

© 1 EMS-Pad

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas
* 1 pilade 3V CR2032

Articulos de postventa
* 1 juego de peliculas de gel autoadhesivas y 1 pila, n.° de art.: 647.17
Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente si es necesario.

A ATENCION

EI EMS-Pad solo puede utilizarse:

© En personas.

* Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instruc-
ciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

 De forma externa.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de lo contrario, la ga-
rantia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el tra-
tamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o enfermeda-
des deben consultarse primero con un médico.

Indicaciones de utilizacién

AADVERTENCIA

Para evitar dafios a la salud, se aconseja no usar el EMS-Pad bajo ningtin

concepto en los siguientes casos:

« Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo). y

o Si tiene implantes metalicos. ®

© Silleva una bomba de insulina. -

o Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).

« Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y de otros pro-
blemas de generacion y transmision de impulsos en el corazon.

« Si sufre ataques (p. ej., de epilepsia).

o Si esta embarazada.

 Si padece cancer.

 Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse
perjudicado por contracciones fuertes de los masculos.

 Si padece artritis metabdlica.

 No debe utilizarse en zonas cercanas al corazon. Los electrodos

de estimulacion no deben aplicarse en la parte delantera de la %,

caja tordcica (donde se encuentran las costillas y el esternén)y |/ =

Ceand

no debe aplicarse en los pectorales en particular. Esto podria aumentar el ries-
go de fibrilacion ventricular y causar una parada cardiaca.

 En el créneo, en las zonas de la boca, la faringe y la laringe.

o En la zona del cuello/la carétida/en la nuca.

 En la zona genital.

. Sobre piel con enfermedades agudas o cronicas, danada o inflamada [p. ¢j.,
con o indoloras, enroj ) i cuténeas
(como alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en
proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en fase de curacion].

* En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de baiio, o du-
rante el baio o la ducha, por ejemplo.

* Después de haber consumido alcohol.

 Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

 Este aparato no estd previsto para ser utilizado por personas (incluidos los ni-
fios) con d|scapa0|dad fisica, sensonal (p. €j., |nsen5|b|l|dad al dolor) 0 mental, 0
que no posean ylo ano ser que lo hagan
bajo la vigilancia de una persona responsable de su seguridad o que hayan re-
cibido de esta persona las instrucciones adecuadas para poder usar el aparato.

Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, enfermeda-
des hipertensivas, trastornos de Ia coagulacion, tendencia a las enfermedades
tromboembolicas y crecimientos malignos en particular.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

 Suftir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de
dolor (como p. e]., trastornos metabdlicos).

* Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

 Surgir molestias con el tratamiento de estimulacion.

 Producirse irritaciones de la piel permanentes tras periodos de estimulacion
prolongados en la misma zona de colocacion del electrodo.

MEDIDAS DE PRECAUCION

© Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de
aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos moviles), ya que estos
pueden causar desagradables picos de corriente.

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No sumerja nunca el
aparato en agua ni en ningn otro liquido.

 E| aparato es apropiado para su uso particular.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser ut|||zado por una sola persona.

« Si el aparato no funci cor op malestar o dolores, in-
terrumpa inmediatamente su utilizacion.

* Apague el EMS-Pad antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el EMS-Pad en ninguin caso (por ejemplo, recortandolo). Ello pro-
duciria una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

* No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan im-
pulsos eléctricos a su cuerpo.

 No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce 0 se maneja maquinaria.

Beurer GmbH
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com

www.beurer com

* Keep the device away from children.

 Pre-reating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

* Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the designated gel
film to apply the EMS pad to your skin. Otherwise the unequal distribution of the
gel film could lead to skin lesions.

 The device should be used under medical supervision where possible.

o Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin.
Please consult a dermatologist if skin irritation persists.

 During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to mini-
mise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases of vagal
responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immedi-
ately, lie down and support the legs in an elevated position (approx. 510 min).

Notes on handling batteries

« If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.

o /I\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store
the batteries out of the reach of small children.

© Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

« |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compart-
ment with a dry cloth.

* Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

© Do not charge or short-circuit batteries.

« If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the bat-
tery compartment.

 Use identical or equivalent battery types only.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

* Remove the battery from the item if it is empty or you do not intend to use the
item for a prolonged period of time. This prevents damage which could occur
due to leakage.

« If required, clean the battery and device contacts before inserting. Risk of over-
heating!

Damage

« |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact your
retailer or Customer Services at the address provided.

© Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only be
carried out by Customer Services or authorised suppliers. Failure to comply will
result in voiding of the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

 Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

 Ensure that no water gets into the device. If this happens, only use the device
again once it has fully dried out.

Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage

* Re-apply the protective film to the gel film after use.

« If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not
weighed down by additional items.

- ><%>

* No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccion
imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensi-
dad) pueda ser peligrosa.

* Vigile que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos
objetos metélicos, como puedan ser Ia hebilla del cinturon o un collar. Si
lleva joyas o piercings (p. ej., un piercing en el ombligo) en la zona de apli-
cacion, quiteselos antes de utilizar el aparato dado que podrian producirle
quemaduras.

* Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles pe-
ligros.

* No se recomienda el uso previo de cremas 0 pomadas que contengan aceites.

 No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicula
de gel prevista para colocar el EMS-Pad sobre la piel. En caso contrario, la ad-
herencia irregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

o Es posible que deba utilizar el aparato bajo supervision médica.

 Una estimulacion demasiado prolongada podria provocar irritaciones cutd-
neas localizadas. En caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a un
dermatélogo.

 Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado o tumba-
do para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso
de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir debilidad,
desconecte inmediatamente el aparato y cologue las piernas hacia arriba (du-
rante aprox. 5-10 min.).

para la ipulacion de pilas
 En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave
la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios pndnan tragarse las pilas y asfi-
xiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios.

* Fijese en los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.

 Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el
compartimento de las pilas con un pafio seco.

* Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

| as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las
pilas del compartimento.

o Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

* iNo utilice baterfas!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

* Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si este no va a utilizarse
durante un periodo de tiempo prolongado. De este modo se evitan los dafios que
podrian producirse debido a fugas.

 Antes de insertarlas, si es necesario limpie los contactos de las pilas y del apa-
rato. jExiste riesgo de sobrecalentamiento!

Deterioro

o Si el EMS-Pad presenta dafios, en caso de duda no lo utilice y pongase en
contacto con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la di-
reccion indicada.

 Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de
funcionamiento.

 No intente bajo ninguna circunstancia abrir y /o reparar usted mismo el EMS-
Pad. Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion
al cliente o por distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta norma
anula la garantia.

 Por |o tanto, el fabricante declinaré toda responsabilidad por dafios y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado 0 incorrecto.

- ><g
o Ciltte, yagl krem veya merhemler ile tedavi icin 6n hazirlik yapiimasi tavsi-
ye edilmez.
© EMS Pad'i cildinize yapistirmak icin 6ngoriilen jel tabakasinin diginda yapiskan
bantlar, bandajlar veya baska yardimci malzemeler kullanmayn. Aksi takdirde,
jel esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar kullanmak
lizere saklayin. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayin ve
icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat edin.

@Ciham' Il t kull Jikkatli

once bu okuyun.

Parti numarasi

Son kullanma tarihi

Uretici
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&
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1. Uriin 6zellikleri

1.1 EMS Pad nedir?

Yenilikci EMS Pad NECK, boyun ve omuz kaslarini rahatlatmak icin 6zel olarak
gelistirilmig, kendiliginden yapiskanli bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknoloji-
si sayesinde, noktasal uygulama yapilabilir. Tibbi kalitede olan silikon lastiginden
Giretilmis sik tasariml EMS Pad, gok ince ve esnek olmakla beraber tedavi edilecek
viicut bélgesine milkemmel sekilde uyum saglar. lleri teknoloji anahtarlama dev-
resi, enerjinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik tedaviler saglar (bir pil ile en
fazla 20 tedavi saglanir).

1 adet CR2032 pil

Dikkat! Kullanim kilavuzunu okuyun.

Uygulama parcasi tip BF

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu iilkelerine ihra edilecek
Griinler icin sertifika isareti.

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul gor-
miis bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmakta-
dir. EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut
oranlarini istenen estetik sonuglara uygun hale getirmek icin geleneksel kas cali-
malarini tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalari iki yonde kullanilir.
Bir yandan Kaslarin isabetli olarak giiclendirilmesi saglanir (aktive edici uygulama)
ve diger yandan da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kondisyonun artiriimasl igin kas antrenmani ve/veya

o Viicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi icin belirli kaslarin veya
kas grup! irilmesini kas

Gevsetici uygulama icin sunlar sayilabilir:

© Kas tutulmalarinin ¢oziilmesi icin kas gevsetme.

« Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

* Asii kas calismasindan sonra (6rn. bir
hizlandinimasi.

beurer

sonra) kas y

EM 20

EMS cihazlar, viicuda cilt izerinden akim verilmesi ile calisir. Dogal asinma gds-
terebilecek olan jel tabakasi, aktarim araci islevini gorir. Jel tabakasi ile yeterli te-
masin miimkiin olmamasi ve EMS Pad‘in tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde
cilde yapismamasi durumunda degistirilmelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis
olan akim yogunlugu, ciltte tahrise neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

o 1 adet EMS Pad

1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti

o 1 adet 3V'luk pil CR2032

Sonradan satin alinabilecek diriinler

* 1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti ve 1 adet pil, riin no.: 647.17
Ihtiyac duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine basvurmanizi tavsiye ederiz.

DIKKAT!

EMS Pad‘i sadece:

* insanlarda ve

« gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Amacina uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.

© Harici kullanim icindir.

 Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparig edilebilen orijinal aksesuar par-
calari ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

2. Onemli yonergeler
Cihazin kuIIanlml doktora gitme ve tedavmln yerine gegmez. Bu yiizden her
tiirlii agn veya b daima dnce danigin!

Kullamim ile ilgili bilgiler

A UYARI!

Sagliga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda EMS

Pad‘in kullaniimasi tavsiye edilmez:

o Elektrikli implantlar takiliysa (Grnedin kalp atislarini diizenleyen cihaz).

 Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda. ®

* |nsiilin pompas! kullanicilarinda. -

liksek ateste (6rn. > 39°C).

* Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklari ve kalpte diger uyariima olusumu ve
ileti bozukluklarinda.

© Nébetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

 Hamilelik sirasinda.

 Mevcut kanser hastaliklarinda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ame-
liyatlardan sonra.

 Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

 Kalbin yakininda kullanilmamalidir. Stimiilasyon elektrotlari, (ka-
burga ve gogiis kemiginden olusan) on gogiis kafesinde uygulan- \X/
mamalidir, ozellikle de her iki bilyiik gbgiis kaslarinda. Cihaz, bu- | =
rada ventrikiiler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina
neden olabilir.

 Kafatas| kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde.

© Boyun/gah damari bdlgesinde /ensenin izerinde.

« Genital bdlgede.

Pad do elektrycznej stymulacji migsni szyi (EMS-Pad Neck)

CeaAZ

 Akut veya kronik olarak hastalanmis (yarali veya iltihaplanmis) ciltte, (6rn. agrili
ve agnsiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve acik
ve iyilesme siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

© Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.

o Alkol tiiketiminden sonra kullaniimamalidir.

* Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina baglh olundugunda.

 Bu cihazin fiziksel, algisal (6rn. agn hissetmeme) veya akli yetersizlikleri olan
veya tecrilbe ve/veya bilgi eksiklii olan cocuklar ve kisiler tarafindan kullanimi
uygun degildir; bu kisiler cihazi ancak kendi giivenliklerinden sorumlu bir kiginin
gozetimi altinda veya cihaz kullanimina iligkin talimatlar hakkinda bilgi sahibi ol-
malan durumunda kullanabilirler.

Cihazi Imadan 6nce

doktor ile irtibata gegin:

o Akut hastaliklar, 6zellikler de yiiksek tansiyon rahatsizliklan riskinin ya da rahat-
sizhgin kendisinin olmasl, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik hasta-
liklar veya kot huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklari ya da acik yaralarda.

o Viicut bolgesinden bagimsiz olmak izere sebebi tespit edilmemis kronik agr
durumlarinda.

 Diyabet.

© Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluklarda (6rn. me-
tabolizma bozukluklari).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimiilasyon uygulamas! ile meydana gelen sikayetlerde.

© Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahrislerinde.

KORUMA TEDBIRLERI:

« Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulasabilmesinden dolayi isi kay-
naklarindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

* Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

« Cihaz! toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya baska sivilara dal-
dirmayin.

« Cihaz, kendi kendinize kullanim igin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalniz bir kisiye uygulanabilir.

* Cihazin calismamas, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin sz konusu olmasi
durumunda uygulamay! derhal yarida kesin.

© EMS Pad'i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan 6nce kapatin.

© EMS Pad'‘te dedisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir
ve tehlikeli olabilir.

 Bu cihazi, viicudunuza elekirikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda kul-
lanmayin.

* Uykuda ve arac veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamaym.

* Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (érn diisik siddete ragmen daha kuvvetli kas

iyonu) tehlikeli olabil islerde

 Stimiilasyon esnasinda kemer tokas veya kolye gibi metal 0b|e|er|n elektrotlar
ile temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde taki veya piercing (6rn.
gobek deligi piercingi) taiyorsaniz bunlari, cihazi kullanima almadan dnce cikart-
malisiniz. Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

© Olasi tehlikelerin Gntine gegmek icin cihazi, cocuklardan uzak tutun.

gidaki durumlarda

i yapan

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta i zachowac niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy prze-
chowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzega¢
podanych w niej wskazowek.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje
obstugi.
LoT

™
A

Numer partii Data waznosci

Producent 1 bateria CR2032

Uwaga! Nalezy
przeczytac instrukcje
obstugi.

Czgs¢ aplikacyjna typ BF

EMS-Pad nie przylega cafa powierzchnig do skory i podkiadke trzeba wymienic.
W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gestos¢ pradu moze spowodowac
podraznienie skory.

1.3 Zawarto$¢ opakowania

© 1 x EMS-Pad

1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych
1 x bateria 3V CR2032

Produkty mozliwe do kupna osobno
1 x zestaw samoprzylepnych podkfadek zelowych i 1 x bateria, nr katal.: 647.17
W razie potrzeby nalezy skontaktowac sig z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

0znakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Fe-
deracji Rosyjskiej oraz paristw WNP.

EAL

1. Zaznajomienie sie z urzagdzeniem

1.1 Czym jest urzadzenie EMS-Pad?

Innowacyjny EMS-Pad NECK to samoprzylepne urzadzenie elektryczne, ktdre zostato
zaprojektowane do rozluzniania mig$ni karku i ramion. Dzigki technologii EMS moz-
liwe jest doktadne, punktowe zastosowanie. Urzadzenie EMS-Pad jest wykonane z
silikonu o wysokiej jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle cienkie
i elastyczne — perfekcyjnie dopasowuie sig do miejsca cuala poddawanego terapii.
Zaawansowany technicznie obwdd zap y wydajnych zabiegdw po
20 minut (bateria wystarcza na maks. 20 zabiegow).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowana i uznang me-
todg terapu Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowej oraz rehabilitacji. W
sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany migdzy innymi jako uzupefni

izenie EMS-Pad ¢ wylta
© u ludzi.
© W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji
obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne.
Do uzytku zewnetrznego.
 Z dofaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym
razie wygasa gwarancja.

2. Wazne wskazéwki

St . . Itacii ani I L okarcki
go. W przypadku wszelklego rodza]u béléw lub choroby nalezy najplerw
zasiggnac opinii lekarza.

tradycyjnego freningu sportowego w celu zwwkszema ydajnosci
partii migsni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogow estetycznych. Sys-
tem EMS jest stosowany w dwojaki sposob. Z jednej strony mozna za jego pomoca
wzmocnic site miesni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie

(

Zastosowanie aktywne:

« Trening m|gsn| ZW|eksza|qcy wytrzymalosc |/|ub

o trening migdni y
wych w celu uzyskania odeW|edmch proporcji ciafa.

Zastosowanie relaksacyjne:

© Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

 Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni.

* Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie).

migsni lub grup migsnio-

Dziatanie urzadzen EMS opiera sig na przechodzeniu pradu przez skore. Podkfad-
ka zelowa stuzy jako medium przewodzace, ktdre podlega naturalnemu zuzyciu.

X) W przypadku braku wystarczajacego kontaktu przez podktadke Zelowa urzadzenie
A

Wskazéwki dotyczace uzytkowania

A OSTRZEZENIE!

Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania urzadzenia EMS-Pad:

 Wszczepione urzadzenia elektryczne (np. rozruszniki serca). ) -

© Metalowe implanty. ®

M pompy i .

 Wysoka goraczka (np. > 39"0)

 Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu
bodzcotwérczo-przewodzacego serca.

© Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Cigza.

© Choroby nowotworowe.

o Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze migsni mogtyby wptywac niekorzystnie
na proces rekonwalescencji.

* Metaholiczne zapalenie stawow.

 Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca. Elektrod stymuluja-
cych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), \}</,
szczegolnie na obu wiekszych migsniach piersiowych. Mogtoby to | =
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komdr serca i spowodo-
wac zatrzymanie akcji serca.

 Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

* W okolicy genitaliow.

 Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bez-
bolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, sttuczenia,
obrzeki oraz otwarte i gojqce S|e rany, blizny pooperacyjne

. 0 wysokiej wil ci, np. w tazienkach, pod-
czas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

« Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

© Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czestotli-
Wosci.

 Urzadzenia nie mogg obstuglwac dzieci, ani 0soby z ograniczonymi zdolno$ciami
fizycznymi, sensorycznyml (np. niewrazliwe na bdl) lub umystowymi, a takze osoby
nie posiad: i/lub wiedzy, poza przypadkiem,
gdy s nadzorowane przez osobg odpowmdzmlnq za ich bezpieczenstwo lub zo-
staly przez nig jak nalezy urzadzenie.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsul-

towac sie z lekarzem prowadzacym:

 Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zato-
rowe oraz nowotwory zto$liwe.

© Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bolowe o niewyjasnionym podiozu, niezaleznie od miejsca
ciata.

 Cukrzyca.

* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu (np.
zaburzenia metabolizmu).

© Jednoczesne leczenie medyczne.

 Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

 Trwate podraznienia skory z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miej-
scu umieszczenia elektrody.

SRODKI OSTROZNOSCI:

 Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrédet ciepta i nie uzywac go w poblizu (~1
m) urzadzen emitujacych fale krdtkie lub mikrofale (np. telefony komdrkowe),
poniewaz mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

« Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
wysokie temperatury.

 Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurzac urza-
dzenia w wodzie lub innych cieczach.

 Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

© Ze wzgledow higienicznych urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedna
0sobe.

* W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sig bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

 Przed zatozeniem lub $ciggnieciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytgczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia EMS-Pad (np. przez przy-
ciecie). Moze to spowodowac wigksza gestosc¢ pradu i moze by niebezpieczne.

 Urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwa-
rzajacymi impulsy elekiryczne, kidre oddziatujg na ciato.

 Urzadzenia nie uzywac podczas snu, pr ia pojazdow icznych
lub obstugi maszyn.

« Cihazi muhtemelen tibbi gozetim altinda kullanmaniz gerekebilir.

© Ayni noktanin uzun siire uyarimasi ciltte tahrise yol acabilir. Cildinizdeki tahrisler
iyilesmiyorsa bir cilt doktoruna danigin.

 Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, boylece en der durum-
larda gdriilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine
maruz kalmazsiniz. Halsizlik hissi bagladiginda derhal cihazi kapatin ve bacak-
lariniz yiiksekte tutun (yakl. 5 — 10 dakika).

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

* Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiinde, ilgili yeri suyla yikayin
ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiiciik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bo-
Qulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

 Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

© Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini kuru bir bezle temizleyin.

© Pilleri asiri 1s1ya karsi koruyun.

o /I\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

© Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

© Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.

© Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

o Sarj edilebilir pil kullanmaymn!

« Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

o Pil tiikendiginde veya (riinii uzun stire kullanmayacaginiz zaman pili Grinden
clkarin. Boylece pillerin akmasi sonucu meydana gelebilecek hasarlari onle-
mis olursunuz.

* Pili yeniden takmadan once, gerekiyorsa pil ve cihaz kontaklarini temizleyin.
Asiri1sinma tehlikesi!

Hasar

© Siipheli durumlarda EMS Pad'i kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen miisteri
hizmetleri adresine basvurun.

© Aniza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

 Asla EMS Pad'i kendiniz agmayi ve/veya tamir etmeyi denemeyin. Tamiratlar,
sadece miisteri hizmetleri veya yetkili saticinin yapmasini saglaymn. Bu husus
dikkate alinmadig takdirde garanti gecerliligini yitirir.

 Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma so-
rumlu degildir.

Temizleme

 Her temizlemeden 6nce pilleri cihazdan ¢ikarin.

* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Daha kirli
durumdaki bezi, hafif bir sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

© Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin. Yine de icine su kagacak olursa cihazi
ancak, tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

 Temizleme icin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

 Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

o Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda
ve {izerinde agirik olmadan muhafaza etmenizi oneririz.

- >‘g

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana re-

akeja (np. silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stano-
wi¢ zagrozenie.

* Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalo-
wych, np. sprzaczek paska czy faricuszka z elektrodami. W przypadku posia-
dania bizuterii lub piercingu (np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania urza-
dzenia, nalezy je zdjac przed uzyciem urzadzenia, poniewaz mogtoby dojs¢ do
miejscowego poparzenia.

© Aby wykluczyc ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

* Nie zaleca sie wcze$niejszego smarowania skéry kremami lub masciami na-
thuszczajacymi.

© Przykiadajac urzadzenie EMS-Pad do skry, nie nalezy stosowac ta$m kleja-
cych, bandazy ani innych Srodkéw pomncnlczych oprdcz przeznaczonej do tego
celu podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad pr:
mogtby doprowadzi¢ do obrazeft skory.

o W niektérych przypadkach urzadzenie nalezy stosowac pod nadzorem perso-
nelu medycznego.

 Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzi¢ do podraznienia
skory. Jesli podraznienie skéry nie minie, nalezy zgtosic sig do dermatologa.

* W ciagu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub
lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepu-
jaca sporadycznie reakcja wagalng (uczuciem stabosci). W razie wystapienia
uczucia staboéci nalezy natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do gory
(na ok. 5-10 min).

Wskazéwki d ep ia z bateriami

o Jedli dojdzie do kuntaktu elektrolnu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane
miejsce wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczeristwo potknigcia! Mate dzieci mogtyby potkna¢
baterie i sig nimi udusic. Dlatego baterie nalezy przechowywac w miejscach
niedostepnych dla dzieci.

 Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic
przegrode na baterie suchg szmatka.

* Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziafaniem wysokiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

* Nie wolno fadowac ani zwierac baterii.

© W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z
przegrody.

 Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

o Nie nalezy uzywac akumulatorow!

 Nie wolno r ywac, otwierac ani rc ¢ bateril.

 Po roztadowaniu baterii lub w przypadku diuzszego nieuzywania urzadzenia ba-
terie nalezy wyjac. Pozwala to uniknac szkod sp y
przez wyplynigcie elektrolitu z baterii.

W razie potrzeby przed wiozeniem baterii nalezy wyczyscic styki baterii i urza-
dzenia. Niebezpieczerstwo przegrzania!

Uszkodzenie

© W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia EMS-Pad. Nalezy skon-
taktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

© W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania natychmiast wyta-
czy¢ urzadzenie.

 Pod zadnym pozorem nie nalezy otwierac ani naprawia¢ samodzielnie urzadzenia
EMS-Pad. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub autoryzowany dystry-
butor. Otwarcie obudowy urzadzenia powoduje utrate gwarancji.

 Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.




3. Initial use
3.1 Inserting the battery

1. Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+)
faces upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.

3.2 Attaching the gel film
1. Carefully remove the blue protective film.

2. Carefully apply the gel film onto the EMS pad and then
carefully peel away the protective film. Ensure that the
edge of the gel film does not protrude over the EMS
pad.

Gel film that has been applied slightly askew will

not affect the function.

A WARNING!

* Make sure that you attach the gel film to the device on the side where the blue
protective film was, otherwise the skin could become irritated.

3.3 Usage
Stick the EMS pad onto the part of the body to be treated (see image).

Long beep ‘
Short beep ‘
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Limpieza

o Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

* Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacion con un pafio suave
ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse
con agua ligeramente jabonosa.

« Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese, no vuelva a utilizar el
aparato hasta que no esté completamente seco.

 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

Conservacion

 Cologue de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

* Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomen-
damos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin so-
portar cargas.

3. Puesta en servicio
3.1 Colocacién de la pila

1. Gire la tapa del compartimento para pilas hacia la izquierda con ayuda de
una moneda.

2. Retire la tapa con la ayuda de un objeto puntiagudo.

3. Coloque la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) quede
orientado hacia arriba.

4. Cierre la tapa girandola hacia la derecha.

1. Press and hold down the “+” button until you hear a
long beep.

2. Press the “+” button again to start the Level 1 stimula-
tion. Keep pressing the “+” button until you reach the
desired intensity.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado Ia pelicula protectora de color azul.

2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el EMS-
Pad y retire con cuidado la pelicula protectora. Procure
que el borde de la pelicula de gel no sobresalga del
EMS-Pad.

Aungque las peliculas de gel se cologuen ligeramente inclinadas, el funcionamien-
to no se verd afectado.

AADVERTENCIA

 Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicula protectora de color
azul en el aparato, de lo contrario podrian producirse irritaciones cutaneas.

3.3 Utilizacion

Adhiera el EMS-Pad a la zona del cuerpo que desee tratar (véase figura).

3. Calistirma
3.1 Pilleri yerlestirme

1. Pil yuvasi kapagini madeni para ile saat yoniiniin tersine cevirin.
2. Kapagi sivri bir obje ile ¢ikarin.

3. Pili, artr kutbu (+) yukari bakacak sekilde pil yuvasina yerlestirin.
4. Kapagl, saat yoniinde dondiirerek kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Mavi renkli koruyucu tabakay! dikkatlice cikarin.

2. Jel tabakasini 6zenle EMS Pad‘e yapistirin ve koruyucu
tabakay! dikkatlice cekerek cikarin. Jel tabakasi ke-
narinin EMS Pad‘in kenarlarindan tasmamasina dikkat
edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar islevi etkilemez.

A UYARI!

* Jel tabakay! cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan tarafina yapigtirmaya dik-
kat edin. Aksi halde ciltte tahris olabilir.

3.3 Uygulama

EMS Pad‘i tedavi edilecek viicut bélgesine yapistirin (bkz. sekil).

1. Uzun bir bip sesi duyana kadar “+” diigmesine basin ve
basili tutun.
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Czyszczenie

* Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

o Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu migkka, lekko zwilzong Sciereczka. W przy-
padku silniejszego zabrudzenia $ciereczkg mozna rowniez zwilzy¢ woda z my-
dtem.

* Nie wolno dopuscic, aby woda dostata sig do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo
to dojdzie do takiej sytuacji, urzadzenie wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego
catkowitym osuszeniu.

Do czyszczenia nie uzywac $rodkow chemicznych ani $rodkow o dziataniu szo-
rujgeym.

Przechowywanie

 Po uzyciu nalezy ponownie natozyc folig ochronna na podkiadke zelowa.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢
innych przedmiotow.

3. Uruchomienie
3.1 Wkiadanie baterii

1. Uzywajac monety odkre¢ pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.

2. Zdejmij pokrywe uzywajac ostro zakoriczonego przedmiotu.

3. Wioz baterig biegunem dodatnim (+) skierowanym do gory.

4. Zamknij pokrywe, przekrecajac ja zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

3.2 Zakfadanie podktadki zelowej
1. Ostroznie usuri niebieska folie ochronna.

2. Umies$¢ podkiadke zelowa starannie na urzadzeniu
EMS-Pad i ostroznie $ciagnij folie ochronna. Nalezy
uwazac, aby podktadka zelowa nie wystawata poza
krawedz urzadzenia EMS-Pad.

Podkfadka nie musi by¢ natozona idealnie rowno. Niewiel-
ka nieréwnos¢ nie ma wplywu na dziatanie urzadzenia.

A OSTRZEZENIE!

o Nalezy zwrdcic uwageg, aby przykleic podktadke niebieska strona do urzadzenia.
W przeciwnym razie moze doj$c do podraznienia skory.

3.3 Zastosowanie

Przyklej urzadzenie EMS-Pad w wybranym miejscu na ciele (patrz rys.).

3. Press the “~" button to reduce the intensity.

To turn off the EMS pad, press and hold down the “~” button
until you hear a long beep. The device switches off automati-
cally after 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel film after use.

For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the fol-

lowing points:

1.1-2 days rest.

2. Increase the intensity level on a daily basis.

3.Ahigher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.

4. Complete the full 20-minute program each time you use the device.

Wait at least 30 minutes after the stimulation programme is complete before us-

ing the device again.

® Important!

 The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation
pulses will not be transmitted if there is insufficient contact.

* Switch off the EMS pad before removing it.

 Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

 For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when bat-
teries are replaced.

© Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

« |n the event of continuous beeping, shut down the device. Clean the gel film and
try to restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel film.

« If the adhesive capability of the gel film decreases, replace immediately. Do not
use the EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the un-
equal distribution of the gel film could lead to skin lesions.

 |n the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad, check the
electrodes and then re-apply.

© The “Smart Contact Detection” automatically triggers an audible alarm if
2 electrodes come into contact with each other.

4. Program
Cycle 1 2 3
Pulse width 400ps | 400 ps 400 ps
Pulse frequency 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On time 605 208 17 5/3*
Off time 158 158 1.5/10s**

On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).
0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).

*There are 3 individual rounds in cycle 3.

**The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note:The product components do not require any maintenance.
5. Disposal

collection or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
have any questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

6. Technical specifications

The skin at the area of
treatment is red.

- Stop treating this area immediately. Wait until the
skin has returned to its normal colour. Please consult
a dermatologist if skin irritation persists.

- Replace the battery and try again.

The intensity suddenly

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local

] d in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short re-

1.The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if long-
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of

2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3.The warranty shall not be valid for damages because of

a.improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the

begins to weaken.
Type EM 20 EMS Neck Pad
Output wave form ~ Biphasic rectangular pulse 8. Warranty/service
0/

Pulse length 400 ps + 10% which is
Pulse frequency 4-6-50 Hz = 10%
Output voltage max. 70 Vpp + 10% (1000 Ohm) port of the defect.

10
Output current max. 70 mApp = 10% (1000 Ohm) The following warranty terms shall apply:
Voltage supply 3V CR2032 battery
Treatment time 20 minutes, the device then switches off er- the country specific warranty period
Intensity fjustable from 010 15 the sales receipt or invoice.
Operating con- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) with a relative humidity of
ditions 30-85%
Storage conditions -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) with a relative humidity

of 10-95%

Dimensions 278 x 87 x13mm service centre.
Weight 42 g (without battery), 45 g (with battery)

® Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect function-
ing cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

7. What if there are problems?

Problem Pulse width
Device will not switch | - Press and hold down the “+” button again for 3 se-
on. conds.
- Check that the battery is inserted correctly and try to
switch on the device again.

- The battery could be flat. Replace the battery and try
to switch on the device again.

The gel film no longer | - Replace the gel film.

adheres to the skin.

The device beeps unu-

sually during use.

- Press and hold down the “~” button for 3 seconds
to switch off the device. Then press and hold down
the “+” button for 2 seconds to switch on the de-
vice again.

- The batteries could be low and must be replaced.

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electron-
ics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful sub-
stances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cad-
mium, Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local

P i Hg
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1. Mantenga pulsado el boton ,+* hasta que se oiga un
pitido largo.

pitido largo

2.\luelva a pulsar el botdn ,+* para iniciar el nivel de es-
timulacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse
repetidamente el boton ,+*.

pitido corto

3. Pulse el boton ,—* para reducir la intensidad.

Mantenga pulsado el botén ,— hasta que se oiga un pitido
largo para apagar el EMS-Pad. Transcurridos 20 minutos, el
aparato se desconectara automaticamente.

pitido corto

Cologue de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

Para conseguir un resultado optimo, le recomendamos seguir un plan de entre-

namiento de 4 semanas de duracion. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:

1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente el nivel de intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitira obtener mejores resultados, pero la
estimulacion nunca debe resultar molesta.

4. En cada uso siga el programa completo de 20 minutos.

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una es-

timulacion.

@ ilmportante!

 E| aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. De no ser
asi, no se enviaran los impulsos de estimulacion.

* Apague el EMS-Pad antes de retirarlo.

* Cambie la pila si tiene poca carga (no aplica suficiente estimulacion, no se
oye ningdn pitido).

 Para una estimulacion optima, recomendamos que la pelicula de gel se cambie
cuando se recambie la pila.

 No utilice el EMS-Pad més de una vez al dia en la misma zona.

You are unable to feel
any stimulation.

- Press and hold down the “+” button again for 3 se-
conds.

- Ensure that the gel film does not protrude from the
device and try again.

- Gradually increase the intensity level.

4. Programas

Ciclo 1 2 3
Anchura de impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso | 4 Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 17 5/3*
Off-Time 158 158 1,510

On-Time (s) = tiempo de conexion del ciclo en segundos (contraccion).
0ff-Time (s) = tiempo de desconexion del ciclo en segundos (relajacion).

*En el ciclo 3 hay 3 rondas individuales.
**En cada 3° ronda del ciclo 3 el Off-Time es de 10 s.
Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.

5. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse
através de contenedores de recogida senalados de forma es-
pecial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan
obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se en pilas que conti toxicas: Pb: la
pila contiene plomo. Cd: Ia pila contiene cadmio. Hg: la pila contiene mercurio.

Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida
(il no lo tire con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos
—_—

de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato se-
gun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (RAEE). Para mas informacidn, pongase en contacto con la au-

toridad en materia de eliminacion de residuos.
6. Datos técnicos

Tipo EM 20 EMS-Pad Neck

Forma de onda impulso cuadrado bifésico

Duracién del impulso 400 ps =10 %

4-6-50 Hz = 10%

méx. 70 Vpp = 10% (a 1000 Ohm)
max. 70 mApp = 10% (a 1000 Ohm)
3Pila de 3 V CR2032

Frecuencia del impulso
Tension de salida
Corriente de salida
Alimentacion de tensién

d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal
wear and tear (cuff, batteries etc.).
4, Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded
even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes

7. Solucidn de problemas

Problema Anchura de impulso
Elaparatono se en- | - Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
ciende. durante 3 segundos.

- Compruebe que Ia pila se haya colocado correcta-
mente e intente encender el aparato de nuevo.

- La pila podria estar agotada. Cambie Ia pila e in-
tente encender el aparato de nuevo.

- Sustituya la pelicula de gel.

La pelicula de gel ya
no se adhiere a la piel.
El aparato emite un
pitido inusual duran-
te el uso.

- Pulse y mantenga pulsado el boton ,— durante 3
segundos para apagar el aparato. A continuacion
pulse y mantenga pulsado el boton ,+“ durante 2
segundos para volver a encender el aparato.

- Las pilas podrian estar descargadas y deberd

cambiarlas.
No siente ninguna esti- | - Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
mulacion. durante 3 segundos.

- Aseglirese de que la pelicula de gel no sobresale
del aparato e inténtelo de nuevo.

- Aumente Ia i idad progresi

- Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su
color normal. Si la irritacion persiste, consulte a
un dermatdlogo.

- Cambie la pila e inténtelo de nuevo.

La piel de la zona
tratada se ha enro-
jecido.

La intensidad comien-
za a ser més débil de
repente.

8. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local
0 ala delegacion local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve
descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es superior,
se aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la
fecha de compra. En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra
debera demostrarse con el recibo de compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato 0 solo algunas piezas) no hacen que se pro-
longue el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. e]. si no se siguen las instrucciones de uso.

o Sise oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pelicula de gel y Tiempo de tratamiento 20 mi_nutos, tras los cuales el aparato se apaga au-
vuelva a intentar iniciar el programa. Si sigue el pitido continuo, sustituya la tomaticamente
EE“CLJ!B de Qed|_- amente a pelcula de gel cuando dismi Intensidad regulable de 0a 15
 Cambie inmediatamente Ia pelicula de gel cuando su — — S p— S
de adhesion. No vuelva a utilizar el EMS-Pad hasta que no haya sustituido la Condiciones de servicio F? C P 4|030C (580 uf = 104°F) con una humedad re-
pelicula de gel. En caso contrario, la adherencia irregular de la pelicula de gel ativa def 30-85%
podria provocar lesiones en la piel. Condiciones de alma- -10°C-50°C (14 °F - 122 °F) con una
« Si detecta picos de corriente molestos, desconecte el EMS-Pad, compruebe los cenamiento relativa del aire del 10-95%
electrodos y vuelva a colocarlo. "
o La ,Smart Contact Detection“ envia automaticamente un aviso sonoro si se Medidas 278 X 8_7 X_13 mm -
tocan 2 electrodos. Peso 42 g (sin pila), 45 g (con pila)

2.1. stimilasyon ini icin “+" diig
tekrar basin. Istenilen siddete ulasmak icin tekrar “+” diig-
mesine basin.

kisa bip sesi

3. Siddeti diisirmek icin “~" diigmesine basin.

EMS Pad'i kapatmak icin uzun bir bip sesi duyana kadar “~"
diigmesine basin ve basili tutun. Cihaz 20 dakika sonra oto-
matik olarak kapanr.

Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iize-
rine yerlestirin.

kisa bip sesi

En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini 6neririz. Bu baglamda

asagidaki hususlar dikkate alin:

1.1-2 giin dinlenme.

2. Siddeti her giin artirn.

3. Daha yiiksek siddet daha iyi sonuglar saglayabilir. Bu esnada stimiilasyon
asla rahatsiz edici olmamalidir.

4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin.

Stimilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden once en az 30 da-

kika bekleyin.

@ Onemli Bilgi!

« Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiinde calisir. Aksi halde stimiilas-
yon darbeleri génderilmez.

© EMS Pad'i uzaklastirmadan dnce kapatin.

* Pil zayifladiginda (yeterli stimiilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin!

* Stimiilasyonun milkemmel olmasi icin pili degistirirken ayni zamanda jel tabaka-
sini da degistirmenizi tavsiye ederiz.

© EMS Pad'i ayni yerde giinde bir kereden fazla kullanmaymn.

® Nota:

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen
de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y
perfeccionar el producto.

5. Elden ¢ikarma

Kullanilmis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, dzel ¢op alma yerlerine veya elekirikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf
edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin iizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun iceriyor, Cd = Pil kadmiyum iceriyor, Hg = Pil civa iceriyor.
Gevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber
elden cikarmayin. Cihaz, lkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tize-
rinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elekirikli ve elektronik esya direk-
tifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.

6. Teknik veriler

P Cd Hg
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Tip EM 20 EMS-Pad Neck
Baslangic bilkey sekli ki asamall dikdértgen darbeleri
Darbe siiresi 400 ps + %10
Darbe frekans 4-6-50 Hz + %10
gerilimi maks. 70 Vpp + %10 (1000 Ohm'da)
Baslangic akimi maks. 70 mApp + %10 (1000 Ohm'da)
Gerilim 3V pil CR2032
Uygulama siiresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapatilir.
Siddet 0ila 15 arasinda ayarlanabilir

Kullanim sartlar 10°C - 40°C (50°F - 104°F), bagil nem orani

%30-85
Depolama kosullarn 10 °C-50°C (14 °F - 122 °F) %10-95 bagil nem
oraninda-
) Olgiler 278 x 87 x 13 mm
Agiriik 42 g (pil olmadan), 45 g (pille birlikte)

* Bip sesinin siirekli olmas halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve
programi yeniden baslatmayr deneyin. Bip sesinin sirekli olmasi halinde jel ta-
bakasini degistirin.

 Jel tabakasinin yapiskanlik dzellii azaldiginda, hemen degistirin. EMS Pad‘i ancak
jel tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin
esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

* Rahatsizlik verici akim doruk noktalari hissederseniz, EMS Pad‘i kapatin, elekt-
rotlart kontrol edin ve yeniden acin.

* “Smart Contact Detection” dzellidi 2 elektrot birbirine temas ettiginde otomatik olarak
duyulabilir bir alarm verir.

4. Programlar

Dongii 1 2 3

Darbe boyutu 400 ps | 400 ps 400 ps
Darbe frekansi 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sn 20 sn 17sn/3*
Off-Time 15sn  |1,58n 1,5/10sn**

On-Time (sn) = Saniye cinsinden calisma dongiisii (kontraksiyon).
0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapali kalma ddngiisii (rahatlama).

* 3. dongiide 3 bireysel tur vardir.
** Déngd icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.
Not: Uriin bilesenleri bakim gerektirmez.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+", az ustyszysz diugi sy-
gnat dzwigkowy.8iu

diugi sygnat
déwigkowy

2. Ponownie nacisnij przycisk ,+", aby rozpoczg@ stymulacjg

@ Not:
Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz calismas garanti edileme-
mektedir!

Uriini iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.
7. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Darbe boyutu
Cihaz acilmiyor. - “+" diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basili
tutun.

- Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol
edin ve cihazi yeniden agmaya caligin.

- Pil bitmis olabilir. Pili degistirin ve cihazi yeniden
acmay deneyin.

- Jel tabakay! degistirin.

Jel tabaka artik cilde

b. R i 0 cambios realizados por el cliente o por una persona no au-
torizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual
(brazalete, pilas, etc.).

4. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por el
aparato también queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones

Sorun Darbe boyutu

Stimiilasyon hissetmiy- | - “+” digmesine yeniden basin ve 3 saniye basili

orsunuz. tutun.

- Jel tabakanin cihazdan disar tasmadigini kontrol
edin ve yeniden deneyin.

- Siddeti adim adim artirin.

- Derhal bu noktadaki uygulamayi sonlandirin. Cilt
yeniden normal rengine doniinceye kadar bek-
leyin. Ciltteki tahris devam ederse bir cilt dok-
toruna bagvurun.

- Pili degistirin ve yeniden deneyin.

Uygulama yerindeki ciltte
kizariklik var.

Siddet aniden azalmaya
basliyor.

8. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya blgenizdeki
subeye bagvurun (,Uluslararasi servis* listesine bakin).

Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopy ve arizanin kisa ek-
leyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:

1. BEURER Uriinlerinin garanti siiresi 3 yildir veya — daha uzun ise — ilgili Gl-
kede gecerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti siiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:

. Usuliine uygun olmayan kullanim, rn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.

b. Miisteri veya yetkisiz Kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan
hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti
gecerli degildir.

4. Cihaz hasar gordiigiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin
neden oldugu dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorum-
luluk Gstlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir

na poziomie 1. Aby zwigkszy¢ i ywnosc, p
nacisnij przycisk ,+".

16tki sygnat
diwigkowy

3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij przycisk ,~".

W celu wytaczenia urzadzenia EMS-Pad nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,~", az ustyszysz diugi sygnat dzwiekowy. Po 20 mi-
nutach urzadzenie automatycznie sig wytgczy.

Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronna na pod-
kiadke zelowa.

krétki sygnat
déwickowy

yapismiyor.
Cihaz kullanim sirasinda | - Cihazi kapatmak icin “~" diigmesine basin ve
anormal bip sesleri| 3 saniye basili tutun. Ardindan cihazi yeniden
cikaryor. acmak icin “+” diigmesine basin ve 2 saniye
basili tutun.
- Piller zayif olabilir ve degistirilmesi gerekir.
Czas I 60s 205 175/3* 7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?
Czas wyk: i 158 15s 1,5/10 s** Problem Czas trwania impulsu
Czas wigczenia (s) = cykl wiaczenia w sekundach (skurcz migsni). Nie mozna wiaczye - Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+”
Czas wylaczenia (5) = cykl wylaczenia w sekundach (odprezenie). urzadzenia. przez 3 sekundy. ) .
N . . - Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wiozona,
W eyklu 3 sa 3 pojedyncze sekwencje. a nastepnie ponownie sprobuj wigczy¢
**W cyklu 3 co 3 sekwencje czas wytgczenia wynosi 10 sekund. urzadzenie.
: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii. - Bateria moze byC zuzyta. Wymien baterie i po-
: . nownie sprobuj wigczy¢ urzadzenie.
5. Utylizacja Podktadka zelowa nie trzy- | - Wymien podktadke zelowa.
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do spe- ma sig na skorze.

cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac do
punktow zbiorki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacii baterii
zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace ozna-
czenia: Pb = bateria zawiera ofow, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria za-

wiera rtgc.
]

Pocd Hg

Ze wzgledu na ochrong § po zakoriczeniu okresu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyklymi
i ymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie

W celu uzyskania optymalnych efektéw zaleca sie ie 4-tygodnioweg

planu treningowego. Nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

1.1-2 dni odpoczynku.

2. Codzienne zwigkszanie intensywnosci.

3. Wigksza intensywno$¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektow. Stymulacja nie
powinna by¢ przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.

4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzic petny 20-minutowy program.

Po zabiegu nalezy odczeka¢ minimum 30 minut przed ponownym wiaczeniem

urzadzenia.

® Wazna uwaga!

 Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego przylegania do skéry. W
przeciwnym wypadku impulsy nie bedg przesytane.

 Przed zdjeciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

* Jesli bateria jest juz prawie wyczerpana (staba ji
kowych), nalezy ja wymienic.

 Przy wymianie baterii zalecana jest rowniez wymiana podktadki zelowej, aby za-
pewnic optymalna stymulacje.

 Nie uzywac urzadzenia EMS-Pad w tym samym miejscu czesciej niz raz dziennie.

 Jesli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Na-
lezy wyczyscic zelowaisp ¢ ponownie i¢ program. Jesli
sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wymienic podktadke zelowa.

© Gdy zmniejsza sie przyczepno$¢ podkiadki zelowej, nalezy ja niezwiocznie wy-
mienic. Urzadzenia EMS-Pad mozna uzywac ponownie dopiero po wymianie pod-
kiadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci mogtby
doprowadzic do obrazen skory.

© W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu, nalezy wytaczy¢ urza-
dzenie EMS-Pad, sprawdzic stan elektrod i ponownie je natozyc.

 Funkcja Smart Contact Detection automatycznie emituje styszalny alarm, jesli
2 elektrody sig zetkna.

4. Programy

Cykl 1 2 3
Czas trwania impulsu 400 s | 400 ps 400 ps
Czestotliwos¢ impulsu 4Hz 6 Hz 50 Hz

brak syg! dzwig-

zhidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z

dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elekirycznych i elektronicznych

— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

nalezy zwrécic sie do iedniej instytucji iedzialnej za utylizacjg.

6. Dane techniczne
Typ EM 20 Pad do elektrycznej stymulacji migsni szyi
(EMS-Pad Neck)

Ksztatt impulsow
wyjsciowych C impulsy prostok

Czas trwania impulsu 400 ps +10%
Czgstotliwos¢ impulsu 4-6-50 Hz +10%

Napigcie wyjéciowe maks. 70 Vpp =10% (przy 1000 Q)

Prad wyjsciowy maks. 70 mApp £10% (przy 1000 Q)

Napigcie zasilania 3V, bateria CR2032

Czas trwania zabiegu 20 minut, po tym czasie urzadzenie wytgcza sig
automatycznie

Intensywno$c ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 1Q°C—40°C (50°F-104°F) przy wzglednej

§ci powietrza wynoszacej 30-85%

- Naci$nij i przytrzymaj przycisk ,~" przez 3 se-
kundy w celu wytaczenia urzadzenia. Nacisnij

Urzadzenie emituje nie-
typowe dzwigki podczas

uzywania. i przytrzymaj przycisk ,+" przez 2 sekundy w
celu ponownego wigczenia urzadzenia.
- Baterie moga by¢ stabe. Moze by¢ konieczna
ich wymiana.
Stymulacja nie jest od- - Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+"
czuwalna. przez 3 sekundy.

- Upewnij sie, ze podkiadka zelowa nie wystaje
poza krawed? urzadzenia, a nastepnie sprobuj
ponownie zastosowac stymulacje.

- Stopniowo zwiekszaj i ywnosé.

- Natychmiast przerwij i ]

w tym miejscu. Odczekaj, az skora odzyska
normalny odcien. Jesli podraznienie nie ustapi,
skontaktuj sie z dermatologiem.

- Wymien baterig i sprobuj ponownie.

Skora w miejscu poddawa-
nym terapii jest czerwona.

Intensywno$¢ stymulacji
nagle sie zmniejszyta.

8. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancii nalezy zwrécic sig do miejscowego dys-
trybutora lub partnera (patrz lista ,Service international”).

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuj epujace warunki g ji:

1.0kres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, je-
$li jest diuzszy, obowigzuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty za-
kupu przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przediuzaja okresu gwaran-

cyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku A p y

w -

Warunki przechowywania -1_0"()—50"0 (14°F-122°F) przy wzglednej

Sci powietrza wynoszacej 10-95%

cych ok ¥
a.Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez Klienta lub osoby nie-

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Se-

I .
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dos
gaja regularnemu zuzyciu.
0d

ych z urzadzeniem, ktdre ule-

ialno$¢ za szkody bezposrednio lub posredni przez

Wymiary 278 x87 x 13 mm upowaznione.
Waga 42 g (bez baterii), 45 g (z baterig)

@ Wskazowka:

W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacjg nie ma ji pra- ied
widtowego dziatania.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na celu
ulepszenie i dalszy rozwoj produktu.

) urzradzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadkﬂ jeqo uszkodzenia
uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancji.

Zastrzega sig prawo do pomyfek i zmian

K

 Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies doch einmal
der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es voll-
sténdig getrocknet ist.

 Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

 Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

 Wenn Sie das Gerét Idngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir hnen, es in der
Originalverpackung in trockener L und ohne B auf

3. Inbetriebnahme

3.1 Batterie einlegen

il

1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.

2. Ldsen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.

3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.

4. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig den blauen Schutzfilm.

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem EMS-Pad an
und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie
darauf, dass der Rand des Gel-Films nicht iber das EMS-
Pad ilbersteht.

Leicht schrég angebrachte Gel-Filme haben keine
Auswirkung auf die Funktion.

A WARNUNG!

© Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilm-Seite auf das Gerét zu kleben.
Andernfalls kann es zu Hautiritationen kommen.

3.3 Anwendung

Kleben Sie das EMS-Pad auf die zu behandelnde Korperstelle ( siehe

2. Driicken Sie den Knopf ,+“ erneut, um die Stimulation Stufe
1 zu starten. Um die gewdinschte Intensitét zu erreichen, drii-
cken Sie wiederholt den Knopf ,+*.

kurzer Piepton

3. Driicken Sie den Knopf ,— um die Intensitdt zu reduzieren.
Driicken und halten Sie den Knopf ,— gedriickt bis Sie einen
langen Piepton hdren um das EMS-Pad auszuschalten. Nach 20
Minuten schaltet sich es automatisch ab.

kurzer Piepton

Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Trainingsplan. Beachten

Sie hierbei folgende Punkte:

1.1-2 Tage Ruhe.

2. Steigern Sie téglich die Intensitétsstufe.

3.Eine stérkere Intensitét kann zu besseren Ergebnissen fiihren. Dabei sollte die Stimulation
aber nie unangenehm sein.

4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-miniitige Programm durch.

Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerat erneut nach erfolgter Sti-

mulation verwenden.

@ Wichtiger Hinweis!

* Das Gerét arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontakt. Sollte dieser nicht gege-
ben sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet.

« Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie s entfernen.

© Bei Batterie (keine i Stimulation, keine Pieptdne), ersetzen
Sie diese bitte!

 Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufilhren.

* Benutzen Sie das EMS-Pad nicht haufiger als ein Mal pro Tag an derselben Stelle.

 Bej fortwahrendem Piepen schalten Sie das Gerét ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwa Piepen,

5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie

(iber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillan-
oder iiber den E a gen. Sie sind

gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie ent-

halt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Le-
L}

PG Hg

bensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung
kann diber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Ent-
sorgen Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-
Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick-
fragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustdndige
kommunale Behtrde.

6. Technische Angaben

Typ EM 20 EMS-Pad Neck
gangs-Kurvenform  biphasi R {

Pulsdauer 400 ps =10 %

Pulsfrequenz 4-6-50 Hz + 10%

Ausgangsspannung max. 70 Vpp = 10% (an 1000 Ohm)
max. 70 mApp = 10% (an 1000 Ohm)

Spannungsversorgung 3V Batterie CR2032

Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerét schaltet sich anschlieBend au-
tomatisch ab

Intensitat von 0 bis 15 einstellbar

Betriebsbedingungen ~ 10°C — 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luft-

igkeit von 30-85%
Lagerbedingungen -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F) bei einer relativen Luft-

feuchtigkeit von 10-95%
Ab 278 x87 x 13 mm

ersetzen Sie den Gel-Film.

© Wenn die Klebeféhigkeit des Gel-Films nachlésst, ersetzen Sie ihn umgehend. Be-
nutzen Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andern-
falls konnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen filhren.

© Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus, iiber-
priifen Sie die Elektroden und bringen Sie es erneut an.

« Die ,Smart Contact Detection” 1dst automatisch einen horbaren Alarm aus, wenn sich
2 Elektroden beriihren.

4. Programme

1. Driicken und halten Sie den Knopf ,+“ gedriickt, bis Sie einen
langen Piepton horen.

langer Piepton

Nettoyage

 Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

 Apres |'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégerement humidi-
fié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier
légérement le chiffon avec de la lessive.

* Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si cela devait se produire,
utilisez de nouveau I'appareil uni lorsqu'il est e Sec.

 Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

Stockage

o Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

 Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous
recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser
dessus.

3. Mise en service
3.1 Insérer la pile

1.Al'aide d’une piece de monnaie, tournez le couvercle du compartiment a pile
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Ouvrez le couvercle a I'aide d’un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le pole positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

3.2 Appliquer le film-gel
1. Retirez soigneusement le film de protection bleu.

2. Déposez soigneusement le film-gel sur le coussin EMS
et retirez le film de protection avec précaution. Assu-
rez-vous que le bord du film-gel ne dépasse pas du
coussin EMS.

Les films-gel posés Iégerement de travers n'affectent pas
le i de I'appareil.

A AVERTISSEMENT !

o Veillez & bien coller le film gel du c6té bleu du film de protection sur I'appareil.
Sinon, cela pourrait entrainer des irritations cutanées.

3.3 Utilisation

Collez le coussin EMS sur la zone du corps a traiter (voir figure).

Conservazione

 Dopo |‘uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

 Se |'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell‘imballo
originale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi.

3. Messa in funzione
3.1 Inserimento della batteria

1. Ruotare il coperchio del vano batterie in senso antiorario aiutandosi con una
moneta.

2. Togliere il coperchio facendo leva con un oggetto appuntito.

3. Posizionare la batteria nel vano batteria in modo che il polo positivo (+) sia ri-
volto verso I‘alto.

4. Chiudere il coperchio ruotandolo in senso orario.

3.2 Applicazione del film gel
1.Ri con

la pellicola protettiva blu.

2. Applicare il film gel con attenzione sul pad EMS e rimuo-
vere con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i
margini del film gel non sporgano dal pad EMS.

I film gel leggermente inclinati non hanno effetto sulla
funzione.

A AVVERTENZA

* Prestare attenzione a fissare il film gel all‘apparecchio dal lato della pellicola pro-
tettiva blu. In caso contrario, potrebbero insorgere irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

Applicare il pad EMS sul punto del corpo da trattare (vedere figura).

Premere e tenere premuto il pulsante ,+* fino all‘emissione
di un lungo segnale acustico.

o3

Segnale acustico lingo)

Mospexpexue

 [Tpyt HaNM4UV IOBPEXAEHNTT UK B CIy4ae COMHEHUit He UCTONb3yiiTe MAOCTUMYNISTOP
EMS B o6nacTu ey 1 nnieya U 06paTuTeCh K NPOAABLY WK MO YKasaHoMY afipecy
CEPBHCHOI! CNYXGbl.

© B cnyyae AetheKTOB v Henonagok B paboTe HEMEANEHHO OTKAIOYMTe Npu6op.

© Hu B Koem cyyae He i OTKPBITH Top EMS B
067IaCTV! LUEV 1t TIneya 1/MPOM3BECTI €T0 PEMOHT. PEMOHTHbIE PAGOTbl AOMKHbI NP0~
U3BOAUTBCS TONBKO CAYKGOI TEXHUIECKOM MOAEPKY I aBTOPU30BAHHBIMY TOPrO-

.

BbIMM OPr: I 3Tor0 BEJieT K 110TEpe rapaHTUi.

o He HeceT 3a ywep6, il HeKBAMAMLVPO-
BaHHbIM WM HENPABILTIbHBIM MCTIONb30BAHUEM NMPUGOPa.

Ouncrka

© lepes, 04UCTKO BCETAA U3BMEKaiTe GaTapeiikit 13 npuGopa.

Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 605 20s 175/3
Off-Time 158 155 1.5/108™

On-Time () = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion).
0ff-Time (s) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung).

* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.
** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betragt die Off-Time 10 Sek.
Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.

1. Appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le enfoncé

jusqu’a entendre un long bip.
@
Bip long
2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer
le niveau 1 de la stimulation. Appuyez de maniére
répétée sur le bouton « + » pour atteindre I'intensité sou-
haitée.
Bip court
3. Appuyez sur le bouton «— » pour réduire I'intensité.
Appuyez sur le bouton «— » et maintenez-le enfoncé
jusqu’a entendre un long bip pour éteindre le coussin EMS.
O Il s'éteint automatiquement au bout de 20 minutes.
Bip court Aprés utilisation, remettez le film de protection sur le
film-gel.
Nous vous ns un entrail de4 pour obtenir un résul-

tat optimal. Suivez pour ce faire les points suivants :

1.1a2 jours de repos.

2. Augmentez chaque jour le niveau d'intensité.

3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit
cependant jamais étre désagréable.

4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.

Attendez au moins 30 minutes apres une stimulation avant d'utiliser de nou-

veau I'appareil.

® Consigne importante !

o L'appareil fonctionne uniquement lorsqu'il est parfaitement en contact avec la
peau. Si ce n'est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée.

o Eteignez le coussin EMS avant de le retirer.

o Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez
les remplacer !

 Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en
méme temps que la pile.

o N'utilisez pas le coussin EMS plus d'une fois par jour au méme endroit.

o Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et es-
sayez de relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

o Sila capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement.
N'utilisez de nouveau le coussin EMS qu’une fois I film-gel remplacé. Dans
le cas contraire, une adhérence non uniforme du film-gel peut provoquer des
Iésions cutanées.

o Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez le coussin EMS,
vérifiez les électrodes et reposez-le.

o La fonction « Smart Contact Detection » déclenche automatiquement une
alarme audible
lorsque 2 électrodes se touchent.

4. Programme

Cycle 1 2 3

Durée d'impulsion 400 ps | 400 ps 400 ps
Fréq du pouls 4 Hz. 6Hz 50 Hz
Temps de marche 60s 2058 17s/3*
Temps d’arrét 15s 158 15/10s*

2. Premere nuovamente il pulsante ,+* per avviare il livello
1 di stimolazione. Per raggiungere I'intensita desiderata,
premere nuovamente il pulsante ,+*.

Segnale acustico breve

3. Premere il pulsante ,—* per ridurre I‘intensita.

Per spegnere il pad EMS, premere e tenere premuto il pul-
sante ,—“ fino all‘emissione di un lungo segnale acustico.
Dopo 20 minuti I‘apparecchio si spegne automaticamente.

Segnale acustico brev

Dopo I‘uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di trattamento di 4 settimane. At-

tenersi ai seguenti punti:

1.1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare il livello di intensita ogni giorno.

3. Una maggiore intensita puo portare a risultati migliori. Tuttavia, la stimolazione
non deve mai creare disagio.

4. A ogni applicazione eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare di nuovo |'apparecchio in seguito al

completamento di una stimolazione.

@ Indicazione importante!

o L‘apparecchio funziona esclusivamente se il contatto con la pelle & adeguato. In
caso contrario, non vengono inviati gli impulsi di stimolazione.

 Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

« Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficiente,
nessun segnale acustico).

* Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso mo-
mento in cui si sostituisce la batteria.

o Non utilizzare il pad EMS piu di una volta al giorno sullo stesso punto.

* |n caso di segnale acustico continuo, spegnere I‘apparecchio. Pulire il film gel e
provare di nuovo ad avviare il programma. Se il segnale acustico continuo per-
siste, sostituire il film gel.

 Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediata-
mente. Utilizzare nuovamente il pad EMS quando il film gel & stato sostituito. In
caso contrario |'adesione non uniforme del film gel pud causare lesioni cutanee.

* In presenza di fastidiosi shalzi di corrente, spegnere il pad EMS, verificare gli
elettrodi e applicare di nuovo il pad.

o Lafunzione ,Smart Contact Detection* attiva automaticamente un allarme acustico se
2 elettrodi entrano in contatto.

4. Programmi

Gewicht 42 g (ohne Batterie), 45 g (mit Batterie)

® Hinweis:

Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes be-
halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

Pulsbreite

- Driicken und halten Sie den ,—* Knopf fiir 2 Sek.
gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Driicken
und halten Sie anschlieBend den ,+* Knopf fiir
3 Sek. gedriickt, um das Gerét wieder anzuschalten.

- Die Batterien knnten schwach sein und miissen

Problem

Das Gerat piept unge-
wohnlich wahrend der
Anwendung.

ausgetauscht werden.
Sie fiihlen keine Stimu- | - Driicken und halten Sie den ,+“ Knopf erneut fiir
lation. 3 Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht iber
das Gerét hinausragt und versuchen Sie es
emeut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitat.

- Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser
Stelle. Warten Sie bis die Haut wieder ihre
normale Farbe angenommen hat. Wenn die
Hautirritation weiter besteht, wenden Sie sich
an einen Hautarzt.

- Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es
erneut.

Die Haut an der behan-
delten Stelle ist rot.

Die Intensitat beginnt
plétzlich schwécher zu
werden.

8. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* |m Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

« Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberdhrt. Fiir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden
der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3/5
Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service un-
ter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: ki@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Pro-
dukt an folgende Adresse zu senden:

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt
ist und versuchen Sie erneut das Gerat an-
zuschalten.

- Die Batterie kinnte leer sein. Ersetzen Sie die
Batterie und versuchen Sie erneut das Gerat
anzuschalten.

- Ersetzen Sie den Gel-Film.

Der Gel-Film haftet nicht
mehr auf der Haut.

Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes
(contraction).
Temps darrét (s) = Temps d'arrét du cycle en secondes (détente).

* 3 tours individuels dans le cycle 3.
** Lors de chaque 3e tour en cycle 3, le temps d’arrét est de 10's.
Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.

5. Elimination des déchets

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obli-
gation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : Ph = pile
contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du

mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas
]

P Cd Hg

étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de service.
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément  la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électri eté i usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et
du recyclage de ces produits.

Beurer GmbH
Problem Pulsbreite Servi
Das Geréit l4sst sich nicht | - Driicken und halten Sie den ,+* Knopf erneut fiir LessingstraBe 10 b
anschalten. 3 Sekunden gedriickt. gg?rime“'mm

Irrtum und Anderungen vorbehalten

->8
7. Que faire en cas de probleme
Probleme Durée d'i
Il est impossible d'allumer | - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
I'appareil. pendant 3 secondes.

- Viérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile
et réessayez d'allumer I'appareil.

- Remplacez le film-gel.

Le film-gel n’adhere plus
alapeau.

L'appareil émet un bip in-
habituel lors de ['utilisation.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « — »
pendant 3 secondes pour éteindre I'appareil. Ap-
puyez et maintenez enfoncé le bouton « + » pen-
dant 2 secondes pour rallumer I'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent

étre remplacées.
\lous ne ressentez aucune | - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
stimulation. pendant 3 secondes.

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.
- Montez I'intensité progressivement.

- Arrétez immédiatement I'utilisation sur cette

La peau de la zone traitée

6. Caractéristiques techniques est rouge. zone. Attendez que la peau reprenne une cou-

. leur normale. Si I'irritation cutanée persiste, con-
Type Coussin EMS pour la nuque EM 20 sultez un der
Courbe de sortie impulsi ires biphasi Lintensité devient subite- | - Changez la pile et réessayez.
Durée d'imp 400 ps =10 % ment plus faible.
Fréquence du pouls 4-6-50 Hz = 10 % . .
Teniion de so:ie max. 70 Vpp 10']"/ (pour 1 000 ohm) 8. Garantie/Maintenance

- Opp+10 % (P Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la suc-
max. 70 mApp + 10 % (pour 1 000 ohm) cursale locale (cf. Ia liste « Service client a I'international »).

Courant de sortie
i ion électriq 3V pile CR2032
Durée d'utilisation L'appareil s'arréte automatiquement aprés

20 minutes

Intensité réglable de 0a 15

Conditions d'utilisation 10 °C a 40 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 30285%

Conditions de conservation ~ -10°C & 50 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 10295%

Dimensions 278 x 87 x13mm

Poids 42 g (sans pile), 45 g (avec pile)

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionnement
irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications techniques pour amé-
liorer et faire évoluer le produit.

5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli ap-
positi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un
obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie cc
sostanze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente

cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.
]

@
PboCd Hg

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i nor-
mali rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento deve essere effet-
tuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

6. Dati tecnici

Modello Pad EMS EM 20 Neck
Forma d'onda di uscita  Impulsi i bifasici
Durata dell'impulso 400 s =10 %

4-6-50 Hz = 10%
max. 70 Vpp = 10% (su 1000 Ohm)
max. 70 mApp + 10% (su 1000 Ohm)

Frequenza dell'impulso
Tensione di uscita
Corrente di uscita

Alimentazione Batteria da 3V CR2032

Durata del trattamento 20 minuti, al termine I'apparecchio si spegne auto-
maticamente

Intensita Regolabile da 0 a 15

Condizioni di funzio- 10°C - 40°C (50°F - 104°F) con umidita relativa del

namento 30-85%

Condizioni di stoccaggio da -10°C a 50°C (da 14 °F a 122 °F) con umidita rela-
tiva del 10-95%

Ingombro 278 x 87 x 13 mm
Peso 42 g (senza batteria), 45 g (con batteria)

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell‘apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti
istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e
del continuo sviluppo del prodotto.

7. Che cosa fare in caso di problemi

On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).
0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).

*Vi sono 3 singoli giri nel ciclo 3.
** A ogni terzo giro del ciclo 3 I'0ff-Time & di 10 sec.
Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

A MPEAOCTEPEXEHUE!

o (6paTwTe BHUMAHYE Ha TO, YTO reneBast MeHKa AOMKHa GbiTb HakrieeHa Ha npuaop
CTOPOHOV, Ha KOTOPOIt Gbina PA3MELLIeHa 3ALLTHAS NNIEHKA CUHEr LBETA. B npoTue-
HOM Cy4ae BOSMOXHO NOSIBEHNE PA3APBNEHNS Ha KOXE.

3.3 MpumeHeHve

Hakneiite MviocTumynsTop EMS B 06niacTy Levt 1 nnieya Ha HyXHyio 4acTb Tena (cM.
PUCYHOK).

© Tlocne MCMoNb30BaHIS 04MLLAVITE NPUBOD MATKOM, CIErka BaxHoi
Mpu 3arpA3HEHNN CandeTKy MOXKHO CMOYMTb CAAGbIM MbbHbIM
pacTBOPOM.

o CreavTe 3a Tem, 4ToGbl B NPUGOP He nonana BoAa. B cnyae nonagaxus B npueop
BOfbI VlCl'lOﬂhSyl?lTe £ro0 TO/bKO NOCNe NOMHOIO BbICbIXAHNS.

e He VICI'IDJ'IbSy\;ITE NS 0YUCTKM XMMUYECKIE QUUCTUTENM UNIA MOKOLLIME CPeacTBa.

XpaHeHue

© [locne NPUMEHEHVA CHOBA Pa3MECTHTe 3aLLMTHYIO NAEHKY Ha renesoi nieHKe.

© Ecnm npmﬁop He UCNo/b3yeTca ANUTeNbHOE BpEMS, Mbl PEKOMEHIYEM XDaHUTb ero
B CYXOM MeCTe B OpUrHabHO/ ynakoBKe. Mpyt 3TOM He CleayeT KnacTb Ha npubop
Kakue-nm6o npesmeTbl.

3. NoproToBka k pa6oTte
3.1 BcraBka 6atapeiiku

il

1.C NOMOLLbH0 MOHETbI NOBEPHUTE KPBILLKY 0TCEKa Ans ﬁaTﬂpeﬁKM npoTne 4acoBoit
CTPENKu.

2. CHAMUTE KPBILLKY C MOMOLLbI0 OCTPOrO NPeAMETa.

3. MonoxuTe GaTapeiiky B OTCEK TakiM 06Pa3oM, YT0GbI MONOKUTENbHBINA NOMOC (+)
yKasblBas BBEPX.

4. 3aKpoifTe KPbILLKY, MOBOPA4MBAs €€ M0 YaCOBOV CTPENKe.

3.2 PaamelueHue renesoii NNeHKn
1. OCTOPOXHO YAQNUTE SALUTHYIO NNEHKY CUHErO LBeTa.

2. AKKYPATHO pasMeCTHTe reneByio NNeHKyY Ha MUOC

1. Haxmue 1 yiepxvBaiiTe KHOMKY «+», Noka He pasgactes
JLMHHbIA 3BYKOBOI CUTHaN.

3sykogoW curan

2. CHOBA HAKMUTE KHOMIKY «+», 4T00bI Ha4aTb CTAMYASLMIO Ha
CTYNEHW MUHTEHCUBHOCTU 1. 11 AOCTIDKEHUS HYKHO/ UHTeH-
CMBHOCTH HAXKMUITE KHOMKY «+» LLIE HECKOMbKO Pas.

KopoTKMiA
38yKOBOI CUrHan

3. HaXMWTE KHOMKY «—» ANA CHUKEHUS UHTEHCUBHOCTH.

[ing BbIKN0YeRUst MuocTvmynsTopa EMS B o6nacTu wew v nne-
Ya HKMUTE 1 YAEPXKUBAIATE KHOMKY «—», 11OKA He pa3pacTes
JLMHHIA 3BYKOBOIA CUrHan. Yepe3 20 MUHYT npueop OTKMi0Ya-
©TCS aBTOMAaTU4eCKH.

KopoTKWIA
38yKOBOW CUTHan

Mocne NpUMEHEHNS CHOBA PA3MECTHTE 3aLLIMTHYKO MNEHKY Ha reneBoit MieHKe.

[lins nony pesy Bam 4 i nNaH Tpe-
HPOBOK. [yt 3TOM Y4UThIBaMTE CEAYIOLLME PEKOMEHTALMIL:
1.1-2 1Hst NOKOS.

2.B y iiTe

3. BbICOKas MHTEHCUBHOCTb MOXET NPUBECTY K Gonee aqeKTUBHbIM peynstaram. Mpu

Ciclo 1 2 3 Problema delle
At delle pul 400ps | 400 ps 400 s Non & possibile accendere | - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante
— — |'apparecchio. ,+" per 3 secondi.
F dell'impulso 4Hz | 6Hz 50Hz - Verificare se la batteria & inserita corret-
On-Time 60s 20s 17s/3" tamente e provare di nuovo ad accendere

- - I'apparecchio.
Off-Time 158 155 15/108 - La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire

la batteria e provare di nuovo ad accendere
|'apparecchio.

- Sostituire il film gel.

11 film gel non aderisce pili
alla pelle.

© [Tpyt NPOROMKUTENLHOM CUTHANE OTKAKOYMTE NPUGOP. O4VCTHTE Tenesylo nnekky U no-
MPOGY/iTe 3anyCTUTL POrpamMMy CHoBA. ECIM MPOLOMKUTENbHbIA CUTHAN He npekpa-
L{AeTCS, 3AMEHNTE TeNeByH MIeHKy.

 ECIM KnesiLast CriocoGHOCTb refieBOii MNEHKM CHUBNTCA, HEMEJUIEHHO 3aMeRVTe ee.
Wcnonbayite muocTumynsTop EMS B 06nacTyl Wwew v nneya Tonbko nocne 3ameHbl re-
1N1eBOV NAeHKK. B NPOTMBHOM Cy4ae HepaBHOMEPHOE NPUKNEUBaHIE reNnesoi NNeHKM
MOXET NOBPEMTb KOXKY.

© Eciiv Bbl 4yBCTBYETE HENMPUATHbIE 3NEKTPUYECKHE OKANbIBAHNS, OTKIIOYUTE MUOCTU-
MynsTop EMS B 06niacTyt Luev 1 rineya i paaMecTUTe ero cHoBa.

© Cuctema Smart Contact Detection aBToMaTMyecky nogaet 3ByKOBOI CUrHan npu co-
MIPUKOCHOBEHH [JBYX 3MEKTPOAOB.

4. Mporpammbl

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre
preuve d‘achat et une bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus
longue, elle est applicable dans le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une
preuve d‘achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne prolongent pas la

période de garantie.

3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions
par |‘utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une per-
sonne non autorisée ;

¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au ser-
vice client;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects cau-
sés par I'appareil est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas
de dommage a I'appareil.

Sous réserve d'erreurs et de modifications

-

Problema

L'apparecchio emette un
segnale acustico insolito
durante I'utilizzo.

Ampiezza delle pul

- Premere e tenere premuto il pulsante ,—* per
3 secondi per spegnere |'apparecchio. Premere
¢ tenere premuto il pulsante ,+“ per 2 secondi
per riaccendere |'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere scariche ed e

io sostituirle.

- Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante
L+ per 3 secondi.

- Vlerificare che il film gel non sia sollevato
dall'apparecchio e provare di nuovo.

- gradual I'intensita.

- Interrompere immediatamente I'applicazione
su questo punto. Attendere finché la pelle non
riassume il suo normale colore. Se l'irritazione
persiste, rivolgersi a un dermatologo.

- Sostituire la batteria e provare di nuovo.

Non si avverte alcuna sti-
molazione.

La pelle del punto trattato
& 10ssa.

L'intensit inizia improwvi-
samente a diminuire.

8. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla
sede locale (vedere I‘elenco ,Service international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve
descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se pil lunga, fa fede
la durata di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una
prova d‘acquisto o una fattura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero appa-

recchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
¢. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti a comune usura (mani-

cotto, batterie, ecc.).

4. Laresponsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se

viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il danno dellapparecchio.

Possibili errori e variazioni

Bec 421 (6e3 457 (¢ Garapeiikoil)
® Mpumeyanue:
B cnyyae npumeHeHmns npubopa He B c0 i1 Geaynp

(DYHKUMOHUPOBAHIE HE rapaHTUpyeTCs!

Mbi ocTaBnsiem 3a co60il NPaBo Ha TEXHUYECKME U3MEHEHIs B CBA3M C MojepHU3aLmedt

W YCOBEPLLIEHCTBOBAHUEM MPOAYKTA.

7. Y710 penatb Npu BOZHUKHOBEHUN KaKNX-1M60
npo6nem?

| LLnpuHa umnyn
Lukn 1 2 3 TpuGop He BKNKYAETCA. | - HAKMUTE M YAEPXVBAITE KHOMKY «+» B TEYeHUE 3 CEKYHE.
LUluputa umnynbca 400 MKc |400 MKe | 400 mke - TIpoBesTe, MPABHbHO 1 BCTaBAeHa GaTapeitka, U CHoBa nonpoGyiiTe
Yacrora umnynbca 4Ty 6 50Ty BKITATS NPUGOP. .
On-Time 60¢ 20¢ 170/3* - Bo3moxHo, Gatapeiika paspsxena. 3ameHuTe GaTapeiiky 1 CHosa
. — iiTe BKIIOYWTS NpHGO.
Off-Time 15¢ 15¢ 15/10¢ TeneBas MIeHKa G0TbLLe | - 3aMeHITe reesyio MieHKY.
0On-Time (C) = LYK BPEMEHY BKITKOYEHIS B CEKYHAAX (COKPALLIEHVE) He [IePXUTCA Ha KOXe.
Qg-Tlme (93) = UAKT BEMEHH BbIKIO|EHUR B CEKYHIaX (paccnanere) TlpHGop u3gaer - 1061 BbKTHOWTS MPHGOP, HAXVIITE W YAEPKIBIITE KHOKY <>
LMKNe 3 UMETCA TPH UHAMBAYANbHbIX CEaHGa. HEOGbIYHbIE CHTHAbIBO | B TedeHMe 3 ey, YTobbI CHOBA BbIKMIOYMTS MpUGOp, HaXMITE M
** [ina kaxz0ro TpeTbero cearca pems Off-Time coctasnser 10 CeKyHp. BpeMS paoTbl. VIEPKUBAITE KHOMKY «+» B TEYEHME 2 CEKYHA,

anIME‘iaHMe: 4acTu upenvs He TDeﬁyIOT TEXHUYECKOro Oﬁcﬂy)KMBﬂHME.

5. YTunusauma

- BOaMOXHO, GaTapeiiki paspsiKeHbl. B 3TOM Crysae UK CIEAYET 3ameHTs
- HaXMUTE W YAEPXVBAIITE KHOTIKY «+» B TEYeHUE 3 CEKYHA,.

Bbl He 4yBCTBYeTe

CTHMyTHpyioLLEr0 -Y6emurTech, 4TO Fenesas MEHKa He BHICTYNAET 32 raskl MpuGopa, 1

BbI6 e Garapeitk i i

b 0 BO3AEHCTBIS. OMPOGYITe CHOBA TPOBECTH NPOLEAYPY.
B CMIELMNbHIE KOHTHHEPbI, CLABaIITe B MYHKTbI NpYIEMA CneLoTX0R08 - IOTENEHHO YBeIMHBEHTE WHTRHCHBHOCTS
WM B MarasuHbl nexT 3aKoH 00 10/b308aTe- It T 5
il OGECTENTS YT Garapeek. Oka ha ecre npaay Xe MDEKpaTITE TpHMEHeHYE gpm 0pa 8 30 MeCTe.
379 SHaKH TDETYTIDEKIIT O HATVSHH B SATApBHKAK s CBONLITE 0 KOKaCHOR TRIGERTET Cnl Pl e,
LjecTs: Pb = cauHew, Cd = kaamui, Hg = pryTs. Ecm He TpoXopHT, K Y.
B MHTEPECAX OXPaHbI OKPYXIOLLEH CPEbl KaTeropiyecky 3anpeLLaercs r:l:;:;:r”;‘:‘?;aﬂr’i%r - Saiekme Garapeiiky 1 MONPOGYIiTe CHOBA MPOBECTH TPOLEAYY.

BbIGPACHIBATb MPUGOP 110 3aBEPLLIEHNM CPOKA €0 CYXKGbl BMECTE C GbITOBbI-
MVt OTXOAAMU. YTUAU3ALWS OMKHA NPOY Yepes y

NyHKTBI c6opa B Baweii cTpate. Mpu6op cneayer yTuau3npoBarb CornackHo
[vpextuse EC 1o 0TX0AaM 3NEKTPUYECKOO ¥ 3NEKTPOHHOMO 060pyA0BaHNS
— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos 06-
paL{aiiTeCh B MECTHYH KOMMYHaIbHYIO CIIY)XGY, 0TBETCTBEHHYIO 33 YTUMM3ALYIO OTXOAO0B.

6. TexHU4eckue gaHHble

pe EMS 1 0CTOPOXHO CHUMUTE 3aLLMTHYH MNeHKy. CneauTe
3a TeM, 400! Kpaﬁ TENeBOii MNEHKM He 3ax0Aun 3a rpaHn-
Ubl MUocTUMynsTOpa EMS.

He COBCEM POBHOE PA3MELLIEHUE renesbiX MAEHOK HE BNSET
Ha (hYHKLMOHATIBHOCTH.

3TOM CTUMYAISILYAS He JOMKHA BbI3bIBATb HEMPUSTHBIX OLLYLLIEHYI. Tin EM20 EMS 8 o6nacr e 1 nnesa
4. TIpyt K&XZ0M UCTIONb308HMY BLINONHSIITE 20-MAHYTHYI0 NPOTPaMMY MOMHOCTHIO. QOpMa KDUBOH Ha BLIXOKE BYXC)a3HbIE MDSMOYTOMbHbIE HMTYLCH!
ToBTOPHOE MCMOMIb30BaHME MPUGOpA NOCE NPOBEAEHHO CTUMYASLM He 1 Touybea  400uKe=10%
aHee 4em Yepes 30 MUHYT.
P P v YYacrora umnynbca 4-6-50Tu=10%
® BaxHoe npumeyanue! Hanpsixerue Ha Bbixoe Makc. 70 Bpp + 10 % (Ha 1000 Om)
© [1pu6op paGOTAET TONLKO MPU HANM4MM JOCTATOSHOTO KOHTAKTA C KOXe. ECTM KoH- BoXOHOI TOK aKc. 70 wApp = 10 % (a 1000 Ov)
TAKT C KOXeR OTCYTCTBYET, TO He "
o BbiKniovail p EMS B 06RaCTY Wevt 1 NNeya NEPel ero CHATHEM. Vcrosuk ruTarins 38, Garapeika CR2032
o Ecv Garapeiika cena 4HbIl YPOBEHb OTCYTCTBHE 3BYKOBLIX LnuTensHocTs npoueaypsl 20 MUHYT, 3aTew MPMGOp OTKII0YGETCS aBTOMATHYECKH
CHrHanos), saveuTe ee! . VHTEHCHBHOCTS perympyeTca o1 0 40 15
o [ln CTUMYASLM 3aMeHy renesoil nnex- _
KUt OAHOBPEMEHHO C 3aMEHOVt GaTapeiti. Yenosus akcnnyarauun 10-40°C (50-104 °F) npw 0THOCUTEAIbHOM BNAXHOCTH BO3AYXA
© He ucnonbayiiTe muoctimynaTop EMS B 06nacTyt Lew v nneya Ha 0Hoil M TOii Xe va- 30-85%
CTHTeNa Yallie OBHOr pasa B Aekb. YenoBus ¥pareis -10-50°C (14-122°F) npn 10-95%
Pasmepb! 27887 x 13 Mm

8. MapaHTna
Bonee noppo6Hast MHopMaLys Mo rapaHTM/CepBICY HAXOAUTCS B rapaHTUIHOM/
CEPBYCHOM Ta/IoHe, KOTOPIi BXOUT B KOMNNEKT NOCTaBKY.

Bo3MOXHbI OLLNGKY 1 N3MEHEHNS
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