beurer TL 100

DE Tageslichtlampe FI  Kirkasvalolamppu
Gebrauchsanweisung ........cccvereenene. 2 K&yttdohje ..o 37
EN Daylight therapy lamp DA Dagslyslampe
Instruction for USe........cccvevveveenennns 11 Betjeningsvejledning........ccccocveeeene 45
FR Lampe de luminothérapie NO Dagslyslampe
Mode d’emploi........cccervvereiienecnennns 20 Bruksanvisning........ccceeeeveerieriennns 54
SV Dagsljuslampa RU Tlpn6op gHeBHOro ceeTta
Bruksanvisning.........ccccoeeveivenecnenns 29 VIHCTpyKUMSA NO MPUMEHEHNIO ......... 62

c E 0598



DEUTSCH

Inhalt

1. Zum Kennenlernen .........ccooevenerenennenecnesesisenenes 2 8. Gerat reinigen und pflegen ..........ccoovnvvrnnininnne 7
2. Zeichenerklérung.... 9. Lagerung .....cccceeeeeerennenns

3. Hinweise.................. 10. Entsorgen .......cccvueee.

4. Geratebeschreibung...
5. Inbetriebnahme .......cccocevverinene
6. App-Features ,beurer LightUp* . 13. Netzteil....oooveveveennne
7. BedienUNg ....cocvcueiiieiiiciicieec e 6 14. Garantie / ServiCe......commrinisniceeeeeseeas 9

3

.3

.5 11. Was tun bei Problemen? .
5  12. Technische Angaben...
6

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Verwendungszweck

Die Lichttherapielampe ist eine Lichtquelle zur ,Lichttherapie®, bei der das kiinstliche Licht dem Anwender ein
Entspannungsgefiihl vermittelt, zur Bewaltigung von Depressionen beitrdgt oder jahreszeitliche Verstimmungen
lindert. Viele Menschen leiden im Tagesverlauf unter Abgeschlagenheit; Mithilfe des Produkts wird die Ausschiit-
tung von Schlafhormonen unterdriickt, damit dem Anwender mehr Antrieb und Aufmunterung verliehen werden
kann.

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

Unausgeglichenheit Erhéhter Schlafbedarf
Gedrlickte Stimmung Appetitlosigkeit
Energie- und Antriebslosigkeit Konzentrationsstérungen

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Geflihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natlrliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
K&rper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: ¢ Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil
¢ Kurzanleitung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

Storage .
@ Gebrauchsanweisung lesen /ﬂ/ ?Iﬂﬁfisl:gﬁt:balge?tmngStemperatur und

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Dpersting Zuléssige Betriebstemperatur und
Gefahren flr Ihre Gesundheit. /ﬂ/ -luftfeuchtigkeit
Warnung
A Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden @ Hinweis auf wichtige Informationen
am Geréat/Zubehdr. L ¢ ’
Achtung Hinweis

SN Seriennummer “ Hersteller

c € Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen @
0598

CE-Kennzeichnung

der geltenden europdischen und nationalen Schutzklasse I

Richtlinien.

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie ~-WEEE (Waste @ OFF /ON

— Electrical and Electronic Equipment
Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
——— | Gleichstrom P21 12,5 mm Durchmesser und gréBer
und gegen senkrechtes Tropfwasser
4
CQ @ Verpackung umweltgerecht entsorgen

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/N\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 6 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.

Schitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen.



Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehduses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Hand-
ler, da fiir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltun-
gen durchfiihren.

Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Veréndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

Stellen Sie das Gerat keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden
kann.

Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet.
Sehen Sie im Falle einer Beschadigung von der Benutzung des Gerats ab. Die dauerhafte Benutzung einer
schadhaften Einheit kann geféhrlich sein und zu Verletzungen bzw. ungew(inschten Ergebnissen flihren.
Das Gehause besteht hauptséchlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mdgliche allergische Reaktionen auf
diese Materialien.

Das Gerat darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden, da die Gefahr des Einatmens oder
Verschluckens von Kleinteilen und von Kontaktverletzungen besteht, wenn die Anweisungen in der Bedie-
nungsanleitung nicht befolgt werden.

Es ist nicht gestattet, Zubehdr, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden, die nicht in der Ge-
brauchsanweisung beschrieben sind.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Das Gerat sollte auf einer stabilen Unterlage aufgestellt und von der Umgebung von Haustieren und Kin-
dern ferngehalten werden.

Reparatur
/N\ Achtung

Sie dirfen das Gerét nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei kdnn-
ten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Auf Anfrage kann der Hersteller den Schaltplan, die Komponentenliste, die Beschreibung, die Kalibrie-
rungsdetails und andere Informationen bereitstellen, die erforderlich sind, um das Wartungspersonal bei
der Reparatur der medizinischen Ausriistung zu unterstiitzen, die vom Hersteller bestimmten Wartungs-
personal repariert werden kénnen.
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Systemvoraussetzungen
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Inbetriebnahme i

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerét auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand

vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 40 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Néhe des Aufstellplatzes befindet. Verlegen Sie das Netzka-

bel so, dass niemand dartber stolpern kann.

Netzanschluss

/\ Achtung

Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mog-

liche Beschadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil
darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

2.Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend
von der Tageslichtlampe.

App Anbindung

Sie kénnen sémtliche Funktionen des Gerats auch tber die App ,beurer LightUp“ am Smartphone steuern.

Um die Funktionen des Gerats Uber die App am Smartphone steuern zu kénnen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist und die Tageslichtlampe eingeschaltet ist.

2.Laden Sie die App ,beurer LightUp*“ im Apple App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) herunter.

(D Hinweis:

Je nach Einstellungen des Smartphones kdnnen fiir die Internetverbindung oder Datentibertragung zusatzliche

Kosten anfallen.

3. Offnen Sie die App ,beurer LightUp“ und folgen Sie den Anweisungen.

4.Wahlen Sie in den Einstellungen der App das Gerét ,TL 100" aus. Sie kdnnen nun Uber die App das Tageslicht
oder das Stimmungslicht ,Moodlight” (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer) einstellen.

5.Sobald die Tageslichtlampe mit dem Smartphone verbunden ist, leuchtet die blaue Bluetooth®-LED an der Ta-
geslichtlampe.



6. App-Features ,beurer LightUp*

Wenn Sie die App ,,beurer LightUp“ heruntergeladen haben und die Tageslichtlampe tber Bluetooth® mit einem
Smartphone verbunden haben (siehe Kapitel ,,5. Inbetriebnahme*), kdnnen Sie das Tageslicht und das Stim-
mungslicht ,Moodlight” Uber die App steuern.

Tageslicht
Sie kénnen in der App das Tageslicht ein- und ausschalten. Des Weiteren kénnen Sie in der App die Helligkeit
und einen Timer fir das Tageslicht einstellen.

Stimmungslicht ,,Moodlight*

Sie kénnen in der App das Stimmungslicht ,,Moodlight“ einstellen. Dabei kénnen Sie in der App zwischen zehn
voreingestellten ,Moodlight“-Szenen wéhlen (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer). Wenn Sie eine ,Moodlight*-
Szene aktiviert haben, beginnt ein Stimmungslicht mit Farbwechsel zu leuchten.

Die voreingestellten ,Moodlight“-Szenen kénnen Sie ausschlieBlich tber die App einstellen.

(D Hinweis:

Sowohl beim Stimmungslicht ,Moodlight* als auch bei der App ,beurer LightUp“ handelt es sich nicht um ein
Medizinprodukt. Die Einstellungen zur Tageslichtfunktion sollten am Gerét erfolgen!

7. Bedienung

Stecken Sie das Netzteil in den Anschluss.

2 | Lampe einschalten
@ Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

3 | LED-Anzeige/Timer

Die Tageslichtlampe TL 100 zeigt lhnen Ihre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 5 LEDs an.

Die Behandlungszeit kann in den folgenden 5 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange
bis die Lampe wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit eingestellt wird (Timer= 0 min).

Um den Timer nutzen zu kdnnen, stellt man mit den +/- Tasten die gewiinschte Stufe von 1 -5 ein. Bei
Stufe 1 werden 15 Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich wie folgt dar:

Behandlungszeit Anzahl leuchtender LEDs
15 Minuten 1
30 Minuten 2
45 Minuten 3
90 Minuten 4
120 Minuten 5

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe automatisch ab. Wenn sie die Timerfunktion de-
aktivieren wollen, kénnen sie die -Taste driicken, bis die LED's aus sind.

4 | Helligkeitseinstellung

Die Tageslichtlampe TL 100 verfiigt tiber 10 Helligkeitsstufen. Uber die seitlichen +/- Tasten lsst sich
die gewiinschte Helligkeitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wahrend der Behandlung fir das Auge
angenehm eingestellt werden. Mit dem Ausschalten des Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe ge-
speichert. Beim nachsten Einschalten wird wieder mit der gespeicherten Helligkeitsstufe gestartet.

Hinweis:
Das Gerat kann bis Stufe 5 auch als Leselampe verwendet werden.




Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 40 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht tiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand | Anwendungsdauer
10.000 | ca.10cm | 0,5 Stunde

5.000 |ca.25cm |1 Stunde

2,500 |[ca.40cm |2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

Licht {iber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchflhren.

Lampe ausschalten
@ Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

Achtung!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

Stimmungslicht mit Farbwechsel ,,Moodlight“

Alternativ zum normalen Tageslicht, verfligt die Tageslichtlampe TL 100 auch tber ein Stimmungslicht

mit Farbwechsel.

@ Halten Sie die Ein-/Aus-Taste flr zwei Sekunden gedrtickt. Das Stimmungslicht mit Farbwechsel geht
an. Sie koénnen hier auch wie beim normalen Tageslicht den Timer und die Helligkeit einstellen. Um das
Stimmungslicht mit Farbwechsel wieder auszuschalten, halten Sie erneut die Ein-/Aus-Taste fir zwei
Sekunden gedriickt.

@ Wenn Sie sich wahrend des Farbwechsels ein Farblicht dauerhaft anzeigen lassen méchten, driicken Sie
kurz die Ein-/Aus-Taste. Um das dauerhafte Farblicht auszuschalten, driicken Sie erneut die Ein-/Aus-Taste.

8. Gerit reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.
A Achtung
¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!

Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!

Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

7




¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

9. Lagerung

Wenn Sie das Gerét liber einen ldngeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer

trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,12. Technische Angaben” angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

¢ \on der niedrigsten Lagertemperatur von - 20 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer
Umgebungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

¢ \Von der hochsten Lagertemperatur von 50 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Umge-
bungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

10. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entfernt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Ent- ﬁ
sorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kom-
munale Behdrde.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet nicht. | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet. Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
Kein Strom. Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom. Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den

Kundendienst oder Ihren Handler.

Lebensdauer der LEDs Uberschritten. | Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. TL 100

Abmessungen (BxHXxT) 366 x 335 x 203 mm

Gewicht 1130 g (ca. 1243 g mit Netzteil)

Beleuchtungskorper LED

Wellenléange weiBes Licht | 410 - 800 nm

Maximale Lichtleistung 67,24 mW/m?

Leistung 36 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und UV) sind
so gering, dass sie fur Auge und Haut unbedenklich sind.

Betriebsbedingungen +5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa

Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa

Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21

Farbtemperatur der LED’s | 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung

Frequenzband 2402 - 2480 MHz

Sendeleistung max. - 7.13 dBm

Technische Anderungen vorbehalten.



Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE — Kon-
formitatserklarung - zu erhalten.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem Medizinpro-
duktegesetz, sowie der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit.

e Das Gerat ist fir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

Die Verwendung dieses Geréates unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu iiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerédtes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

13. Netzteil

Modell-Nr. MP 45 - 240150 - AG

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1.5 A, nur in Verbindung mit TL 100
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

R aCay Polaritit des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse Il

Erwartete Lebensdauer 3 Jahre

14. Garantie / Service
Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer genannt) gewahrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie firr dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch
den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der K&ufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu personli-
chen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.



Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-
gelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine
kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer
Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zuigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service’.

Der Kaufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kosten-
frei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gerei-
nigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch Anspri-
che aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards,

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

Intended Use

The intended use of the Light Therapy Lamp is to provide light source to offer a kind of “Light therapy” function in
which the artificial light environment would provide end user with sense of relax or help them to ease depression,
or treat seasonal affective disorder. Many people regularly experience lack of energy throughout the day, this
product can be used to boost them and let them feel more energetic by suppressing sleep hormone inside body.
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as “winter depression”. The symptoms can present them-
selves in a number of ways.

Imbalance Increased need for sleep
Low mood Loss of appetite
Lack of energy and listlessness Difficulty concentrating

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamps immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the produc-
tion of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our “well-being”. The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10.000 lux. The light can influence the human body and be used as a treat-
ment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence hormonal balance. Because
in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: ¢ Daylight therapy lamp
 These Instructions for use
¢ Mains part
¢ Quick guide
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in the Instructions for use or on the device.

Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health.

Storage -
@ Read the Instructions for use. ;’smjilﬂi ystorage temperature
é Operating

Permissible operating tempera-
ture and humidity

Warning
A Safety note indicating possible damage to the @ Note on important information.
unit/accessory. Not
Important ote

SN

Serial number

Manufacturer

C € 0598

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Protection class Il

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

ook

OFF/ON

Direct current

P21

Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter
and larger, and against vertically
falling drops of water

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

/\ Warning

¢ This daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

o Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.
The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

Must not be used on people with disabilities, children under 6 years of age or people with reduced sensi-

tivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol
or drugs.

vice. Only operate the device if it is completely dry.
¢ Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.
¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

¢ Danger of strangulation due to excessively long cables.

e Protect the device from heavy impact.
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Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).
The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-




¢ Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

e [f the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by Customer Services or the retailer, as
a special tool is needed for repair.

¢ Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

e Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way. The continuous use
of a damaged unit can be dangerous and may cause injury or improper results.

¢ The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these
materials.

¢ The device should not be used on children under 6 years of age as hazard of inhalation or swallowing of
small parts and contact injuries by not following manual instructions.

¢ |tis not allowed to use accessories, detachable parts and materials those are not described in the instruc-
tions for use.

General notes
/\ Important
¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.
¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.
¢ Please do not use the daylight therapy lamp if you suffer from an eye disease such as cataracts, glauco-
ma, diseases of the optic nerve or inflammation of the vitreous body.
If you have health concerns of any kind, consult your GP!
Remove all packaging material before using the device.
Light sources are excluded from the guarantee.
The device should be positioned on a stable base and keep away from pets and children accessible area.

Repairs
/\ Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Fail-
ure to comply will result in voiding of the warranty.
o For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
¢ Upon request, the manufacturer may provide the circuit diagram, component list, description, calibration
details, other information necessary to assist the maintenance personnel in repairing medical equipment
parts repairable by the manufacturer’s designated maintenance personnel.

4. Device description 6
Overview 1 = 5\ \_‘
1. Fluorescent screen =\
2. Timer adjustment / :
3. Timer LED display ' / \\
4. LED for Bluetooth®
5. Brightness adjustment (dimmer) /
6. On/off button ( /)
7. Mains part connection \\
N =~
=<\ =
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System requirements:
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Initial use
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
40 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance. Ensure that there is a mains
socket close to the set-up area. Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

Power supply

/\ Important

To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains part

described here.

1.Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The
mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

App connection

You can control all of the device's functions with the “beurer LightUp” app on your smartphone.

To control the device's functions with the app on your smartphone, proceed as follows:

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet and that the daylight therapy lamp is switched on.

2.Download the “beurer LightUp” app from the Apple App Store (i0S) or Google Play Store (Android).

(D Note:

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the Inter-

net or transferring data.

3. Open the “beurer LightUp” app and follow the instructions.

4. Select the “TL 100” device in the app settings. You can now use the app to control the daylight therapy lamp and
to adjust the “moodlight” (with brightness control and timer in each case).

5. The blue Bluetooth® LED on the daylight therapy lamp will light up once the daylight therapy lamp is connected
with the smartphone.

6. “beurer LightUp” app features

After downloading the “beurer LightUp” app and connecting the daylight therapy lamp to a smartphone via Blue-
tooth® (see chapter ,,5. Initial use), you can control the daylight therapy lamp and the moodlight from the app.

Daylight
You can switch the daylight on and off using the app. In addition, you can also use the app to adjust the bright-
ness and set a timer for the daylight.

Moodlight

You can use the app to adjust the moodlight. The app allows you to select from ten pre-configured moodlight
settings (with brightness control and timer in each case). After activating a moodlight setting, a moodlight with
change of colour begins to light up.

The pre-configured moodlight settings can only be adjusted from the app.

(D Note:

The moodlight and “beurer LightUp” app must not be considered medical products. Adjustments to the daylight
function must be made on the device itself!
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7. Operation

Insert the mains part into the connector.

2 | Switching on the lamp
@ Press the on/off button.

3 | LED display/timer

The daylight therapy lamp TL 100 indicates your current treatment time with the aid of 5 LEDs.

The treatment time can be set at the following 5 levels.

The timer function is not activated when the light is switched on for the first time. The light now shines
until it is switched off again or a treatment time is set (timer = 0 min).

In order to use the timer, set the desired level from 1 to 5 using the +/- buttons. On level 1, a treatment
time of 15 minutes is set. The other levels are as follows:

Treatment time Number of lit LEDs
15 minutes
30 minutes
45 minutes
90 minutes
120 minutes

gl

The light switches off automatically after this treatment time. If you wish to deactivate the timer function,
you can press the - button until the LEDs go out.

4 | Brightness adjustment

The daylight therapy lamp TL 100 has 10 brightness levels. The desired brightness level can be set
using the +/- buttons on the side - this level should be set so that it is pleasant for the eye during the
treatment. When the device is switched off, the last level that was set is saved. When the device is next
switched on, it restarts with the saved brightness level.

Note:
The device can also be used up to level 5 as a reading lamp.

5 | Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 40 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

o Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina.

e Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm and we recommend that it
is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-stimulation
of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Note:

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear
in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.
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6 | Things to consider
We recommend a distance of between 10 and 40 cm from the face to the light during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 | approx. 10cm | 0,5 hour
5.000 | approx.25cm | 1 hour

2.500 | approx.40cm | 2 hours

In principle,
the closer you are to the light source, the shorter the application time.

7 | Enjoying the light over longer periods

Repeat application on at least seven consecutive days during darker periods of the year, or for longer
depending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

8 | Switching off the light
@ Press the on/off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

Important!
The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.

9 | Mood light with change of colour

In addition to the normal daylight, the daylight therapy lamp TL 100 also features a moodlight with chan-

ge of colour.

@ Press and hold the on/off button for 2 seconds. The moodlight with change of colour will switch on.
As with the normal daylight, the moodlight also features a timer and brightness adjustment. To switch
off the moodlight with change of colour, press and hold the on/off button again for 2 seconds.

@ If you wish to have a coloured light permanently displayed while the colour-change operation is in pro-
gress, briefly press the on/off button. Press the on/off button again to switch off the permanent coloured
light.

8. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
A Important
e Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time be-
fore cleaning.
¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.
¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

9. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the ,,12. Technical specifications” chapter.

o |t takes about 30 mins. from the lowest storage ambient temperature of - 20 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.

e |t takes about 30 mins. from the highest storage ambient temperature of 50 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.
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10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in ac-
cordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-

):¢

tions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. What if there are problems?

No electricity.

Problem Possible cause Solution
Device does | On/off button switched off. Switch on the on/off button.
not light up.

Connect the mains part properly.

No electricity.

The mains part is faulty. Contact customer ser-
vices or your retailer.

LEDs have reached the end of their
service life.
LEDs faulty.

For repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer.

12. Technical specifications

Model No. TL 100

Dimensions (W, H, D) 366 x 335 x 203 mm

Weight 1130 g (approx. 1243 g with mains part)
Light LED

White wavelength 410 -800 nm

Maximum light output 67.24 mW/m?

Output 36 W

Brightness

10.000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation

Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low enough that
no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions

5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Storage conditions

-20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Product classification

External power supply, protection class Il, IP21

Color temperature of LEDs

5,300 K (+/- 300 K)

Accessories

Mains part, Instructions for use

Frequency band

2402 - 2480 MHz

Transmission power

max. - 7.13 dBm

Subject to technical changes.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Con-

formity.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices 9 as
well as the Medical Devices Act.
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Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility.

® The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

13. Mains part
Model No. MP 45 - 240150 - AG
Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD
Input 100 - 240 V ~ 50/60 Hz
Output 24V DG, 1.5 A, only in conjunction with TL 100
Protection The device is double-protected.
AR Polarity of the DC voltage connection
Classification IP22, protection class Il
Expected service life | 3 years

14. Warranty / Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warran-
ty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accor-
dance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first in-
stance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

a copy of the invoice/purchase receipt, and
the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries, re-
chargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a ser-
vice centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and
customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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1. Familiarisation avec 'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de Iair.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est prévue pour fournir une source de lumiére dans le cadre d’une « luminothéra-

pie », dans laquelle I'environnement de lumiére artificielle procure a Iutilisateur un sentiment de détente ou 'aide
a soulager sa dépression ou a traiter les troubles affectifs saisonniers. De nombreuses personnes souffrent régu-
lierement d’'un manque d’énergie tout au long de la journée. Cet appareil peut étre utilisé pour les stimuler et leur
donner d’énergie en supprimant I’nhormone du sommeil dans le corps.

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptémes sont divers :

Sautes d’humeur Besoin de sommeil plus important
Humeur morose Manque d’appétit
Manque de tonus et de motivation Difficultés de concentration

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptodmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil stimule
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique
au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si la lampe de
luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus t6t possible, la production
de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sen-
timents et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent
un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lu-
miére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10.000 lux. Cette lumiere peut agir sur le corps humain
et étre utilisée pour le soin ou a titre préventif. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux
hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

Contenu:  Lampe de luminothérapie
¢ Le présent mode d’emploi
¢ Adaptateur secteur

¢ Manuel abrégé
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé.

st
. . , . orage Température et taux d’humidité
Veuillez lire le mode d’emploi de stockage admissibles
é Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

Avertissement
Ce symbole vous avertit des éventuels @ Ce symbole indique des informa-
dommages au niveau de I'appareil ou d’un o€ SY! q
g tions importantes.
Attention accessoire. Remarque

SN

Numeéro de série

-

Fabricant

c € 0598

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.

O]

Classe de sécurité Il

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

0

OFF/ON

Courant continu

P21

Protection contre les corps soli-
des, diametre 12,5 mm ou plus,
et contre les chutes de gouttes
d’eau

/8"
e

Eliminez I'emballage dans le respect de
I’environnement

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement

¢ Lalampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.
L’appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plague signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 6 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’une mala-

die), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).
Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.
Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des

éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. .
¢ Veillez a ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n’activer la touche MARCHE/ARRET

qu’avec des mains seches.
¢ Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

21




Risque d‘étranglement en raison d‘un cable trés long.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I’'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

En cas de dégats de 'adaptateur secteur et du boitier, contactez le service client ou le vendeur, car des

outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

e | a déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché
de la prise.

o N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

o Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, il n‘est pas non plus nécessaire de
I‘entretenir.

¢ Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

¢ N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

o Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

o Placez I‘appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I‘alimentation électrique.

¢ Avant chaque utilisation, assurez-vous que I‘appareil est en parfait état. N‘utilisez pas I‘appareil s‘il pré-
sente des dommages. Lutilisation prolongée d‘un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer
des blessures ou avoir des résultats indésirables.

¢ Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique
a ces matériaux.

o |’appareil ne doit pas étre utilisé sur des enfants de moins de 6 ans, car il existe un risque d’inhalation ou
d’ingestion de petites pieces et de blessures par contact en cas de non-respect des instructions figurant
dans le mode d’emploi.

o |l est interdit d’utiliser des accessoires, des pieces amovibles et des matériaux qui ne sont pas décrits

dans le mode d’emploi.

Recommandations générales
/\ Attention
e En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.
e Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
¢ \Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.
En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.
’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.
Les ampoules sont exclues de la garantie.
"appareil doit étre placé sur une surface stable et conservé hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.

Réparation

/\ Attention

¢ \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrég.

e Sur demande, le fabricant peut fournir le schéma électrique de I'appareil, la liste des composants, la des-
cription de I'appareil, les valeurs d’étalonnage et autres informations nécessaires pour aider le personnel
de maintenance a réparer les pieces du dispositif médical pouvant étre réparées par le personnel de
maintenance désigné par le fabricant.
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4. Description de 'appareil 6
Vue d‘ensemble 1 - : \,‘

1. Ecran lumineux \ ‘ =N
2. Réglage du minuteur / \
3. Voyant LED du minuteur ‘ / \\
4. Voyant LED pour Bluetooth®
5. Réglage de la luminosité (variateur) //
6. Touche Marche/Arrét ( ( /)
7. Prise pour I'adaptateur secteur \

X =~

=<\ =
\7

Configuration requise :
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Mise en service

Retirez le film de protection de 'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommageé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'uti-
lisateur soit compris entre 10 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal. Vérifiez qu'il y a bien une
prise a proximité du lieu d’installation. Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse
trébucher dessus.

Connexion au secteur
/\ Attention
Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

1. Branchez 'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez
pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

2. Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis
déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

Connexion a l’application
Pour pouvez commander I'ensemble des fonctionnalités de I'appareil via I'application « beurer LightUp » sur
votre smartphone.

Pour pouvoir commander les fonctionnalités de I'appareil via I'application sur votre smartphone, procédez
comme suit :

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet et que la lampe de luminothérapie est sous tension.
2. Téléchargez I'application « beurer LightUp » sur I’Apple App Store (i0S) ou sur Google Play (Android).
(D Remarque :

Selon les parameétres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer des
co(its supplémentaires.

3. Ouvrez I'application « beurer LightUp » et suivez les instructions.

4.Dans les réglages de I'application, sélectionnez I'appareil « TL 100 ». Vous pouvez alors régler, via I'application,
la lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie).

5.Dés que la lampe de luminothérapie est connectée au smartphone, la LED Bluetooth® bleue de la lampe de lu-
minothérapie s’allume.
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6. Fonctionnalités de 'application «beurer LightUp »

Lorsque vous avez téléchargé I'application « beurer LightUp » et que vous avez connecté la lampe de luminothé-
rapie avec votre smartphone via Bluetooth® (voir chapitre ,,5. Mise en service*), vous pouvez alors commander la
lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » depuis I'application.

Lumiére du jour
Depuis I'application, vous pouvez activer ou désactiver la lampe de luminothérapie. Vous pouvez également
régler la luminosité et le minuteur de la lampe de luminothérapie depuis I'application.

Lumiére d’ambiance « Moodlight »

Depuis I'application, vous pouvez activer la lumiere d’ambiance « Moodlight ». Depuis cette application, vous
pouvez alors choisir parmi dix ambiances « Moodlight » prédéfinies (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie). Lorsque vous avez sélectionné une ambiance « Moodlight », la lumiére d’ambiance avec chan-
gement de couleur s’allume.

Les ambiances « Moodlight » prédéfinies peuvent étre réglées exclusivement depuis I'application.

(D Remarque :

Ni la lumiére d’ambiance « Moodlight » ni I’application « beurer LightUp » ne sont des dispositifs médicaux. Les
réglages de la lampe de luminothérapie doivent étre effectués sur I'appareil !

7. Utilisation

1 Branchez I'adaptateur secteur sur la prise.

2 | Mise en marche de la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét.

3 | Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 100 affiche sa durée d’utilisation actuelle a I'aide de 5 LED.

La durée d'utilisation peut étre réglée dans les 5 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur n’est pas activé. La lampe s’allume alors
jusqu’a ce que vous I'éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée d’utilisation (minuteur = 0 min).
Pour utiliser le minuteur, vous devez régler le niveau souhaité entre 1 et 5 a I'aide des touches +/-. Le
niveau 1 correspond a une durée d'utilisation de 15 minutes. Les niveaux suivants correspondent aux

Durée d'utilisation Nombre de LED allumées
15 minutes
30 minutes
45 minutes
90 minutes
120 minutes

Q[N |—

durées d’utilisation indiquées ci-dessous :
Aprés cette durée d’utilisation, la lampe s’éteint automatiquement. Si vous souhaitez désactiver le minu-
teur, appuyez sur la touche - jusqu’a ce que les LED s’éteignent.

4 | Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 100 propose 10 niveaux de luminosité. Vous pouvez régler le niveau

de luminosité souhaité a I'aide des touches latérales +/- Il est nécessaire d’ajuster ce niveau pendant
I'utilisation pour qu’il soit confortable pour I'ceil. Lors de I'extinction de I'appareil, le dernier niveau utilisé
est mémorisé. Lorsque vous rallumez I'appareil, la lampe s’éclaire au dernier niveau de luminosité utilisé.

Remarque :
L’appareil peut également étre utilisé comme lampe de lecture jusqu’au niveau 5.
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Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 40 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’aveére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

¢ Lafenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui dis-
paraitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles
stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 40 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env.10cm | 0,5h

5.000 env.25cm | 1h

2.500 env.40cm | 2h

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels. Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux
heures matinales.

Eteindre la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

Attention !
La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !

Lumiére d’ambiance avec changement de couleur « Moodlight »

En plus de la lampe de luminothérapie classique, la lampe TL 100 fait également office de lumiere

d’ambiance avec changement de couleur.

# Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes. La lumiére d’ambiance avec
changement de couleur s’allume. Comme pour les lampes de luminothérapie classiques, vous pou-
vez régler le minuteur et la luminosité. Pour éteindre a nouveau la lumiére d’ambiance avec change-
ment de couleur, maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes.

@ Pendant le changement de couleur, vous pouvez fixer une lumiére colorée en appuyant brievement sur
la touche Marche/Arrét. Pour annuler la fixation d’une couleur, appuyez a nouveau sur la touche Marche/
Arrét.
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8. Nettoyage et entretien de I'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.
/\ Attention
o Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon Iégerement humidifie.
¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

9. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un

endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des ,,12. Caractéristiques techniques*.

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus basse (-20 °C).

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus haute (50 °C).

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

meénageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte E
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-

clage de ces produits.

11. Que faire en cas de problémes ?

Probléeme Cause possible Solution
L'appareil La touche Marche/Arrét est éteinte. | Allumez la touche Marche/Arrét.
n'éclaire pas. Il n'y a pas de courant. Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n’y a pas de courant. ’adaptateur secteur est défectueux. Contactez le ser-
vice client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
LED défectueuses. ou a un revendeur agréé.

12. Caractéristiques techniques

N° du modele TL 100

Dimensions (I x H x P) 366 x 335 x 203 mm

Poids 1130 g (env. 1.243 g avec 'adaptateur secteur)

Appareil d’éclairage LED

Longueur d’onde de la lumiéere blanche | 410-800 nm

Puissance lumineuse maximale 67,24 mW/m?

Puissance 36 watts

Intensité lumineuse 10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-

rouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour
les yeux et la peau.
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Conditions d’utilisation +5°C a+35 °C, 15290 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a
106 kPa de pression ambiante

Conditions de conservation -20 °C a +50 °C, 15290 % d‘humidité de Iair relative et 86 a
106 kPa de pression ambiante

Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21
Température de couleur des LED 5300 kelvins (+/- 300 K)

Accessoires Adaptateur secteur, mode d’emploi

Fréquence 2 402-2 480 MHz

Puissance d’émission max. —7.13 dBm

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la décla-
ration de conformité CE.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de I'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi
relative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
electromagnethue

o |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en 'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

13. Adaptateur secteur

N° du modele MP 45 - 240150 - AG

Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en association avec le TL 100
Protection L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
R Cas Polarité du connecteur CC

Classement IP22, classe de sécurité Il

Durée de vie prévue 3ans
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14. Garantie / Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propo-
se une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux
présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Ser-
vice client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de ga-
rantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente

une copie de la facture/du recu et
le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;
les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisation nor-
male du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts
et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniéere inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I’acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obli-
gatoires relatives a la responsabilité).

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Presentation av produkten

Bésta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar

Ditt Beurer-team

Varfér bér man anvanda dagsljus?

Avsedd anvéndning

Ljusterapilampan &r avsedd att anvdndas som en ljuskalla med ljusterapifunktion, dar syftet &r att genom det
artificiella ljuset fa slutanvandaren att k&nna sig avslappnad och bidra till att lindra och behandla érstidsbundna
och andra depressioner. Madnga ménniskor upplever regelbundet brist pé energi under dagen. Den hér produkten
kan anvandas for att pigga upp dem och fa dem att kédnna mer energi genom att undertrycka sémnhormoner i
kroppen.

Né&r hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nar vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa manga olika satt:

Obalans Okat sémnbehov
Nedstdmdhet Aptitldshet

Energibrist och hagloshet Koncentrationssvarigheter
Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar r att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inver-
kan pa méanniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i morker.
Det har hormonet talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna ékar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lagvarv. Om dagsljus-
lampan anvands omedelbart efter det att du vaknar pa morgonen, alltsa sa tidigt som majligt, kan produktionen
av melatonin avslutas s att du far en positiv humoérhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen éndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kinslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10.000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt pd hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingdr: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning
o Natdel
¢ Snabbguide
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

Varning

Varningsinformation om skaderisker eller hal-
sorisker.

Storage .
. . Godkénd temperatur och luftfuk-
@ L&s bruksanvisningen. tighet vid férvgring.
A Operating

Godkénd temperatur och luftfuk-
tighet vid anvéndning.

Obs

Sékerhetshanvisningar rérande mojliga skador
pa produkten/tillbehoren

®

Information

Hanvisning till viktig information.

SN

Serienummer

o]

Tillverkare.

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande eu-
ropeiska och nationella riktlinjer.

O]

Kapslingsklass Il

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter — WEEE.

0

AV/PA

Likstrom

P21

Skydd mot frammande féremal,
over 12,5 mm i diameter och mot
vertikalt droppande vatten

/8"
&e

Avfallssortera forpackningen pa ett miljovanligt
satt

3. Anvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den ar tillganglig for
andra anvéandare och f6lj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

/N Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd fér bestralning av den ménskliga kroppen.

¢ Fore anvandning bér du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan véand dig till &terforsél-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Anvand inte produkten i narheten av personer som &r hjélpldsa, barn under 6 ar eller personer som &r
okénsliga mot varme (personer med hudféréndringar orsakade av sjukdom). Anvand inte heller produkten
efter intag av smartstillande medel eller droger eller alkohol.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte forvaras 6vertackt eller nedpackad nér den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidror den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hénder, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Mycket langa kablar medfér kvavningsrisk.

Skydda produkten fran kraftiga stotar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nétkabeln fran eluttaget.
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e Vid skador pa natdelen eller hdljet vander du dig till kundtjéanst eller aterférsaljaren, eftersom specialverk-
tyg kravs for reparationen.

¢ Néatdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med

strom.

Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.

Denna produkt behover inte kalibreras, och kréver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall

Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot s&tt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férandras méste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sakerheten vid

fortsatt anvéndning av produkten.

Stéll aldrig upp produkten sa att det &r svart att koppla bort den fran stromférsérjningen.

¢ Kontrollera att produkten ar i felfritt skick fore varje anvandning. Anvéand inte produkten om den &r skadad.
Léngre tids anvandning av en skadad enhet kan medféra risker och leda till personskador eller odnskade
resultat.

¢ Hdljet ar tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.

¢ Produkten bor inte anvéndas pa barn under 6 ar eftersom det fisk risk for att andas in eller svélja sméa
delar samt risk for kontaktskador om bruksanvisningen inte f6ljs.

¢ Det ar inte tillatet att anvanda andra tillbehor, avtagbara delar eller material an dem som beskrivs i
bruksanvisningen.

Allmén information
/\ Obs!
¢ Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssédnkande medicin eller antidepressiva
l&kemedel ska lakare konsulteras fére anvéndning av dagsljuslampan.
¢ Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlékare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.
¢ Far ej anvéandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmént eller vid in-
flammationer i glaskroppen.
Vand dig till din l&kare om du har fragor eller funderingar som rér hélsan!
Innan produkten bérjar anvéndas ska allt forpackningsmaterial aviagsnas.
Ljuselement &r undantagna fran garantin.
Produkten bor placeras pa ett stabilt underlag och utom rackhall fér husdjur och barn.

Reparationer

/\ Obs!
e Du far inte 6ppna produkten! Forsok igen reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att galla.
o Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad &terférséljare om produkten behover repareras.
¢ P& begéran kan tillverkaren tillhandahalla kopplingsschema, komponentlista, beskrivning, kalibrerings-
information eller annan information som underhéllspersonalen behdver som hjélp att reparera delar av
medicinsk utrustning som kan repareras av underhéllspersonal som utsetts av tillverkaren.

4. Produktbeskrivning 6
Oversikt ] = 5 L

Ljusskarm

Timerinstallning

Timer fér LED-visning

Lampa for Bluetooth® \
Instalining av ljusstyrka (dimmer)

Startknapp (|
Natdelsanslutning \\

\

N

%

\\/

Nooh~wh =

Systemkrav:

-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0
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5. Anvandning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bér véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren

uppgar till mellan 10 och 40 cm. P4 s& sétt far lampan basta effekt. Se till att det finns ett eluttag i nérheten av

uppstaliningsplatsen. Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.

Natanslutning

/\ Obs!

Dagsljuslampan far enbart anvéandas med den nétdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den nét-
spanning som anges pa typskylten.

2.Nér du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut ndtdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

Anslutning till appen

Du kan &ven styra samtliga funktioner pa enheten via appen "beurer LightUp” pa en smart mobiltelefon.

Sa har gor du for att styra produktfunktionerna via appen pa en mobiltelefon:

1. Kontrollera att mobiltelefonen &r ansluten till internet och att dagsljuslampa nér inkopplad.

2.Ladda ned appen "beurer LightUp” i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).

(® Information:

Beroende pa instéllningarna i din smarta mobil kan extra kostnader for internetanslutning och dataéverféring

tillkomma.

3. Oppna appen "beurer LightUp” och f8lj anvisningarna.

4.Valj enheten TL 100 bland appinstéliningarna. Du kan nu stélla in dagsljuset eller stdmningsbelysningen Moodlight
via appen. For bada funktionerna kan ljusstyrkan regleras och de kan stéllas in med en timer.

5. N&r dagsljuslampan har anslutits till den smarta mobilen tdnds den bla Bluetooth®-lampan pa dagsljuslampan.

6. App-funktioner i "beurer LightUp”
Om du har laddat ned appen "beurer LightUp” och anslutit dagsljuslampan via Bluetooth® till en smart mobil (se
kapitel ,,5. Anvandning*) kan du styra dagsljuset och stamningsbelysningen "Moodlight” via appen.

Dagsljus
Du kan tdnda och slécka dagsljuset i appen. Dessutom kan du stélla in ljusstyrka och en timer for dagsljuset via
appen.

Stamningsbelysning "Moodlight”

Du kan stélla in stiamningsbelysningen "Moodlight” i appen. Du kan valja mellan tio olika férinstéllda "Mood-
light”-program i appen (alla med ljusstyrkeinstélining och timer). Nér du har aktiverat ett Moodlight-program ténds
en stdmningsbelysning med fargvaxling.

De forinstéllda Moodlight-programmen kan enbart stéllas in via appen.

(® Information:

Stéamningsbelysningen Moodlight och appen "beurer LightUp” &r inga medicintekniska produkter. Instéliningarna
for dagsljusfunktion ska géras pa produkten!

7. Anvandning

Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | SIa pa lampan
® Tryck pa av/pa-knappen.
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Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 100 visar den aktuella behandlingsléangden via fem lampor (lysdioder).
Behandlingstiden kan stallas in i féljande fem nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den slacks
igen eller tills en behandlingstid stélls in (timer= 0 min).

For att kunna anvéanda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjélp av plus/minus-knapparna
(+/-). Vid niva 1 stélls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& har fungerar de vriga nivaerna:

Behandlingstid Antal tdnda lampor
15 minuter 1
30 minuter 2
45 minuter 3
90 minuter 4
120 minuter 5

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du
trycka p& minusknappen (-) tills lysdioderna har slackts.

Instéllning av ljusstyrka

Dagsljuslampan TL 100 har tio nivéer fér ljusstyrka. Onskad niva pa ljusstyrkan kan stllas in med hjélp

av plus/minus-knapparna (+/-) pa sidan. Denna niva bér under behandling vara instélld pa en niva som

ar behaglig fér 6gonen. N&r produkten stings av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produk-
ten kopplas in startar den ater med den sparade instéllningen for ljusstyrka.

Information:

Produkten kan dven anvandas som laslampa upp till niva 5.

Behandla med ljuset

Sétt dig sé ndra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 40 cm. Du kan fortsatta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan l&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, s& att det kan tas upp och fa effekt via gonen/nét-
hinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva
timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfallet eftersom det kan orsaka irritation av nét-
hinnan.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nér
du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 40 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand | Bruksvarighet

10.000 | ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

| allménhet géller att
Ju narmare ljuskallan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.
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7 | Ljusbehandling under léngre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aren minst sju pa varandra foljande dagar, eller
langre beroende pé individuellt behov. Behandlingen bér helst utféras pa morgonen.

8 | Slacka lampan
@ Tryck pa av/pé-knappen. Lamporna sldcks. Dra ut nétdelen fran eluttaget.

Obs!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!

9 | Stdmningsbelysning med fargvéxling "Moodlight”

Som ett alternativ till vanligt dagsljus har dagsljuslampan TL 100 &ven en funktion for stdmningsbelys-

ning med férgvéxling.

@ Hall ned PA/AV-knappen i cirka tva sekunder. Stamningsbelysning med fargvéxling aktiveras. Du kan
&ven hér stélla in timer och ljusstyrka precis som vid normal dagsljusbehandling. Om du vill inaktivera
staémningsbelysningen med fargvéxling igen haller du in PA/AV-knappen encgéng till i tva sekunder.

4 Om du vill visa ett fargljus permanent under férgvéxlingen trycker du kort p& PA/AV-knappen. Tryck en
gang till pa PA/AV-knappen for att stdnga av det permanenta fargljuset.

8. Rengo6ring och skétsel
Produkten ska rengdéras med jdmna mellanrum.
A\ Obs!
o Se till att inget vatten kommer in i produkten.
Fore varje rengdring maste produkten stangas av, kopplas bort fran nétet och kylas av.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdr den med en latt fuktad trasa.
¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

9. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den férvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet ,,12. Tekniska specifikationer*.

e Det tar ungeféar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den lagsta omgivningstemperaturen fér forvaring
pa -20 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

e Det tar ungefar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den hdgsta omgivningstemperaturen for férvaring
pa 50 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

10. Atervinning
Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska E

eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

11. Vad g6r jag om problem uppstar?

Problem Mojliga orsaker Atgérd
Produkten Startknapp inaktiverad. Tryck pa startknappen.
tands inte. - -
Ingen strém. Anslut natdelen korrekt.
Ingen strom. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjanst eller
aterforséljaren.
Lysdiodernas livslangd har dverskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
Lysdioderna defekta. aterforséljare om produkten behdver repareras.
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12. Tekniska specifikationer

Modellnr TL 100

Matt (B x H x L) 366 x 335 x 203 mm

Vikt 1130 g (ca 1 243 g med natdel)

Belysningselement Lampa

Vit vaglangd 410-800 nm

Maximal belysningskapacitet 67,24 mW/m?

Effekt 36 watt

Ljusstyrka: 10 000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Stralning Stralningen som ligger utanfér det synliga omradet (infrardd stralning och
UV-stralning) &r s& lag att den inte &r skadlig for huden eller dgonen.

Driftsforhéllanden +5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade 86-106 kPa

Forvaringsvillkor -20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade 86-106 kPa

Produktklassificering Extern strdmférsorjning, skyddsklass Il, IP21

LED-lampans fargtemperatur 5 300 Kelvin (+/- 300 K)

Tillbehor Nétdel, bruksanvisning

Frekvensband 2402-2480 MHz

Séndningseffekt max. —7.13 dBm

Tekniska &ndringar férbehalles.
Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Vi intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa den an-
givna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsékran om &verensstdmmelse.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEG (therapy-instéliningen), den tyska
medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2
(6verensstammelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2, |[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sdrskilda
forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan eventuellt endast i begrdnsad omfattning anvéndas i narheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade p& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar nddvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebéra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

13. Natdel
Modellnr MP 45 - 240150 - AG
Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
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Utgang 24V likstrém, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 100

Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad.
oc® Likspanningsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il

Forvantade livslangd | 3 ar

14. Garanti / Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti for den har produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan péverkar inte det lagstadgade garantiansvar som séljaren har i enlighet med
kopeavtalet med koparen.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestimmelser som géller enligt lag.

Beurer garanterar att den hér produkten &r komplett och fungerar felfritt.
Garantin géller dver hela vérlden i 3 ar fran den dag da den nya, oanvanda produkten koptes av kdparen.

Denna garanti géller bara de produkter som képaren har férvarvat som konsument och uteslutande for personliga
andamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten &r ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt i enli-
ghet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om képaren vill anméla ett garantidrende ska han eller hon vinda sig till den lokala aterférsiljaren. Se
den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantiérende, t.ex. vart han eller hon ska skicka pro-
dukten och vilken dokumentation som krévs.

Garantin kan endast anvandas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

slitage, som beror p& normal anvandning eller férbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till féljd av avsedd anvéndning har slitits ut eller for-
brukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbehdr och
inhalatortillbehor),

- produkter, som anvants pa ett felaktigt sétt och/eller som inte anvénts, rengjorts, forvarats eller skétts i en-
lighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har éppnats, reparerats eller byggts om av
kdparen eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pé ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstallas utifran produktans-
var eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férléanger inte garantitiden.
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja
tuotteita, jotka liittyvét seuraaviin teemoihin: I&mpd, paino, verenpaine, kehon lampétila, syke, pehmeét hoito-
muodot, hieronta ja ilma.

Ystavllisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kédyttaisin kirkasvalolamppua?

Kayttotarkoitus

Kirkasvalolampun tarkoituksena on antaa valohoitoa, jossa keinotekoinen valoympéristo rentouttaa kayttajaa
ja auttaa helpottamaan masennusta tai hoitaa kaamosmasennusoireita. Monet ihmiset tuntevat usein itsensé
vasyneiksi koko paivén ajan, jolloin tdmaé tuote voi virkistaa ja antaa lisda energiaa vaimentamalla unihormonin
vaikutusta kehossa.

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellesséa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien ajan voi
iimeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. N&ita kutsutaan yleisesti "kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat
iimeta erilaisina:

Mielialan vaihtelu Lisdéntynyt unen tarve
Alakuloinen mieliala Ruokahaluttomuus
Uupumus ja voimattomuus Keskittymishairiot

Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarkea ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringonvalo vaikuttaa epésuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain
pimedll3, ja se iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisddntyy kuukausina, jolloin
auringonvaloa on vahemman. Aamulla herddminen voi olla vaikeampaa, silla elintoiminnot ovat hidastuneet. Jos
kirkasvalolamppua kéytetdan heti aamuheratyksen jélkeen (mahdollisimman varhain), melatoniinin eritys voidaan
keskeyttdd ja ndin edistdd myonteisen mielialan kehittymisté.

Lisaksi valon puute estaa serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa rat-
kaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia
séatelevien hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden maaraén. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epatasa-
painoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laéketieteessa kirkasvalolamppuja kdytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vas-
taan. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10.000 luksin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seké
ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittavé vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltaa vain 500 luksin
tasolle.

Pakkauksen siséltdo: ¢ Kirkasvalolamppu
o Tamé kayttoohje
o Verkkolaite
* Pikaohje
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2. Merkkien selitykset

Kéyttéohjeessa ja laitteessa kaytetddn seuraavia symboleja.

. . . « Operating Sallittu sailytys- ja kuljetuslam-
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytta Stila seka iimankosteus séilv-
uhkaavasta vaarasta. /ﬂ/ p v

Storage | sallittu sailytysiampétila ja
Lue kayttdohje. /ﬂ/ S etou ytyslampoatila j

Varoitus tyksen ja kuljetuksen aikana
A Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisé- @ Huomautus trkeista tiedoista
varusteille aiheutuvista vaurioista. H '
Huomio uomautus
SN Sarjanumero “ Valmistaja
CE-merkinta
Témé tuote taytt44 voimassa olevien euroop- .
c E 0598 | palaisten ja kansallisten méérdysten vaati- @ Suojausluokka ll
mukset.
Havité laite EU:n antaman sahko- ja elekt-
roniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin ' .
ﬁ (Waste Electrical and Electronic Equipment) @ Virtapainike
— mukaisesti.
Suojattu kiinteilté vierailta esineil-
——— | Tasavirta P21 ta, joiden halkaisija on 12,5 mm

tai enemman, seka pystysuoraan
tippuvalta vedelt

A
CQ @ Havita pakkaus ymparistoé saastéen.

PAP

3. Ohjeita
Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyté kayttdohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttdjia varten.

Turvallisuusohjeita

/N Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttamiseen.

¢ Varmista ennen kayttd4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéytto ja ota yhteytta jalleenmyy-
j&én tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
Varmista, etta kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.
Laitteen saa kytkeé ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
Ala upota laitetta veteen &l&ké kéytd sitd mérkatiloissa.
Laitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamatto-
mat henkil6t, alle 6-vuotiaat lapset, henkil6t, jotka eivat aisti Iampoa (henkildt, joilla on sairauden aiheutta-
mia ihomuutoksia), eivatka kipulddkkeiden, alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkilét.
Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).
Lammennytté laitetta ei saa peittad eiké sailyttdd pakattuna.
Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtyd ennen laitteen koskettamista.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasill, eiké laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa téysin kuiva.
Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.
o Kuristumisvaara tavallista pidemman johdon vuoksi.
¢ Pida verkkojohto kaukana lammonléhteista ja avotulesta.
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* Suojaa laite kovilta iskuilta.

o Ald irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

¢ Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteytté asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaén, sillé korjaa-
miseen tarvitaan erikoistyokaluja.

¢ Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta lahelld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai

typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkéisevid tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen kéytto olisi

turvallista myds jatkossa.

Al& koskaan sijoita laitetta niin, etta sen irrottaminen virtaldhteesta on hankalaa.

¢ Varmista ennen jokaista kéyttokertaa, etta laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kéytto,
mikéli se on vaurioitunut. Vahingoittuneen yksikon pitkittynyt kéytt on vaarallista, ja se voi johtaa louk-
kaantumisiin tai muihin ei-toivottuihin tilanteisiin.

¢ Kuori koostuu p&éasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mah-
dolliset allergiset reaktiot.

o |aitetta ei saa kayttéa alle 6-vuotiaisiin lapsiin, silld pienten osien sisddnhengittdminen tai nielaiseminen
voi aiheuttaa vaaran ja kdyttéohjeiden laiminlyonti voi aiheuttaa kosketusvammaoja.

o FEiole sallittua kéyttaa sellaisia lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja, joita ei ole mainittu kéytto-
ohjeessa.

Yleisié ohjeita
/\ Huomio
¢ Kipua lieventévia tai verenpainetta alentavia ladkkeita tai masennuslagkkeitd kayttavien henkildiden tulee
keskustella kirkasvalolampun kéytosta [a&karin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.
o Verkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kdyda silmalaakéarin tutkimuksessa
ennen kirkasvalolampun kayttdonottoa.
¢ Henkildt, joilla on silmésairaus tai nakéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai silmén lasiai-
sen tulehdus, eivat saa kayttaa laitetta.
Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kddnny ladkarin puoleen.
Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.
Kuluvat osat eivét kuulu takuun piiriin.
Laite tulisi asettaa vakaalle alustalle lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomiin.

Korjaus

/N Huomio
o Laitetta ei missddn tapauksessa saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
¢ Valmistaja voi toimittaa pyynndsté séhkdkaavion, osaluettelon, kuvauksen, kalibrointiohjeet ja muita tar-
vittavia tietoja avuksi, kun valmistajan valtuuttama huoltohenkilésto korjaa Id&kintélaitteiden korjattavissa
olevia osia.

4. Laitteen kuvaus _ 5 \__

Yleiskatsaus \ ; \\\
1. Kirkasvaloalue , / \
2. Ajastinasetus \
3. Ajastimen LED-valot

4. Bluetooth®-yhteyden LED-valo
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=
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Jérjestelmévaatimukset:
-i0S =12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Kaytté6notto
Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sita ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen

Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttéjan vélilla on 10-40 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan. Varmista, etta laitteen sijoituspaikan I&helld on pistorasia. Aseta verkkojohto
siten, ettei siihen voi kompastua.

Verkkoliitanta

/\ Huomio

Vélttyéksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kdyté sit ainoastaan ndissé ohjeissa mainitun
verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kayttaa
ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojénnitteella.

2. Kirkasvalolampun kayton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

Sovellukseen yhdistdminen

Kaikkia laitteen toimintoja voi ohjata my6s &lypuhelimeen asennettavalla "beurer LightUp” -sovelluksella.
Voit ohjata laitteen toimintoja alypuhelimella, kun toimit seuraavalla tavalla:

1. Varmista, ettd alypuhelimesi on yhteydessé internetiin ja etté kirkasvalolamppu on kytketty péélle.

2. Lataa "beurer LightUp” -sovellus Apple App Store (iOS) tai Google Play (Android).

(D Huomautus:

Alypuhelimen asetuksista riippuen internetin kéytdsté tai tiedonsiirrosta voi aiheutua lisékuluja.

3. Avaa "beurer LightUp” -sovellus ja noudata ohjeita.

4. Valitse sovelluksen asetuksista laite "TL 100”. Voit valita sovelluksesta kirkasvalon tai tunnelmavalon ("Moodlight”)
seké niiden kirkkausasteen ja ajastintoiminnon.

5. Kun Bluetooth®-yhteys kirkasvalon ja dlypuhelimen vélill4 on luotu, kirkasvalolampun sininen Bluetooth®-LED-va-
lo syttyy.

6. "beurer LightUp” -sovelluksen toiminnot
Kun olet ladannut "beurer LightUp” -sovelluksen ja yhdistanyt kirkasvalolampun Bluetooth®-yhteydella alypuheli-
meen (katso luku ,,5. Kayttdonotto®), voit ohjata kirkas- ja tunnelmavaloa ("Moodlight”) sovelluksen kautta.

Kirkasvalo
Kirkasvalon voi kytked padlle ja pois p&élté sovelluksen avulla. Liséksi sovelluksella voi asettaa kirkasvalon kirk-
kausasteen ja ajastintoiminnon.

Tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tunnelmavalon ("Moodlight”) voi asettaa sovelluksen avulla. Sovelluksessa on valittavana kymmenen esiasetettua
tunnelmavaloa (seké kirkkausaste ja ajastintoiminto). Kun olet valinnut tunnelmavalon, vérid vaihtava tunnelmava-
lo syttyy.

Esig;e{gtun tunnelmavalon voi valita ainoastaan sovelluksen kautta.

( Huomautus:

Tunnelmavalo ("Moodlight”) ja "beurer LightUp” -sovellus eivét ole lagkintatuotteita. Kirkasvalotoiminnon asetuk-
set tulisi tehdé laitteessal

7. Kayttd

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 | Lampun sytyttdminen
# Paina virtapainiketta.
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Ajastimen LED-valot

Kirkasvalolamppu TL 100 osoittaa hoidon keston viiden LED-valon avulla.

Hoidon keston voi saata4 alla oleville viidelle asteelle.

Kun kaynnistat lampun ensimmaista kertaa, ajastintoiminto ei ole paélld. Lamppu palaa siihen asti, kun-
nes sammutat sen tai kunnes asetettu hoitoaika on pééattynyt (ajastin = 0 minuuttia).

Kéayttadksesi ajastinta sdddéa haluttu aste 1-5 painikkeilla + ja -. Asteella 1 hoidon kesto on 15 minuuttia.
Muut asteet ndytetddn seuraavasti:

Hoidon kesto Palavien LED-valojen maara
15 minuuttia 1
30 minuuttia 2
45 minuuttia 3
90 minuuttia 4
120 minuuttia 5

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti. Jos haluat poistaa ajastimen kéytdsté, paina paini-
ketta -, kunnes LED-valot ovat sammuneet.

Kirkkausasteen asettaminen

Kirkasvalolampussa TL 100 on 10 kirkkausastetta. Halutun kirkkausasteen voi sé&taa sivussa olevilla
painikkeilla + ja -. Sdada kirkkaus hoidon ajaksi siimaa miellyttavalle asteelle. Laitteen sammuttamisen
yhteydessa siihen tallentuu viimeisin kaytetty kirkkausaste. Kun kéynnistat lampun uudelleen, kirkkaus-
asteena on viimeksi kéyttdmasi aste.

Huomautus:
Laitetta voi kayttad asteilla 1-5 myds lukulamppuna.

Valon hoitokayttd

Asetu mahdollisimman I&helle lamppua (10-40 cm:n etéisyydelle). Voit tehda hoitokayton aikana halua-

miasi asioita: lukea, kirjoittaa, kdyttaad puhelinta jne.

e Katso vélilla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

* Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintédén seitsemana perakkaisend péivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valill, ja suositeltu kesto on kaksi tuntia
paivéssa.

o Al katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja likaa.

¢ Aloita kayttd lyhyemmallé séteilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Huomautus:
Ensimmaisten kéyttkertojen jélkeen voi iimaantua silma- tai péékipua, joka haviéa ajan myéta, kun her-
mosto tottuu uusiin arsykkeisiin.

Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun valinen suositeltava etdisyys kdytén aikana on 10-40 cm.
Kaytdn kesto riippuu kuitenkin etéisyydesta:

Lux Etdisyys Kéayton kesto
10.000 | ca.10cm | 0,5 tuntia
5000 |ca.25cm | 1tuntia
2.500 |ca.40cm |2 tuntia

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd mité Idhempéna valonlahde on, sitd lyhyempi kayttdajan tulisi olla.

Valon hoitokaytto pitkalla aikavalilla
Kayté laitetta pimedna vuodenaikana vahintaan seitsemana perakkaisend paivéana tai (omien tarpeidesi
mukaisesti) kauemmin. Valohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina.
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8 | Lampun sammuttaminen
# Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

Huomio!

kaamista/varastoimista.

Kayton jalkeen lamppu on ldmmin. Anna lampun jaéhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-

9 | Varia vaihtava tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tavallisen kirkasvalon lisaksi TL 100 -laitteessa on vérié vaihtava tunnelmavalo.

@ Pida virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan. Véria vaihtava tunnelmavalo syttyy. Ajastus ja
tava tunnelmavalo pois paalta pitdmalla virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan.

ta lyhyesti. Kytke pysyvé vérivalo pois pdélta painamalla virtapainiketta uudelleen.

kirkkausaste voidaan asettaa samalla tavalla kuin tavallisen kirkasvalon yhteydessa. Kytke varia vaih-

@ Jos haluat ottaa jonkin vaihtuvista varivaloista pysyvasti kayttoon, voit valita vérin painamalla virtapainiket-

8. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.
/\ Huomio
e Varmista, ettei laitteen sisddn paése vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistusta.
¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.
¢ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasill&, eiké laitteeseen saa roiskua vetté.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

9. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristssé lasten ulottu-

mattomissa.
Ota huomioon kappaleessa ,,12. Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.

* Ympdriston ld&mpdtilan ollessa +20 °C normaali toimintalampétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun

varastointilampétila on ollut alhaisimmillaan -20 °C.
* Ympariston ld&mpatilan ollessa 20 °C normaali toimintaldmpdtila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointilampétila on ollut ylimmillaén 50 °C.

10. Havittdminen

YmpaéristOsyista kaytosta poistettua laitetta ei saa havittda tavallisen talousjatteen mukana. Havita kay-

t0sta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittda EU:n ﬁ
antaman séhko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.
11. Ongelmien ratkaisu
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.
valaise. Ei virtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asiakaspalveluun
tai jalleenmyyjaéan.
LED-valojen kayttoika on ylittynyt. | Jos laite on korjauksen tarpeessa, kdanny asiakaspalve-
Vioittuneet LED-valot. lun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
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12. Tekniset tiedot

Malli TL 100

Mitat (LKS) 366 x 335 x 203 mm

Paino 1130 g (n. 1243 g verkkolaitteen kanssa)
Valaisin LED

Valkoisen valon aallonpituus 410-800 nm

Enimmaéisvaloteho 67,24 mW/m?

Teho 36 W

Valaistuksen voimakkuus

10 000 lux (Etéisyys: noin 10 cm)

Séteily Nakyvéan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-séteily)
ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.

Kéyttdolosuhteet +5-35 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa

Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa

Tuotteen luokitus

Ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila

5300 K (+/- 300 K)

Lis&varusteet Verkkolaite, kdyttdohje
Taajuusalue 2402-2480 MHz
L&hetysteho Enint. - 7.13 dBm

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Loydét sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Takaamme taten, ettd tdmé tuote vastaa eurooppalaista radiolaitedirektiivia (RED, 2014/53/EU). Ota yhteytta
edelld mainittuun huolto -osoitteeseen, mikali haluat yksityiskohtaisempia tietoja, kuten CE-vaatimustenmukai-

suusvakuutuksen.

Tama laite on eurooppalaisten |&&kintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka lain mukai-

nen.

Sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa EU:n ladkintalaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), Iadketieteellisten tuotteiden kaytosta
annettua Saksan lakia seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid, sahkdmagneettista yhteensopivuutta

koskevia varotoimenpiteita.

lukien.

Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiymparistd mukaan

Laitteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdytdn aikana iimenee séhkémagneettisia héiri6ité. Niiden seu-

rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytt6/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéayttod muiden laitteiden valittdmassé laheisyydessa tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa,

sillé se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéyttétapa on kuitenkin valttdméatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisatd sah-

kdmagneettisten héirididen maaraa tai vahentéa laitteen sdhkdémagneettista hairionsietoa ja johtaa laitteen

virheelliseen toimintaan.

¢ Taman ohjeen laiminlydnti voi heikent&a laitteen suorituskykya.

13. Verkkolaite
Malli MP 45 - 240150 - AG
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
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Antovirta 24 V:n tasavirta, 1,5 A, vain laitteen TL 100 kanssa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
R Cas Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22, suojausluokka Il
Odotettu kéyttoika 3 vuotta
14. Takuu / Huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (jaliempéana "Beurer”) myontaa télle tuotteelle takuun jéljem-
pana mainituin ehdoin ja jaliempana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvat
ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myota.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja etté siita ei puutu mitaan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kdyttdmattéman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kéyttd4 ainoastaan henkildkohtaisi-
in tarkoituksiin kotitalouskéytossa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos tallainen tuote osoittautuu takuuaikana epéatdydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljempana iimoi-
tettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai
korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on kdannyttéva ensin paikallisen jélleenmyyjén
puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International -luettelosta.

Téman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelystd, esim. mihin hén voi lahettéa tuotteen ja
mita asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperéisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistyékumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kdytosta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytossa (esim. paristoja, akkuja,
mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuija, vaihtopéita tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kéytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maardysten
vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai
muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vélilla aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kdytettyina ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasté puutteesta johtuvia valillisid vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin mah-
dollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain maaraémien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missdan tapauksessa pidenna takuuaikaa.
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1. Leer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team

Hvorfor bruge dagslys?

Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug af lysterapilampen er at levere en lyskilde med en form for "lysterapi”-funktion, hvor den
kunstige belysning giver forbrugeren en fornemmelse af afslapning eller lindring af depressioner eller behandling
af arstidsbetingede lidelser. Mange personer oplever regelmeessigt en mangel pa energi i lobet af dagen. Dette
produkt kan bruges til at give dem fornyet energi ved at undertrykke sevnhormonerne i kroppen.

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan veere mange forskellige symptomer:

Ubalance @get behov for sevn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesveer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys, og iseer sollys, er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er markt. Dette
hormon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en aget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld
flamme. Hvis dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan
produktionen af melatonin aforydes, séledes at man opnéar en positiv humaraendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores “velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pé vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velveere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne betjeningsvejledning
e Stromforsyning
o Kvikvejledning
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

Storage ; .
@ Lees betjeningsvejledningen J/ Zg‘?ﬁﬂoﬁgggﬁgggﬁempefaTUF

Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for pperating Tilladt driftstemperatur og -luft-
dit helbred. /ﬂ/ fugtighed
Advarsel
A Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa @ - .
apparat/tilbehor. Markerer vigtige oplysninger.
Vigtigt! Bemaerk

SN Serienummer “ Producent

CE-meaerkning

c € 0598 Dette produkt opfylder kravene i de geeldende @ Beskyttelsesklasse II

europaeiske og nationale direktiver.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE @ OFF/ON
— (Waste Electrical and Electronic Equipment)

——— | Jevnstrom 1P21

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter
og derover, og mod lodret
dryppende vand.

™
(&)

PAP

@ Emballagen skal bortskaffes pa miljovenlig vis.

3. Anvisninger

Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger
/N Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjer-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, barn under 6 ar eller pa varmeufglsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kveelning!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bererer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojtes vand pé apparatet. Apparatet méa kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stramforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun teend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og aben ild.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.
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o Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at trackke i netstikket.

¢ Hvis stromforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller
forhandleren, da der skal bruges specialveerktoj til reparationen.

e Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stramforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.

¢ Anvend ikke apparatet i nserheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kveelstofoxid.

¢ Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

o Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

¢ Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Huvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

e Apparatet ma aldrig opstilles saledes, at det er vanskeligt at koble det fra stramforsyningen.

¢ Kontrollér for hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet
ikke anvendes. Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og
ugnskede resultater.

¢ Kabinettet bestér primeert af PC/ABS. Tag hgjde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

¢ Apparatet ma ikke anvendes til bern under 6 &r pa grund af risiko for indanding eller slugning af sma dele
samt kontaktskader, hvis de beskrevne instruktioner ikke felges.

o Det er ikke tilladt at bruge tilbeher, aftagelige dele og materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisnin-
gen.

Generelle anvisninger

A\ Vigtigt!
¢ Ved indtagelse af medikamenter sésom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.
¢ Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.
¢ Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.
Ved sundhedsmaessige beteenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!
For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.
Peererne er ikke omfattet af garantien.
Apparatet skal placeres pa et stabilt underlag og holdes borte fra omréder, som er tilgaengelige for keele-
dyr og barn.

Reparation

A\ Vigtigt!

¢ Du mé ikke abne apparatet. Gor ikke selv forseg pé at reparere apparatet. Det kan medfare alvorlige per-
sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Producenten kan pa anmodning fremsende kredslebsdiagram, komponentliste, beskrivelse, kalibrerings-
oplysninger og anden information, der er ngdvendig for at hjeelpe vedligeholdelsespersonalet med at
reparere dele af det medicinske udstyr, der kan repareres af producentens udpegede vedligeholdelses-
personale.

4. Beskrivelse af apparatet 5 \“

Oversigt \ : N
1. Lysskaerm ) / \\
2. Timerindstilling
3. LED-indikator for timer / )
4. LED for Bluetooth® /
5. Lysstyrkeindstilling (lysdeemper) ([ /l
6. Teend/sluk-knap |
7. Stremforsyningstilslutning Y
=
Ny g




Systemkrav:
-i0S =12.0, Android™ > 8.0

- Bluetooth® = 4.0

5. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt. Serg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
Leeg netledningen, sa man ikke kan falde over den.

Nettilslutning

/\ Vigtigt!

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig beska-

digelse af dagslyslampen.

1. Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stramforsyningen ma
kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dagslyslampen.

App-tilslutning

Du kan ogs4 styre alle apparatets funktioner med appen "beuer LightUp” pa din smartphone.
For at kunne styre apparatets funktioner med appen pa smartphonen skal du gere felgende:
1. Forvis dig om, at din smartphone er forbundet med internettet, og at dagslyslampen er teendt.
2.Download appen "beurer LightUp” i Apple App Store (iOS) eller Google Play Store (Android).

(O Bemeerk:

Afhaengigt af smartphonens indstillinger kan der pafalde ekstra gebyrer for internetforbindelsen eller dataover-
forsler.

3.Abn appen "beurer LightUp”, og felg anvisningerne.

4.Vizelg apparatet "TL 100” i appens indstillinger. Nu kan du via appen indstille dagslyset eller stemningsbelysningen
"Moodlight” (begge med lysstyrkeregulator og timer).

5. Nar dagslyslampen er forbundet med din smartphone, lyser den bla Bluetooth®-LED pa dagslyslampen.

6. "beurer LightUp”-appens funktioner

Nar du har downloadet appen “beurer LightUp” og har forbundet dagslyslampen med din smartphone via
Bluetooth® (se kapitel ,5. Ibrugtagning®), kan du styre dagslyset og stemningsbelysningen "Moodlight” med
appen.

Dagslys
Du kan teende og slukke for dagslyset i appen. Derudover kan du indstille lysstyrken og en timer for dagslyset i
appen.

Stemningsbelysning ”"Moodlight”

Du kan indstille stemningsbelysningen "Moodlight” i appen. Til dette forméal kan du veslge mellem ti forudind-
stillede "Moodlight”-scenarier i appen (alle med lysstyrkeregulator og timer). Nar du har aktiveret et "Mood-
light”-scenarie, begynder stemningsbelysningen at lyse i skiftende farver.

De forudindstillede "Moodlight”-scenarier kan kun indstilles ved hjeelp af appen.

(1) Bemeerk:

Hverken stemningsbelysningen "Moodlight” eller appen "beurer LightUp” er et medicinsk produkt. Indstillingerne
til dagslysfunktionen skal foretages pa apparatet!
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7. Betjening

Saet netadapteren i stikket.

2 | Teending af lampen
@ Tryk pa Teend/Sluk-knappen.

3 | LED-indikator/timer
Dagslyslampen TL 100 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED'er.
Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.
Forste gang der taendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver
slukket, eller indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).
For at kunne bruge timeren skal du indstille det enskede trin fra 1-5 med knapperne +/-. Pa trin 1 ind-
stilles en behandlingstid pa 15 minutter. De andre trin er som felger:
Behandlingstid Antal lysende LED'er
15 minutter
30 minutter
45 minutter
90 minutter
120 minutter

Ol

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du
trykke pa knappen -, indtil LED'erne slukker.

4 | Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrin. Den anskede lysstyrke kan indstilles pa knapperne +/-
pa siden af lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles séledes, at det er behageligt for gjet under
behandlingen. Nar apparatet slukkes, gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Neeste gang der
teendes for apparatet, starter det pa det gemte lysstyrketrin.

Bemazerk:
Op til lysstyrketrin 5 kan apparatet ogsa bruges som lzeselampe.

5 | Nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 40 cm. Under brugen kan du gere som du ple-

jer. Du kan laese, skrive, telefonere osv.

® Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, dat det kan medfare en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og g i lebet af en uge varigheden.

Bemaerk:
Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfol-
gende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.
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6 | Det skal du veere opmaerksom pa

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-40 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Etaisyys Anvandningstid
10.000 | ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

7 | Nyd lysetilaengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du bgr gennemfgre behandlingen om morgenen.

8 | Slukning af lampen

@ Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Traek stramforsyningen ud af stikkontakten.
Vigtigt!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!

9 | Stemningsbelysning med farveskift ,Moodlight*

Som et alternativ til det normale dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa en funktion til stemningsbelys-

ning med farveskift.

# Hold teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder. Der teendes for stemningsbelysningen med farve-
skift. Ligesom ved det normale dagslys er der til denne funktion ogsa mulighed for at indstille lysstyr-
ken og en timer. Nar du vil slukke for stemningsbelysningen med farveskift, skal du igen holde teend/
sluk-knappen nedtrykket i to sekunder.

4 Huvis du vil have vist en fast farve i stedet for skiftende farver, skal du trykke kort pa teend/sluk-knappen.
Nar du vil slukke for lyset i den faste farve, skal du igen trykke pa teend/sluk-knappen.

8. Renggaring og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A Vigtigt!
* Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.
¢ Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.
¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tert.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for berns reekkevid-

de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,,12. Tekniske data“.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den laveste
opbevaringstemperatur pa -20 °C.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den hejeste
opbevaringstemperatur pa 50 °C.

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes E
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- ——
ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.
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11. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lasning
Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra. Sla teend/sluk-knappen til.
lyser ikke. Ingen strom. Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom. Stremforsyningen er defekt. Kontakt kundeservice eller
forhandleren
LED'ernes levetid er overskredet. | Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret for-
LED'erne er defekte. handler, hvis der er brug for reparation.
12. Tekniske data
Model-nr. TL 100
Mal (BxHxD) 366 x 335 x 203 mm
Veegt 1130 g (ca. 1243 g med stremforsyningen)
Belysningsanordning LED
Hvid belgeleengde 410-800 nm
Maksimal lyseffekt 67,24 mW/m?
Effekt 36 watt
Belysningsstyrke 10.000 lux (Afstand: ca. 10 cm)
Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er
sd lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold +5 °C til +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk
Opbevaringsforhold -20 °C til +50 °C, 15 il 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk
Produktklassificering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse II, IP21
Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Tilbehor Stremforsyning, betjeningsvejledning
Frekvensband 2402 MHz-2480 MHz
Sendeeffekt maks. - 7.13 dBM

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den angivne ser-
viceadresse for at fa detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseserklearingen.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling),

loven om medicinske produkter og den europaeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa

elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

e | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlimeddelelser eller manglende skeerm-/apparatfunktion.
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¢ Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt at anvende
apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfare
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan fordrsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

13. Stromforsyning

Model-nr. MP 45 -240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

R Cay Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ar

14. Garanti / Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i hen-
hold til nedenstaende forudseetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berarer ikke salgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til kebe-
kontrakten med kober.
Garantien deekker ligeledes uandret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen kaber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som kaber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion i
henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keber onsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale forhandler - se
serviceadresserne pa den medfolgende liste "Service International”.

Der modtager keber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er nedvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nér keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som felger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, geno-
pladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpzerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).
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- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med an-
visningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet &bnet, repareret eller sendret af kaber eller et
servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og kun-
den.

- Produkter, der szlges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold
til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forlaenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.
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1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hayverdige og inngaende testete kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Tiltenkt bruk

Den tiltenkte bruken av lysterapilampen er & gi en lyskilde som tilbyr en slags “lysterapifunksjon” der det kunstige
lyset vil gi brukeren en folelse av & slappe av eller hjelpe dem med & lette depresjon eller behandle sesongavhen-
gig depresjon. Mange mennesker opplever jevnlig mangel pa energi i lopet av dagen. Dette produktet kan gi dem
mer energi ved & undertrykke sgvnhormonene i kroppen.

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

Ubalanse @kt sevnbehov
Nedtrykthet Manglende matlyst
Manglende energi og tiltakslyst Konsentrasjonsvansker

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er markt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sé tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsé vesentlig pavirker vart vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen
» Nettadapter
¢ Hurtigveiledning
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

Storage ; .
@ Les bruksanvisningen /ﬂ/ EZ‘{?}LE%&%StemPG"atUV og

Operati
Advarsel mot fare for personskader eller hel- perating Tillatt driftstemperatur og -luft-
sefarer. /ﬂ/ fuktighet

Advarsel

A Sikkerhetsinformasjon for mulige skader pa @ I )
apparat/tilbehor. Morkaad Merknad om viktig informasjon.
Fare erkna

s N Serienummer “ Produsent

CE-merking
C € 0598 Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende @ Beskyttelsesklasse Il
europeiske og nasjonale retningslinjer.
Avhendes i samsvar med EU-direktivet for
elektrisk og elektronisk utstyr WEEE (Waste @ OFF / ON (pé&/av)
— Electrical and Electronic Equipment)

Beskyttet mot faste fremmedie-

——— | Likestrom 1P21 gemer med diameter 12,5 mm og

storre og mot vertikalt dryppvann

&y

PAP

@ Avhend emballasjen miljeriktig

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og folg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger
/N Advarsel

Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. lkke
bruk apparatet hvis du tror det kan veaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kon-
takt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 6 &r eller personer som ikke kan fale varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand. .

Pase at du er torr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Fare for kvelning pa grunn av ekstra lang kabel.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.
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¢ Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pa nettadapteren og huset, da spesialverktoy er

pakrevd for reparasjon.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.

Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det gjennomfares grundige tester og kontroller for & kunne

garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Ikke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stramnettet.

¢ Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet. Kontinuerlig
bruk av en skadet enhet kan veere farlig og fore til personskader eller ugnskede resultater.

¢ Huset bestar hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner pa disse stoffene.

¢ Denne enheten bor ikke brukes av barn under 6 ar grunnet fare for innanding eller svelging av sma deler,
og kontakt skader fra & ikke folge instruksjonene.

o Det er ikke tillatt & bruke tilbeher, avtagbare deler og materialer som ikke er beskrevet i bruksanvisningen.

Generelle rad

/\ Fare

Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

¢ Mennesker med sykdom pa netthinnen skal fer bruk av dagslyslampen undersekes av oyelege, pa samme
méte som diabetikere.

o Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og beten-

nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, méa du sperre legen til rads!

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

Enheten ber veere plassert pa en jevn grunn og holdes vekk fra omrader tilgjengelig for husdyr og barn.

Reparasjon

A\ Merk
¢ |kke apne apparatet. Vennligst ikke forsgk & reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fere til alvorlige
personskader. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.
¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet méa repareres.
¢ P4 oppfordring kan produsenten tilby kretsskjema, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsdetaljer, an-
nen nedvendig informasjon for & hjelpe vedlikeholdspersonalet med & reparere medisinsk utstyr som kan
repareres av produsentens utpekte vedlikeholdspersonell.

4. Produktbeskrivelse 6
Oversikt 1 = 5\ L
1. Lysskjerm Y =2\
2. Tidsinnstiling /
3. LED-display tidsinnstilling ‘ / \\\\
4. LED for Bluetooth®
5. Lysstyrkeinnstilling (dimmer) /
6. AV/PA-knapp “
7. Kontakt for nettadapter \\

X =~

=
N> -

Systemkrav: N
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0 7
- Bluetooth® > 4.0
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5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er

mellom 10 og 40 cm. Da har lampen optimal virkning. Husk at det ma veere stikkontakt i neerheten. Legg nettka-

belen péa en slik mate at ingen kan snuble i den.

Stromforsyning

/A Merk

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pa

dagslyslampen.

1. Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Stremadapteren skal kun kobles til nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

2. Nar du er ferdig med a bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra dags-
lyslampen.

App-tilkobling

Du kan styre alle funksjoner pa apparatet ved hjelp av appen ,beurer LightUp“ pa en smartelefon.

For & kunne styre funksjonene pa apparatet via appen, g frem som falger:

1. Kontroller at smartelefonen din er koblet til Internett og at dagslyslampen er slatt pa.

2. Last ned appen ,beurer LightUp“ i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).

() Merknad:

Avhengig av innstillingen for smarttelefonen kan det veere tilleggskostnader for internettforbindelsen eller data-

overfaringen.

3./°-\pne sbeurer LightUp“-appen og felg instruksene.

4.Velg apparatet "TL 100" i innstillingene i appen. Du kan na via appen stille inn dagslys eller stemningslys "Mood-
light” (ved hjelp av lysstyrkeinnstilling og timer).

5.VSa snart dagslyslampen er koblet til smarttelefonen, tennes den bl Bluetooth®-LED-en pé dagslyslampen.

6. App-funksjoner ,beurer LightUp“

Nar du har lastet ned appen ,beurer LightUp“ og dagslyslampen er koblet til en smarttelefon via Bluetooth® (se
kapittel ,5. For bruk) kan du styre dagslys og stemningslys ,Moodlight“ via appen.

Dagslys

| appen kan du sl& dagslys pa eller av. Videre kan du i appen stille inn lyshet og en tidsinnstilling for dagslyset.
Stemningslys ,,Moodlight*

| appen kan du stille inn stemningslys ,Moodlight®. Her kan du i appen velge mellom ti forinnstilte ,Moodlig-
ht“-scener (ved hjelp av lysinnstilling og timer). Dersom du har aktivert en ,Moodlight“-scene, starter stemnings-
lys med fargeskifte.

De forinnstilte ,Moodlight“-scenene kan du bare stille inn via appen.

( Merknad:

Bade ved stemningslys ,Moodlight“ og ved appen ,beurer LightUp“ dreier det seg om et medisinsk produkt.
Innstilling til dagslysfunksjon skal gjeres pa apparatet!

7. Betjening

Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | SIa pa lampen
@ Trykk pa av/pa-knappen.
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LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 100 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 5 LED-er.

Behandlingstiden kan stilles inn pa forskijellige 5 trinn.

Nar lampen slas pa for ferste gang, er tidsinnstillingsfunksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den
blir slatt av igjen, eller til det stilles inn en behandlingstid (tidsinnstilling = 0 min).

For & bruke tidsinnstillingen stiller man inn gnsket trinn fra 1 til 5 med knappene +/-. | trinn 1 er behand-
lingstiden 15 minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid Antall lysende LED-er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5

Etter denne behandlingstiden slas lampen automatisk av. Hvis du vil deaktivere tidsinnstillings-
funksjonen, kan du trykke pa -knappen til LED-ene slukner.

Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrinn. Ved hjelp av knappene +/- pa siden kan du stille inn gnsket
lysstyrketrinn — dette trinnet ber stilles inn slik at det foles behagelig for gynene under behandlingen.

Nar lampen slas av, lagres det sist innstilte trinnet. Neste gang du slar pa apparatet, starter det med det
lagrede lysstyrketrinnet.

Merk:
Apparatet kan brukes som leselampe inntil trinn 5.

Nyte lyset

Sett deg sa neert lampen som mulig, mellom 10 cm og 40 cm. Under bruken kan du utfere dine vanlige

aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

¢ Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via aynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer
daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i nett-
hinnen.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sé eker i lopet av en uke.

Merk:
Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Hva mé du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 cm -40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 | ca.10cm | 0,5 timer
5.000 |ca.25cm | 1timer
2.500 |ca.40cm | 2timer

Tommelfingerregel:
Desto nzermere du sitter lyskilde, desto kortere brukstid.

Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individu-
elle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.
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8 | Sla avlampen
@ Trykk pa av/pé-knappen. LED-ene slukner. Trekk stapslet ut av stikkontakten.

oBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

9 | Stemningslys med vekslende farger ,Moodlight“

Som alternativ til normalt dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa stemningslys med fargeveksling.

@ Hold av/pa-knappen inne i to sekunder. Stemningslys med vekslende farger tennes. Du kan her som
ogsa ved normalt dagslys stille inn tiden og lysstyrken. Hold p&/av-knappen inne i ett sekund for & sla
av stemningslyset med vekslende farger igjen.

@ Hvis du under fargespillet ansker & la én farge lyse hele tiden, kan du gjere dette ved & trykke kort pa av/
pa-knappen. For & sla av fargelyset permanent, trykker du en gang til pa av/pa-knappen .

8. Rengjering og vedlikehold av apparatet
Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom.
/A Merk
o Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slés av, kobles fra stremnettet og avkjgles.
o Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,12. Tekniske data“.

e Det tar omtrent 30 minutter fra den laveste omgivelsestemperaturen pa -20 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

¢ Det tar omtrent 30 minutter fra den heyeste omgivelsestemperaturen pa 50 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

10. Kassering

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti- E:
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11. Hva skal gjores ved problemer?

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet Av/pa-knappen er avslatt. Sla pa med Av/pa-knappen.
lyser ikke. Ingen stromtilforsel. Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilfersel. Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice eller din
forhandler
Levetid for LEDer overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis
LEDer defekte. apparatet méa repareres.
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12. Tekniske data

Modelinr. TL100

Dimensjoner (BHD) 366 x 335 x 203 mm

Vekt 1130 g (ca. 1243 g med stramadapter)

Lyskilde LED

Hvit belgelengde 410-800 nm

Maksimal lysytelse 67,24 mW/m?

Effekt 36 watt

Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Stréling Strélingseffekten utenfor synlig omréade (infrargdt og UV) er sa lav at det ikke
utgjer noen fare for gyne og hud.

Driftsbetingelser +5 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa

Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa

Produktklassifisering Ekstern stremforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

LED-enes fargetemperatur 5300 Kelvin (+/- 300 K)

Tilbeher Stremadapter, bruksanvisning

Frekvensband 2402-2480 MHz

Sendeeffekt max. - 7.13 dBm

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Apparatene kan drives med batterier eller stram. Vi garanterer herved at dette produktet innfrir RED-direktivet
2014/53/EU (radiodirektivet). Ta kontakt via den nevnte serviceadressen for & f& mer detaljert informasjon om for
eksempel CE-merkingen.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk

utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)

og er underlagt spesielle forholdsregler angdende elektromagnetisk kompatibilitet.

o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stay. Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fare til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, mé bade dette
apparatet og de andre apparatene undersgkes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.

¢ Bruk av annet tilbeher enn det som er definert, eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til
okt elektromagnetisk stay, eller redusert elektromagnetisk staymotstand og til feilaktig driftsméte.

¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

13. Nettadapter

Modellnr. MP 45 - 240150 - AG

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.
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R Cay Likestromskontaktenes polaritet

Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ar

14. Garanti / Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer®) gir en garanti for dette produktet pa
betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser overfor
kjoperen i henhold til kjopekontrakten.
Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.
Den globale garantitiden er 3 &r fra begynnelsen av kjepet av det nye ubrukte produktet fra kjoperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter til pri-
vate formal i hiemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene sorge for gratis omlevering eller repa-
rasjon.

Hvis kjoperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun forst kontakte den lokale forhandleren: Se vedlagt
liste over serviceadresser: ,,Service International®.

Kjoperen far da nsermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan sendes
og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjgperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjopskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbehorsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig bruk
(f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbehor og inhalatortilbeheor)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvisnin-
gen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kjoperen eller av et servicesenter som ikke er
godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde

- produkter som ble kjgpt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i hen-
hold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.
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1. AAns o3HakomneHus

YBa)kaembliii nokynarenb!

Bnarogapvm Bac 3a Bbi6op npogyKLuum Hatlein upmMbl. Mbl NPOM3BOAYM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPOTECTU-
[POBaHHblE, BbICOKOKA4eCTBEHHble N3aennsa onsa n3MepeHns Maccbl, KOOBAHOIO AaBneHus, TeMneparypbl Tena,
nynbca, onsa nerkomn Tepanuu, Maccaxka 1 O4UCTKN BO3ayxa.

C HaunyHLWMN NOXXenaHnamu,
KomnaHus Beurer

Ons yero Heo6x0AMMO NpUMeHeHNe npubopa gHEBHOro cBeTa?
MpuMeHeHne No Ha3HAYEHUIO

MprMeHeHe MO Ha3HAYEHNIO NIamrbl /15 CBETOTEpaniv NogpasyMeBaeT 1Crofb30BaHie CTOHHIKA CBETA B Lie-
NISIX TaK Ha3blBaeMoli CBETOTepanuu, Npiu KOTOPOIi CKYCCTBEHHOE OCBELLEHNE, BO3LECTBYS Ha nob3oBarerns,
Croco6CTBYET paccnabneHuto, MoMoraeT 06/erynTb AEMNPECCUo UM CrPaBUTbCS C CE30HHBIM addeKTUBHbIM
paccTpoiicTBoM. MHOXeCTBO ftofielt NOCTOSIHHO UCTIbITHIBAIOT CNaGoCTb B TEYEHUE AHS. ITOT NMPUGOP MOMOXKET
1M MOBbICUTb XXWN3HEHHbII TOHYC 11 CTaTh 6G0Jlee IHEPTUYHBIMIA, YTO AOCTUIaETCs 3a CHET OCNabeHs AeiCTBuS
ropMoHa cHa.

OceHbI0o KONMYECTBO NOMY4aeMOro COMHEYHOO CBETA 3HAYUTENBHO COKPALLAETCS, B 3UMHIE MECSILbI NIOAM
NPOBOASAT GOMbLUYIO 4acTb BPEMEH! B MOMELLEHUSIX — BCe 3TO MOXET NPUBECTM K PasninyHbIM HELOMOraHUsM,
BbI3BaHHbIM HELLOCTATKOM COJIHEYHOTO CBETa. JTO SBMEHIE NOYYNIIO Ha3BaHUe «3UMHel fenpeccun». Ee cum-
NTOMbI MOTYT 6biTb Pa3NNYHbI:

HeypaBHOBELIEHHOCTb; NOBbILLEHHAaA COHNNBOCTb;
nopaefieHHOE HaCcTPOeHNe; OTCYTCTBME anneTnTa;
BANOCTb W anaTtuns; HapyLleHne KoOHUEeHTpaumm BHUMaHNA.

obLLee HegoMoraHue;

MpUYMHON 3TX CUMNTOMOB SIBASIETCS TOT (haKT, YTO CBET, 1 0OCOBEHHO COMHEYHbI CBET, XXU3HEHHO HEOOXOAMM
4ernoBeKy M OKasblBaET NPSIMOE BO3LENCTBME Ha ero opraHn3M. ConHEYHbI CBET OKa3biBaeT KOCBEHHOE BUSi-
HUe Ha BbIpaboTKy MeNaToHNHa, KOTOPbIA MOCTYNAET B KPOBb TOMLKO C HACTYMIEHMEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[laeT CurHan opraHnamy, 4To HacTynuno Bpemsi cHa. /IMeHHO NoaToMy B TEMHble MecsiLbl rofa BblpaboTka Me-
NlaTOHMHA yBenmymBaeTcs. Ham cnoxxHee BCTaBaTh Mo yTpam, Tak Kak hyHKLMM OpraHu3ma 3aTopMaKiBatoTCs.
Ecnu ucnonb3oBatb nprbop AHEBHOMO CBETA Cpady NMocne YTPEHHErO NPOBYXXAEHUS, TO eCTb Kak MOXXHO paHb-
LLle, TO MOXHO NPeKPaTUTb BbIPaOOTKY MENaToHUHa, YTO NPUBELET K ObICTPOMY NMOAHATUIO HACTPOEHNS.

Mpu HegocTaTKe CBeTa TakXKe 3aMefnseTCsi NPOLECC BblpaboTKN MOPMOHA CHACTbsl, CEPOTOHIHA, KOTOPbIN
MMeeT 60NbLLIOE 3Ha4YeHMe ANs XOPOLLEro caMmoyyBCTBUS. [prMEHeHe CBETOBOro BO3LENCTBUSA Bbi3biBaeT
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi FOPMOHOB 1 HEPOMELMNATOPOB B FOMIOBHOM MO3TeE, YTO MOXET MONIOXKMUTENLHO MO-
BNUSITb Ha HaLll YPOBEHb aKTUBHOCTY 1 06LLEee COCTOsIHNE opraHn3mMa. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM arcbanaHcom
npr6opb! AHEBHOMO CBETA ABMSAIOTCS NOAXOASLLE 3aMeHOI MPUPOLHOrO COMHEYHOrO CBeTa.

B meguumHe nprbopbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS 4151 IEYEHNst HELOMOraHWiA, Bbi3bIBaeMbIX HELOCTAaTKOM
conHeyHoro caeta. [Mprbopbl AHEBHOro CBETA UMUTUPYIOT N3My4YeHE AHEBHOIO cBEeTa cunoii cabie 10 000 fik.
CBeT 6naroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha YENOBEYECKNI OPraHn3M 1 MOXET NPUMEHSATLCS Kak B MPOMUIaKTUYECKIX,
TaK U ievebHbIx Lensix. OBbIMHOMO aNEKTPUHECKOro CBETA HE XBaTaeT, YTOOb! BbIPOBHSTL FOPMOHaTbHbIA Ancoa-
naHc. Tak, Jaxe B XOPOLUO OCBELLEHHOM Ohuce cuna CBeTa COCTaBNAeT BCero nmib 500 fiK.
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KomnnekT noctaBku

 [pn6op AHEBHOrO CBETA

o [laHHas NHCTPYKUNA NO NPUMEHEHUIO

® CETeBOW agantep
¢ KpaTkoe pykoBOACTBO

2. MosicHeHust K cumBonIam
B VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHMIO UK Ha NPUBOPE NCMOMNBL3YIOTCS CNeayoLL e CUMBONbI.

Mpenynpexgaet 06 onacHoCTM

Storage
[onyctumas Temnepatypa xpa-
[MpoyTnTE UHCTPYKLYIO MO MPUMEHEHNIO. A
<) | HEHNS 1 BNaXHOCTb BO3AyXa
f‘f Operating [onyctumas paboyas

Temnepartypa 1 BNaXHOCTb

MNpepocTe- | TPABMUPOBAHNS UK ylep6a Anst 300poBbsi. Bo3ayXa
pexeHue
A YKa3biBaeT Ha BO3MOXXHOCTb NOBPEXAEHNS @ OTmeyaeT BaxHy0
npubopa/petanei. MHopMaLmio.
BHuMaHue proopa/n Yka3aHue thopvay
SN CepuiiHbIn HoMep MpownssoguTens

c € 0598

3Hak CE

970 n3penve COOTBETCTBYET TPEGOBaHUAM
[LECTBYIOLLMX eBPONENCKIX 11 HALWOHANBHbIX
LVPEKTVB.

]
O

Knacc 3awutbi |l

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN

¢ Oupextuson EC no otxopam
3MEKTPNHECKOTO 1 3NEKTPOHHOIO
o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

0

BKI1./BbIKJ1.

[OCTOSIHHBIA TOK

P21

3alynTa oT NPOHUKHOBEHNS!
TBepLbIX TeN ANaMeTpom

12,5 MM 1 60nblue 1 OT
BEPTUKANbHO NafatoLLiyx Kanesb
BOAb!

8%
be

YTUNM31POBaTh YNakoBKy B COOTBETCTBIN
C NPEAnMCaH1sIMI1 Mo OXPaHe OKPYXKatoLLeii
cpeqbl

3. YkazaHus

BHumaTensHo npoytuTe AaHHYI0 MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHNIO, COXpaHﬂVITe €e /14 nocnenyoLlero ncrnosb3osa-
HUA, XpaHuTe ee B MeCTe, [OCTYNHOM ONd OpYyruX nonb3oBatenen, n cne,qyﬁTe €e yKasaHunam.

YKasaHus no TexHuke 6e30mnacHoOCTu

/N MpepocTepexenne

¢ [pubop AHEBHOrO CBETA NPEeAHa3HaueH TOMbKO A1 BO3AENCTBIS Ha OPraHi3M YenoBeka.

¢ [lepeq vcnonb3oBaHneM y6eamnTeCh B TOM, YTO NPUGOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU He MEIOT BUAMMbIX MO-
BPeXZEHUIA, N yaanuTe BCe YNakoBOYHbIe MaTepuanbl. [1pn Hanmyum COMHeHWIA He UCNONb3yinTe NPUGop
1 06paTuTeCh K NPOAABLYY W B CEPBUCHYIO CNY>XBY MO yKazaHHOMY afipecy.

¢ CnepuTe 3a TeM, 4TOObl MPUGOP AHEBHOIO CreTa CTOAN YCTOMUMBO U POBHO.

* Paspeluaetcs Nogko4aTh Npubop TONbKO K CETEBOMY HaNPSHKEHNO, yKasaHHOMY Ha Tabnnyke Ha 060-
POTHOI CTOPOHE YCTPOCTBa.

¢ He norpy>aiite npuGop B BOZY W He NCMONb3YITE €ro BO BNXHbIX MOMELLEHUSIX.
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He ucnonb3yinte nprbop Anst BO3AENCTBIS HA KL, B 6€CNOMOLLHOM COCTOSIHUM, AeTel A0 6 neT unm nuy,
C MOHWXEHHO YyBCTBUTENBHOCTbIO K Teny (C 60ne3HEHHbIMY N3MEHEHUSIMU KOXI), @ TaKXe nocne npu-
ema 60neyToNALLX MEANKAMEHTOB, ankorons Uan HapKoTUYECKIX BELLECTB.

He paBsalite ynakoBo4HbIil MaTepuan feTaMm (ONacHOCTb yAyLUEHNS).

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBsbiBaiiTe MPUGOP B HArPETOM COCTOSHIM.

/13BnekuTe LWTekep 6Noka NUTaHWs N3 PO3ETKU N HE AOTparnBanTech A0 NPU6opa, MoKa OH He OCTLIHET.
3anpellaeTcs NnpukacatbCs K MOAKIIOHYEHHOMY K CETU NPrOopy BNaXKHbIMU pyKamu 1 AonyckaTb nonaga-
HIe Ha Hero 6pbI3r BoAbl. [prnbop paspeLLaeTcs NCnonb30BaTh TOMbKO abCOMTHO CYXUM.

lMopkntoyaTth 1 OTKMOYATL CETEBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHorke BKIT./BbIKI1. MOXHO Tonbko cyxumm
pyKamu.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMna 1 OTKPLITOro OrHS.

OnacHoCTb yAyLLIeHUs U3-3a 04eHb AJIMHHOTO Kabens.

Beperute npnéop oT CunbHbLIX YAAPOB.

He BbiTackuBaliTe LWTeKep 610Ka NUTaHWS U3 PO3ETKY 3a CETEBOV NPOBOA.

Mpu nospexaeHnn 6oka NUTaHKs 1 Kopnyca 0bpaTnTeECh B CEPBUCHYIO CYXXOY UK K MPOAABLYy, Tak Kak
[N51 peMOHTa TPebyIoTCS creLmanbHble MHCTPYMEHTbI. [py NoBpeXxaeH NPoBofa CETEBOrO NUTAHNS
ero crnepyet 3amMeHnTb. Cam nposop 1 paboTa no ero 3a—MeHe nnaTtHas ycnyra.

OTcoenuHeHe OT CETU ANEKTPOCHAGXXEH NS BbINOMHEHO TOMLKO B TOM Clly4ae, i LWTEKep BbIHYT U3 Po-
3ETKW.

3anpeLlaeTcs MCNoNb30BaTh YCTPOWCTBO BOAM3Y OT BOCMIAMEHSEMbIX COEAVNHEHMIN aHECTE3NPYIOLLEro
rasa c BO3lyXxoM, KUCIIOPOAOM U OKCUAOM a3oTa.

He nposopanTe KannbpoBKy, NpeaynpeanTenbHbIN KOHTPOML U 06CyX1BaHME 3TOro nproopa.

Bbl He cMOXeTe BbINOMHNTL PEMOHT Npréopa CoOCTBEHHbIMU cunamit. OH He COAEPXXNT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CIaMM MoMb30BaTeNs.

He BHOCWTE N3meHeHNs B Npubop 6e3 paspeLLeHns NPoM3BoOaUTENS.

Ecnn npubop 6bin n3mMeHeH, cneayeT NPOBECT TLLATENbHOE TECTUPOBAHIE 1 NPOBEPKM NS obecneye-
HWs 6€30MacHOCTY NOCNeRyoLLEro NCMoNb30BaHNs Nprbopa.

Hw B Koem cnyyae He ycTaHaBnmBamnTe Nprbop TakuM 06pa3oM, HTOOb! €ro Obl0 CNOXKHO OTCOEAUHUTL OT
3NEKTPNYECKON CETU.

lMepen kaxabIM 1cnonb3oBaHMEM NPOBEPSNTE Haanexallee CoCTosiHME Npubopa. Mpn o6HapyxeHun
NOBPEXAEHN BO3AEPXKUTECH OT UCTMONb30BaHNs npuéopa. AnutensHoe NCnonb3oBaHne NOBPEXAEHHOTO
npu6opa MOXeT GbITb ONacHbIM 1 MPUBECTY K TPABMaM VN HeXXenaTenbHbIM NOCNEACTBIAM.

Kopnyc npu6opa BbinonHeH masHbIM 06pa3omM 13 nonnkapboHata/ABC-nnactuka Cobnogaite
OCTOPOXXHOCTb MNP HANM4NN BO3MOXHbIX anieprinyecknx peakLuii Ha aTv matepuansi.

He ucnonb3yinte npubop ans aeten Mnagie 6 neT 13-3a OnacHOCTW BObIXaHWS UKW NPOrnaTbiBaHUs
MENKIX fieTanen, a TakxKe KOHTaKTHbIX TPaBM BCNEACTBUE HECOBMOAEHNA UHCTPYKLINNA.

He ponyckaeTcs npyMeHsTb akceccyapbl, CbeMHbIE 3leMeHTbI 1 MaTepuarbl, He OMCaHHbIE B
VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHMIO.

O6Lwwme yKasaHus
/\ Buumanue

Mepen npuMeHeHrem Npruéopa HeOOXOAVMO NMPOKOHCYMLTYPOBATLCSA C BPpavoM, ecnv Bel npuHuMaeTte
6oneyTonsioLLme, Npenaparbl, CHKaoLLVE AaBEHNe, N aHTUAENPECCAHTI.

lNepep npumeHeHnem nprbopa npu 3abonesaHnsax CEeTHaTKM masa v npu grabdete Takxe Heobxopuma
KOHCyNbTaLys Bpaya.

He ucnonbayinte npnéop npu Taknx 3aboneBaHusix rnas, kak katapakTa, raykoma, obLuux 3a6oneBaHusx
Ma3Horo HepBa 1 Mpu BocnaneHn CTeKNOBNAHOTO Tena.

Mpy HanruMn Kaknx-nM6o NPo6ReM CO 3[OPOBLEM, BbI3bIBAIOLLUX COMHEHUS B BO3MOXHOCTY NPOBEAe-
HUS Tepanuu, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C NlevallymM Bpaydom!

lNepep ncnonb3oBaHeM Npubopa creayeT yoanuTb BCE YNakoBOYHbIE MaTepuanbl.

[apaHTVIst He pacnpoCTpaHseTCs Ha lammbl.

Mprbop cnepyeT ycTaHaBnMBaThb Ha YCTOHMBOI MOBEPXHOCTU, BHE NPEAENOB AOCAraeMOoCTI [ETEN 1
LOMALLHUX XXUBOTHbIX.

PemoHT npu6opa
/\ Buumanue

3anpeLuaeTcs oTKpbIBaTh NpUGOP. He nbiTaiiTeck camoCcToATeNbHO OTPEMOHTUPOBATL MPUGOP. ITO MO-
XKET NPUBECTU K CEPbe3HbIM MOBPEXAEHUsIM. HecobnioaeHe aToro TpeGoBaHNs BEAET K NoTepe rapaH-
™u.
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e Ecnu npnbop Hy>X[aeTca B PEMOHTE, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CYXXOY 1K K aBTOPU30BaHHOMY TOPro-
BOMY NpefCcTaBUTEN!O.

¢ [lo 3anpocy 13roToBUTENb MOXET MPEAOCTABUTL ANEKTPUHECKYIO CXEMY, NepPeveHb KOMMOHEHTOB,
onucanue, MHhopMaLio 0 KaNMGPOBKE U MHbIE CBEAEHNS, HEOOXOAUMbIE AN MOMOLLM
06CnyX1BaloLLEMY NEPCOHANY B PEMOHTE 3/1eMEHTOB MEAVLIMHCKOro 060pyoBaHus, KOTopble
paspeLleHo PEMOHTMPOBATbL YNONHOMOYEHHOMY OOCYXMBAtOLLEMY NEPCOHaNY U3roTOBUTENS.

4. OnucaHue npuéopa

0630p

. OKpaH 6
Hactporika Taimepa ,- / +* 5 \“
CBeToamoaHbIi MHAVKaTOp Taimepa 1 = )
CaetogmogHblin HavKatop Bluetooth® e

o 4
K333i31§i§3§iﬁlﬁﬁq”MM9p) ‘\ '42222222 :§§§§§

NooswN o

Pasbem ans nopkioYeHns CETEBOro
kabens

CuncremHble Tpe6oBaHus: ;
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0 N
- Bluetooth® = 4.0 AN

5. MopgroTtoBka Kk pa6oTe
M3BnekuTe Npnbop 13 NieHkn. YoeauTecs, 4To NpM6op He NMEET NOBPEXAEHN 1 fedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPeXAEHN nv fecheKToB He MCNonb3yiTe Npu6op. CBSHXKUTECH C CEPBUCHO CNY>XXOO0I UK NOCTABLLMKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Nprnbop Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. [pubop cnegyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHE MeXIY
HUM 1 nonb3oBaTenem coctasnsno 10-40 cm. B atom guanasoHe namna paboTtaeT ¢ onTuManbHoi adhhekTue-
HocTbto. MNpocnenuTe 3a TeM, YTOObI PSBOM C MECTOM YCTaHOBKM Obina po3eTka. Pa3mectnTe kabenb Takum
06pa3oM, 4ToObl 06 HEro HUKTO HE MO CMOTKHYTHCS.

MopknioyeHue K cetn

/\ Buumanue

B uensx npegoTBpaLLeHs BO3MOXHOIO NMOBPEXAeHUs nprbopa JHEBHOMO CBETa UCMOMb3YITE ro TONbKO

C YKa3aHHbIM 30eCb 6/I0KOM MUTaHUS.

1. Mopknto4uTe ceTeBON apanTep K NpenyCMOTPEHHOMY Afs 3TOr0 pasbeMy Ha 3afHell CTOpPoHe npubopa AHEB-
Horo cBeta. Bnok nuTaHWs JOMmKeH NoAKoHaThCs TONBKO K CETEBOMY HAMNPSHKEHWIO, YKa3aHHOMY Ha Tabnmyke
Ha 06OPOTHON CTOPOHE YCTPOIICTBA.

2.Tlocne ncnons3oBaHns Npubéopa JHEBHOTO CBETA CHaYauia OTK/toHMTe 60K NUTaHWS OT PO3ETKU, @ 3aTeM OTCO-
eOvHNTE ero oT npubopa.

nO,qK.HIO'-IEHVIe npunoXxeHua

Bbl MoXeTe ynpasnsTb BcemMu (hyHKLMSMY Nprbopa ¢ MOMOLLbo npunoxerns «beurer LightUp» Ha cmapTdoHe.

[nst ynpasneHus hyHKUUsMIU Nprbopa C MOMOLLbHO NMPUOXKEHIS HA CMapThOoHE AeNCTBYIATE CneaytoLLm obpa-
30M.

1. Y6eputech, 4TO CMapTdOH NOAKNIOYEH K VIHTepHeTY, a Npubop AHEBHOrO CBETA BKIIOYEH.
2. 3arpyaute MobunbHoe npunoxerue «beurer LightUp» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play (Android).
(D Ykasawve

B 3aBncMOCTN OT HACTPONKM cMapTdoHa coeguHeHne ¢ VIHTepHeTOM unm nepefaya AaHHbIX MOryT OKa3aTbCst
nnatHbIMA.

3. OTkpotite npunoxenue «beurer LightUp» 1 cnepyiite MHCTPYKLUSIM.

4. BbibepyiTe B HacTpolikax npunoxeHus npudop TL 100. Tenepb ¢ NOMOLLbIO MPUNOXEHUS HacTpansanTe AHEBHO
cBeT unm cmeHy useto Moodlight (C nomoLLpto perynsitopa SspkocTu 1 TailMepa).
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5. Kak Tonbko nprnbop AHEBHOro cBeTa OyaeT NOAKoHEH K CMapT(OHyY, Ha NPMOope 3aropuTCst CUHUIA CBETOANOA
Bluetooth®.

6. BoamoxxHocTu npunoxeHus «beurer LightUp»
lMocre 3arpy3ku NpunoxeHus «beurer LightUp» 1 nopkntodeHusi npubopa AHeBHOro ceeTa Yepes Bluetooth®

K cmapTdoHy (cMm. . ,5. MNMogroToBka K pab6oTe”) Bbl MOXETE C MOMOLLbIO NMPUNOXKEHUS YNPaBASTb AHEBHbIM
CBETOM 1 cMeHol seToB Moodlight.

[HeBHoOW cBET
N3 NPUNIOXKEHNA MOXXHO BKIHOYATb U BbIKNOYaTb ,U,HeBHOI7I cBeT. 3aTemM B NPUNOXXEeHNN MOXXHO HaCTPOWUTb Ap-
KOCTb U Taﬁmep AHEBHOro cBeTa.

[ekopaTtuBHas nogceeTKa ¢ hyHKUuel cmeHbl LBeToB Moodlight

B npunoxxeHnn MOXXHO HaCTPOUTb AEKOPaTUBHYIO NOACBETKY cO cMeHom uBeToB Moodlight. MoxHo BbiGpaTh 13
[eCATV NpefBapuTENbHO HAaCTPOEHHbIX CBETOBLIX cLeHapres Moodlight (¢ ncnonbaoBaHuem perynstopa spko-
cTn n Tamepa). Mpw akTueaumm cueHapust Moodlight HauMHaeTcs cmeHa LBETOB NOACBETKM.

MpepBapnTensHO HacTpoeHHble clieHapun Moodlight MOXHO N3MEHSATL UCKIIOHMTENBHO Yepes NPUIOXKeEHME.
(D YkasaHue

[ekopatusHas nogcseTka Moodlight n npunoxerue «beurer LightUp» He aBnS0TCA MEQULMHCKUMU N3BENNAMU.
HacTpoiika hyHKLM OHEBHOrO CBETA [OMMKHA BbINOMHATLCS TONBKO Ha Nprbope.

7. YnpaBneHue

1 BcTaBbTe LTekep 6noKa NuTaHus B pasbem.

2 | BknoyeHue namnbl
4 Haxwmute kHonky BKJT./BbIKJT.

3 | CBeToaMoAHbI UHAMKATOP TaniMepa

Mpun6op pHeBHoro ceeta TL100 oTo6paxaeT TeKyLLYO ANMTENbHOCTb NPOLEAYPbI C MOMOLLbIO

5 cBeTOAMOAOB.

[nnTenbHOCTb NpoLenypbl MOXET 6bITb HACTPOEHA B COOTBETCTBIN C OfHIM U3 CReayioLwnx 5 ypoBHe.
IMpy nepBoM BKNOYEHNM Nprubopa hyHKLMS Talimepa He akTueMpoBaHa. [pubop CBETUT fo TeX Nop,
noka He 6yfeT BbIKIIIO4eH OO noka He ByAeT HaCTpoeHa ANMTENBHOCTL MPOoLeAyps! (Taimep = 0 MuH).
[nst ucnonb3oBaHus Taiimepa HEO6XOAMMO C MOMOLLbIO KHOMOK +/— YCTaHOBUTb HEO6XOAUMbIN
ypoBeHb 1-5. [Ins ypoBHs 1 ycTaHaBnMBaeTcs AnUTENbHOCTL Npolenypsbl 15 MuH. OcTanbHble YpoBHU
COOTBETCTBYIOT CNELyOLLMM ANTENBHOCTAM:

[nutenbHOCTb NpoLeAypbI KonnyecTBo ropsiLux CBETOAMOA0B
15 MUHYT 1
30 MuHyT 2
45 MuHyT 3
90 MuHYT 4
120 MuHyT 5

o ncteveHny BoIGpaHHOO BPEMEHN npouenypobl npruéop aBToMaTU4eCcKu oTkntoyaeTcs. Ecnv Bl
XOTUTE [eaKTnBMpoOBaTb beHKLJ,I/I}O TaVlmepa, HEOBXOANMO HaXXMMATb Ha KHOMKY «—» [0 TEeX NOP, NoKa
CBETOAMOAHbIE MHANKATOPbI HE MOracHyT.

4 | HacTpolika spkoctu

Mpr6op aHesHoro ceeta TL 100 nmeet 10 ypoBHe spkocTi. C NOMOLLbIO 6OKOBBIX KHOMOK +/— MOXHO
HACTPOMTb HY>KHbIN YPOBEHb SIPKOCTN — 3TOT YPOBEHb AOMKEH COOTBETCTBOBATHL KOM(OPTHOMY
COCTOSIHUIO a3 BO Bpemst npoLieaypbl. Mpyn Bbikto4eHun nprubopa 6y[eT CoXpaHeH NoCcneaHUIN
HACTPOEHHbIN YPOBEHb APKOCTY. [py CnepytoLLem BKIto4YEHUN Nprbop 6yAeT MMETb HACTPOEHHBIN
YPOBEHb APKOCTU.

YkasaHue
[1o 5-ro ypoBHs Npr6op MOXET TakxXe 1CMOb30BaTLCS B KAYECTBE Namnibl 4151 YTEHUSI.
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HacnaxpeHue cBeTom

CsapbTe Kak MOXXHO 6nvke K namne, Ha pacctosiHue ot 10 fo 40 cm. Bo Bpems ucnonb3oBaHus namnbl

Bbl MOXeTe 3aHUMMaTLCS CBOUMM 0B6bI4HBIMI Aenamu. Bl MoXeTe 4nTaThb, NucaTb, pasroBapusaTb

no TenedoHy 1 T. M.

® Bpemsi OT BpeMeHn HEHaLoNro CMOTPUTE Ha CBET, TaK Kak BO3[eNCTBME NPOUCXOAUT Yepes
rnasa/ceTyarky rnasa.

e [pr6op AHEBHOMO CBETA MOXHO MPUMEHSTB Tak 4acTo, kak 3To noTpebyetcs. OfHako neveHne
6yfeT UMeTb HanbonbLUyto 3hEKTVBHOCTb, ECIN CeaHChl CBeToTEPanuM 6yayT NPOBOANTLECS
B COOTBETCTBIW C yKa3aHHbIMMN VHTEPBaNaMi B TEYEHVE HE MeHee 7 OHEN.

e Camoe achekTrBHOE Bpems ans nedeHns — mexay 06:00 1 20:00, pekomeHgyemast
NPOAOMKUTENBHOCTb IEYEHUS — 2 Yaca eXXeAHEBHO.

® He cTonT CMOTpETH HaNpPsSIMyIO Ha CBET B TEYEHIIE BCEro ceaHca NprMeHeHNs Mpubopa, 3To MOXET
BbI3BaTb pPa3fpaXKeHne ceT4aTku rnasa.

® HayuHaiiTe ¢ camoro KOPOTKOro BpEMEHH 06y4HeHus, yBeNnu4rBas ero B TeHeHNe Hepen.

YkasaHue
Mocne NepBbiX CEaHCOB NMPUMEHEHNA MOryT BOSHUKHYTb 601 B rnasax v rofoBHble 6OJ1VI, KOTOpPbIE
np0|7|nyT B Te4eHne crnefyoLnx ceaHcoB, Korga HepBHaa CMCTeEMa NPUBbIKHET K HOBbIM paspaxutensm.

Ha 4to cnepyet O6paTVITb BHUMaHue
PekomeHgyemoe paccTosiHue fJist npumMeHeHust npréopa: 10-40 cM Mexzy NULOM 1 Nammon.
MPOAOMKNTENBHOCTL NPUMEHEHMS 3aBICHT TAKXKE OT PACCTOSIHUS, Ha KOTOPOM HaxoauTCs namna.

Jloke Paccrtosiine | MpogomxnTenbHOCTb NPUMEHEeHUs
10.000 oK. 10 cm 0,54

5.000 OK. 25 cm 14

2.500 oK. 40 cm 24

[MmasHoe npasuno:
4yem BKe NCTOYHUK CBETa, TEM Kopo4e O0/KHO 6bITb BpeMSA NpuMeHeHns.

HacnaxxgeHue cBeToM B TeueHue 6onee AAUTENbHOro BpeMeHu

|_|OBT0p9H7ITe CeaHCbl B TeMHOE BpemM4d roga He meHee 7 ,D,Hel7l nogpsfa, BOSMOXHO 1 6onee annTenbHoe
BPeMSA B COOTBETCTBUN C NHAMBMAYANIbHLIMUA 0COB6eHHOCTAMU opraHuama. J'Iytuue BCero nposoanTb
npouenypbl B yTpeHHNE Hachbl.

BbikntoueHue npubopa
@ Haxwmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. CBeTopuopb! Bhikntoyatcst. M3BnekuTe LWTekep 6510Ka NuTaHus
13 PO3ETKN.
BHumaHue!

lMocne ynoTpebneHusi naMmna HeKOTopoe BpeMsi ocTaeTcst Tennoit. Mepes Tem kak yopaTb Ui
ynakoBaTb Npnoop, ero HEOOXOAMMO Kak criefyeT oxiaguTb!

[ekopaTuBHas nogcBeTKa co cmeHow LBeToB Moodlight

Hapsgy ¢ 06bl4HbIM fHEBHBIM CBETOM, Mpnbop AHeBHOro ceeTa TL 100 nveeT Takxe yHKLMIO CMeHbI

LIBETOB.

@ Haxwmute kHonky BKIT./BbIKJT. n ynepxusaiite ee Haxatoll B TeHeHNe ABYX CeKyHf. BkntouuTes
CMeHa LIBETOB eKOPATUBHON NMOACBETKN. 30eCh MOXHO TaKXXe HaCTPOUTL TaliMep 1 SPKOCTb
06bI4HOrO AHEBHOTO CBETA. [1N151 BbIKNOYEHUS CMeHbI LIBETOB yaepxuBaiTe kHonky BKJ1./BbIKJT.

B TEYEHNe ABYX CEKYHL.

@ Ecnn Bo Bpems CMeHbl LiBeTOB Bbl 3ax0TUTe, 4TOObI KOHKPETHBIN LIBET ropen NOCTOSIHHO, KPaTKO HaXKMUTE

kHonky BKJ1./BblKJ1. [ins BbiknioveHus LiBeTa CHoBa HaXxkMnTe kHomky BKJ1./BbIKJ1.
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8. OuucTtka npubopa u yxog 3a HUM
Bpemsi oT BpemeHn nprnbop HeobXo4 Mo o4MLLAaTb.

BHumaHue

o CnepuTe 3a Tem, 4TO6bI BHYTPbL Nprbopa He nonana sogaal
Mepen KaXgon o4ncTKom ybeanTech, 4TO NPUOOP BbIKIIOYEH, OTCOEAVHEH OT CETU U OCTbIN.

* He MoiiTe Np16op B NOCYLOMOEYHON MaLLVHE!
[nsa ouncTku npubopa Ncnonb3ynTe cnerka BaxHyo candeTky.

* He vicnonbayiiTe efKune Y/CTALLME CPEACTBA U HI B KOEM Crlydae He NorpyxxaiiTe npnbop B Bofgy.
Henb3s nprkacatbcs K NOAKMOYEHHOMY K CETY MPUBOPY BAXKHBIMU PYKamu; Ha HEro Takxe He AomKHa
nonafatb Bopa. Mpubop paspeLlaeTcs NCnonb3oBaTh TONLKO aBCOMOTHO CYXUM.

9. XpaHeHue

Ecnwn Bbl gnvTensHoe Bpems He ucnonbayete Nproop, XPaHUTe ero B BbIKIKHYEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM MECTe,

KOTOPOE HefOCTYMNHO Ans AeTel.

CobntofaiiTe yCnoBusi XpaHeHysi, yKasaHHble B rnase ,,12. TexHnyeckune gaHHble",

¢ [1ns BO306HOBNEHUS HOPMaNbHOI paboTbl Nprbopa npu oKpyxatoLlern Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LLeHUst MPU MUHUManbHON Temnepatype xpaHeHus -20 °C TpebyeTcst okono 30 MUHYT.

¢ [1ns BO306HOBNEHUS HOPMaNbHOI PaboTbl Nprbopa npu oKpyxatoLlern Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LIeHUs1 NPU MaKcuMarnbHol TeMnepatype xpaHeHus +50 °C Tpebyetcs okono 30 MUHYT.

10. YTunusauyus

3aBepLLEHIN CPOKa ero CiyX6bl BMECTE C BbITOBbIMI OTXOLAMM. YTUNM3ALMS AOMKHA MPON3BOANTLCS
Yepes COOTBETCTBYHOLLE NYHKTLI c6opa B Balueit cTpaHe. MpuGop cnemyeT yTunnanpoBaTth CoracHo

B vHTepecax oxpaHbl OKpy)XXatoLLeii Cpefibl KaTeropuyecky 3anpeLLaeTcs BoibpackiBaThb Npréop no ﬁ
—

[HupekTuse EC no otxopgam anekTpu4eckoro n anekTpoHHoro obopyposaxuns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6pallaiiTecb B MECTHYHO KOMMYHabHYO Cy»6y, OT-

BETCTBEHHYIO 3a yTUIM3auno 0TXo40B.

11. Y10 Aenatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKuX-nM60o npodnem?

Mpo6nema B03MOXHble NPUYUHBI

Mepb! Mo ycTpaHeHnto

Mpubop KHonka «Bkn./BbIKn.» OTKNIOYeHa. Haxxmnte KHOMKyY «BKn./BbIKN.».

He CBETUT.
OTcyTCTBYET TOK.

lMpaBunbHO NoAKYUTE BIOK NUTaHKS.

OTCyTCTBYET TOK.

CeTteBoli agantep HeucnpaseH. ObpaTutech B
CEPBUCHYIO CMY>X6Y Nk K NpopasLy

namnbl.

VicTek cpok crny»6bl CBETOANOAHON Ecnu npnbop Hy>xxaaeTcsa B peMoHTe, obpaTtnTtech

B CEPBUCHYIO CNY>XXOY UK K aBTOPU30BaHHOMY

CaeTogunogpb! HeuncnpasHbl. TOProBoMy npencTaBuUTeNto.

12. TexHn4yeckue gaHHble

Ne mogenu TL 100

Pasmeps! (BHT) 366 x 335 x 203 MM

Bec 1130 r (oK. 1243 r ¢ 6nokoM nUTaHMs)
Jlamnbl CeetoguogHas namnouxa

[nnHa BonHbI 6enoii obnactu 410-800 nm

BUMMOrO CrekTpa

MakcumarnbHas cBeToBas MOLLHOCTb | 67,24 mW/m?

MotyHocTb 36 BT

OcBeLLeHHOCTb 10 000 ntokc (PaccTosHue: ok. 10 cm)
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WanyyeHne MoLlLHoCTb 13nyyeHus 3a npeaenamt BUAUMOro CriekTpa
(nHbpakpacHoe 1 YO-n3nyyeHne) Tak Mano, 4To He OKasblBaeT
BAWSIHWSA Ha r71a3a 1 KOXY.

Ycnosust akcnayatauum ot +5 °C po +35 °C, oTHocuUTENbHas BNaxxHOCTb Bo3ayxa 15-90 % n
nvanasoH aasneHuns 86-106 kla

Ycnosust xpaHeHns ot -20 °C po +50 °C, oTHocuTenbHas BnaxHoCTb Bo3gyxa 15-90 % n
auanasoH gasnexus 86-106 klMa

Knaccudrkauys nsgenus BHeluHee nuTtaHne, knacc 3awuTsbi I, IP21

LiBeToBasi Temnepatypa 5 300 kenbBuHOB (+/-300 K)

CBETOAMOAHbIX Nlamn

MpuHagnexHocTm Bnok nutaHus, MHCTPYKUMS NO NPUMEHEHI0

[nanasoH 4acToTbl 2402-2480 Ml

MoLuHOCTb Nepegartyrka Makcumym - 7.13 opbm

B0O3MOXHbI TEXHNYECKIE UBMEHEHNS.
CepuiiHblil HOMEP HaXOAMTCS Ha MPUGOPe UK B OTAENEeHUN Ans 6aTapeex.

HacTosLymM Mbl rapaHTpyem, YTo JaHHOE M3[ene COOTBETCTBYET eBponeiickuM Hopmam. RED 2014/53/EU.
O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY appecy A8 NonyyYeHns Noapo6HbIX CBEAEHUI — HANpUMep, O
COOTBETCTBUN AnpekTBam EC.

[aHHbIn Npnbop cooTBETCTBYET TPeboBaHMAM EBpONeicKoii AVPeKTBbI 0 MeguUMHCKIX nagenmax 93/42/EEC
1 2007/47/EC, a Takxe 3aKoHy 0 MEQULHCKIX U3QENUsX.

Yka3aHusi N0 aNeKTPOMarHuTHOW COBMECTMMOCTH

[laHHbIA Nprbop COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM EBPOMNEVICKON AUPEKTVBbI O MeULMHCKIX napenusx 93/42/EEC
(HacTpoiika ans Tepani), 3aKoHy 0 MEAULIMHCKIX U3OENUsX, a Takxe eBponeiickoMmy ctaHgapTy EN 60601-1-2
(8 cooteeTcTBUM € CISPR-11, IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT cob0feHNs1 0COBLIX MEP
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLUEHUMN 3N1EKTPOMArHUTHON COBMECTVMOCTH.

Mprbop npepHasHavdeH Ans paboTbl B YCNOBUSX, MEPEYUCTIEHHbIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO,
BKNI0YasA AOMALLHEE OKPY>KEHME.

Mpy HaNV4MK ANEKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXXHOCTU NCMOMb30BaHMs Nprbopa MoryT ObiTb OrpaHUYeHbI.

B pesynsrate MoryT, HanpumMep, NOsSBAATLCA COOOLLEHNS 06 OLIMOKAX UM NPOU3OAET BbIXOA U3 CTPOS AUC-
nnes/camoro npuéopa.

He ucnonb3yinTe gaHHbIN Npnbop psAgoM C APYriMM YCTPONCTBAMU 1 He yCTaHaBnMBainTe ero Ha apyrue npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTb 601 B paboTe. Ecnv npnubop BCe-Taku MPUXOANTCS NCMONb30BaTh B ONMUCAHHbIX
BblLLE YCNOBUSAX, CnedyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 ApyruMiy YCTPONCTBaMM, YTOOb! yOeauTbCs, YTO OHM paboTaioT
Hapnexatim o6pasom.

lNprmeHeHne CTOPOHHNX NPUHAANEXHOCTEN, OTINHAIOLLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3BOANTENEM UNK Npunara-
EMbIX K JRHHOMY Np16OopPY, MOXET NPUBECTU K BO3PACTaHUIO 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX U ocnabneHuto
NMOMEXOYCTONHMBOCTI NPMOOPA 1 TEM CaMbIM BbI3BaTb OLLNOKY B ero paboTe.

HecobntofeHre AaHHOro yKasaHust MOXKET OTpULIATENBHO CKa3aTbCs Ha paboynx XapakTepucTikax npubopa.

13. Bnok nutaHug (ceteBoil aganTep)

Ne Mogenu MP 45 - 240150 - AG

MpounssognTens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bbixon 24 B nocT. Toka, 1,5 A, Tonbko BmecTe ¢ TL 100
Bawwta Mp16op NMeeT [BONHYIO 3ALLUTHYIO N3OASALIMIO.

R AR lMonsipHOCTL pasbema NMOCTOSAHHOTO HanpPsXKEHNs
Knaccudrkaums IP22, knacc 3awuhbl |l
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OXungaemblii Cpok 3 net
cny>x6bl

14. NapaHTus/ cepsucHoe o6¢cnyxmsaHue

Bonee noapo6Hast MHhopMaLKs Mo rapaHTUIN/CEePBUCY HAXOANTCS B rapaHTUiHOM/CEpPBICHOM TasloHe, KOTOPbIN

BXOOWUT B KOMMJIEKT NOCTaBKU.
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B0o3MOXHbI OLLMOKMN 1 N3MEHEHNS



71



- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

-Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., regi-
stered in the U.S. and other countries.

-Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

-Android is a trademark of Google LLC.

u Dong Guan Q&S Electronic Manufacturing Company Ltd.
Yin Shan District, Fu Gang Village, Xiang Mang West Road, Qing Xi Town, Guang Dong Province, China

Distributed by:
Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731 /39 89-144 o Fax: +49 (0)731 /39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

MedNet GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany
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