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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
|||| sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern

zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persdnlichen Fitness-Daten.

Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt Gber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kénnen:
* Korpergewicht-Messung,

¢ Ermittlung von Koérperfettanteil,

o Kdrperwasseranteil,

* Muskelanteil.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,,Ib“ und Stone ,st,
o Automatische Abschaltfunktion,

¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spiirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.



1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BF 220
e 2 x 3V CR2032
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéaden am Gerat/Zubehdr.

] Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

® Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen
)i
=

1\
& @ Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP
C E Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nati-
onalen Richtlinien.
Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
j schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein.

‘ Hersteller

Kippgefahr: Stellen Sie sich
mittig auf die Wiegeflache.

Rutschgefahr: Betreten Sie
die Waage nicht mit nassen

N

&




einen ebenen Untergrund. nicht Gber
(S Kein Teppich. 180 kg /396 Ib / 28 st.
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3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fitness-Daten
bestimmt. Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch bestimmt.

Stellen Sie die Waage auf i Belasten Sie die Waage

4, Warn- und Sicherheitshinweise

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-

tigt sein. ‘\ y

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. -

¢ Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfléche feucht ist — Rutschgefahr!

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und érztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Allgemeine Hinweise

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Belastbarkeit: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse
Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils in 0,1%-Schritten.

4



¢ |m Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fUr eine korrekte Messung.

® Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

* Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweckméBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter korperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).



5. Geratebeschreibung
Ubersicht
1. Elektroden
2. Ab-Taste \/ (Drucktaste)
3. SET-Taste (Drucktaste)
4. Auf-Taste 2\ (Drucktaste)
5. Display

6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage (Waagenriickseite) ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett
und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit dndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheit ,kg“ eingestellt. Schalten Sie die Waage ein, indem
Sie die Trittflache kurz (ca. 1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der Anzeige ,0.0 kg“
erscheint. Auf der Riickseite der Waage befindet sich eine Taste mit der Sie auf ,,Pfund“ und ,,Stones“ (Ib,
st) umstellen konnen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung flir eine korrekte Messung.

7. Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kdnnen, miissen Sie
die personlichen Benutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und beispiels-

weise die Mitglieder Ihrer Familie die persénlichen Einstellungen abspeichern und
wieder abrufen kénnen. &)
o Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag T

ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

¢ Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittfliche kurz (ca. 1-2 Sekunden) mit
einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der Anzeige ,0.0 kg* erscheint.

¢ Starten Sie die Einstellung mit der Taste SET. Im Display blinkt der erste Speicherplatz.

e Wahlen Sie mit der #\/\/ Taste den gewlinschten Speicherplatz aus und bestatigen Sie mit der SET-
Taste.

¢ Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte
Benutzer/Personen | P-1 bis P-10

KorpergroBe 100 bis 220 cm

Alter 10 bis 100 Jahre
Geschlecht mannlich (i), weiblich (#)
Aktivitatsgrad 1bis 5




Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte
korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

o Werte verdndern: Taste #\ oder \/ drlicken bzw. fiir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

¢ Eingaben bestatigen: Taste SET drlicken.

¢ Nachdem die Werte eingestellt wurden, erscheint im Display ,0.0 kg“.

e Stellen Sie sich nun, solange 0.0 kg“ angezeigt wird, barfuB auf die Waage.

¢ Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die

Waage nach einigen Sekunden automatisch ab.

8. Anwendung

8.1 Messung durchfiihren
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fir eine
korrekte Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen.
Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden. Falls eine Messung mit Socken durch-
geflihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Kérpergewicht in kg

- Korperfettanteil BF, in %

- Wasseranteil ==, in %

- Muskelanteil #=&, in %

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die
Waage ab.

Nur Gewicht messen
Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichts-
verteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.

8.2 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fur weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).



Mann Frau

Alter wenig | normal | maBig viel Alter wenig | normal | maBig viel
10-14 |[<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |[14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |[24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |[27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kén-
nen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsab-
weichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-
alen Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderun-
gen erfolgen. .

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.




Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kdnnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Dit — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Didt mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).

8.3 Weitere Funktionen

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien mussen in diesem Fall ersetzt werden (2x 3V CR 2032).

@ HINWEIS:

¢ \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

¢ \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \erwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

9. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spllmittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

¢ \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen!

10. Fehlmessung
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,Err” angezeigt.

InEakd

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,0.0" angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht
korrekt.

Maégliche Fehlerursachen: Behebung:

- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber- | — nur maximal zul&ssiges Gewicht wiegen.
schritten.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektro- - Die Messung bitte barfu wiederholen.
den und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker | - Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Ent-
Hornhaut). fernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

— Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren - Die Messung bitte barfu8 wiederholen.
Bereichs (kleiner 5% oder gréBer 55%). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.




11. Entsorgung
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind

gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei, Pb Cd Hg
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung X
zustandige kommunale Behdrde. N —

Verpackung umweltgerecht entsorgen. 2D
PAP

12. Technische Angaben

Modell: BF 220

MaBe: 32x32x2,4cm

Gewicht: 2300 g

Messbereich: 5-180 kg

Teilungswert d: Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt +/- 0,4kg (Messung
mehrmals direkt hintereinander auf der selben Waage mit mdglichst glei-
cher Standposition von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht betrégt +/- 1%
+0,1kg. Z.B. bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg entspricht dies
+/-1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer® genannt) gewéhrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des héduslichen Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstdndig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.
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Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehbrteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze,
Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|||| be sure to make them accessible to other users and observe the

information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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Getting to know your device

Functions of the device

This digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness data.
It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
¢ Body weight measurement

¢ Body fat percentage calculation

¢ Body water content

* Muscle percentage.

The scale also includes the following additional functions:

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ibs” and stones “st”
¢ Automatic switch-off function

e Low battery indicator.

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the
body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resis-
tance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to
conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approxima-
tion of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).
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1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are pres-
ent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

e BF 220 diagnostic bathroom scale

* 2 x 3V CR2032

* These instructions for use

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the

type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing hazardous substances with household
waste

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemak-
ers), as this may affect their functionality.

Manufacturer

Danger of tipping: position Danger of slipping: do not
yourself in the centre of the step on the scale with wet

J
weighing surface. é g feet.

&
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Place the scale on an even Do not load the scale be-
surface. i yond 180 kg / 396 Ib / 28 st.
S No carpet. oy

>~
S~

3. Intended use

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device
is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Warnings and safety notes

WARNING

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers) as
this may affect their functionality. |
¢ Do not use during pregnancy. ‘\ /”
¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of tipping! =
¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of
the reach of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.
e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).
e Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp — danger
of slipping!

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

o« A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batter-
ies out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes
* Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.
¢ | oad capacity: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of
body fat, body water and muscle density in steps of 0.1%.
e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm

14



¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate meas-
urements.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before sub-
mitting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and
never submerge the device in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water.
Never rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time of day (ideally in the morning), after having been to
the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

e Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-be-
ing.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

¢ Performance athletes and body-builders

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer).
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5. Device description
Overview
1. Electrodes
2. Down button \v (Pushbutton)
3. SET button (Pushbutton)
4. Up button #\ (Pushbutton)
5. Display

6. Initial use
Inserting the batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale (rear of the
scale) ensuring that the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries
completely and reinsert them.

Changing the weight unit

When supplied to the customer, the scale is set to weigh in “kg”. Switch on the scale by briefly applying
pressure to the standing surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “C.C kg” appears in the
display. To the rear of the scale, there is a button where you can select “pound” and “stones” (Ib, st).

Positioning the scale

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving
accurate measurements.

7. Entering user data

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save
the personal user data.

The scale has 10 user memory spaces which allow you and members of your family
to save and access personal settings, for example.

¢ Place the scale on an even hard surface; a hard surface is crucial for achiev-
ing accurate measurements.

e Switch on the scale by briefly applying pressure to the standing surface with your
foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “C.0 kg” appears in the display.

e Start configuring the settings by pressing the SET button. The first memory space flashes in the display.

¢ Press the /\/\/ button to select the desired memory space and confirm by pressing the SET button.

* You can now implement the following settings:

User data Set values
Users/persons P-1to P-10

Height 100 to 220 cm

Age 10 to 100 years
Gender Male (1), female (#)
Activity level 1t05
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Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level | Physical activity

1 None.

2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gardening, simple
gymnastics).

3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.

4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical work for at
least 1 hour every day.

¢ Changing the values: Press either the #\ or the N/ button, or press and hold to quickly scroll through
the options.

¢ Confirming the entries: Press the SET button.

¢ Once the values have been set, “0.0 kg” appears in the display.

¢ Now stand on the scale with bare feet whilst “0.0 kg” is displayed.

¢ Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off automati-
cally after several seconds.

8. Usage
8.1 Taking measurements
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate measurements.

Measuring weight, carrying out diagnostics

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both feet on the electrodes.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Otherwise the measurement cannot be
performed correctly. The measurement result will be incorrect if the measurement is taken with socks
on.

The scale begins to take measurements straight away.

The following data are displayed:

- Body weight in kg

Body fat percentage BF in %

- Water percentage == in %

- Muscle percentage S in %

Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

Only measuring weight

Step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale
begins to take measurements straight away.

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.
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8.2 Evaluating the results

Body fat percentage

The following body fat percentages serve as a guideline (for further information please consult your doc-
tor).

Male Female

Age Low Normal |Moderate | High Age Low Normal |Moderate | High
10-14 |<11% | 11-16% |16.1-21% |>21.1% 10-14 |<16% |16-21% |21.1-26% |>26.1%
15-19 |<12% | 12-17% |17.1-22% |>22.1% 15-19 | <17% | 17-22% |22.1-27% |>27.1%
20-29 |<13% [13-18% |[18.1-23% |>23.1% 20-29 |<18% [18-23% |[23.1-28% |>28.1%
30-39 |<14% 14-19% |19.1-24% [ >24.1% 30-39 |<19% 19-24% |24.1-29% |>29.1%
40-49 [<15% [15-20% |20.1-25% |>25.1% 40-49 [<20% |20-25% |25.1-30% |>30.1%
50-59 |<16% [16-21% [21.1-26% |>26.1% 50-59 |<21% [21-26% [26.1-31% |>31.1%
60-69 |<17% [17-22% [22.1-27% |>27.1% 60-69 |<22% [22-27% |27.1-32% |>32.1%
70-100 |<18% [18-23% |[23.1-28% |>28.1% 70-100 |<23% |23-28% |28.1-33% |>33.1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the train-
ing intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please
note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female
Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,

for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body
water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Temporal context of the results
Note: Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body
water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.
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Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term

changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water con-

tent, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle

percentage.

e [f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

e |f your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays the same, you
may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working — you are
losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains com-
ponents made of body water).

8.3 Other functions

Replacing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “Lo” will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (2x 3V CR 2032).

@ NOTE:

¢ When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

9. Cleaning and maintenance
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

IMPORTANT

e Never use abrasive solvents or cleaning products!
¢ Never submerge the device in water!
* Do not clean the device in a dishwasher!

10. Incorrect measurement
If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.

et

If you step onto the scale before “0.0" appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of 180 kg | — Only weigh the maximum permissible weight.
was exceeded.

- The electrical resistance between the electrodes | - Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with | — Slightly moisten the soles of your feet if neces-
heavily callused skin). sary. Remove the calluses on the soles of your
feet if necessary.

- Your body fat lies outside the measurable range | — Repeat weighing barefoot.
(less than 5% or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
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11. Disposal
Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the

batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: E
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste X

disposal. N —
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. &)

PAP
12. Technical specifications

Model: BF 220

Dimensions: 32x32x2,4cm

Weight: 2300 g

Measurement range: 5-180 kg

Scale interval d: The display can be read in increments of 0.1 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measurements is +/- 0.4 kg (seve-
ral measurements in direct succession on the same scale with position of
scale and person the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the measured value is +/- 1%
+0.1 kg. E.g. at 40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg; at 100 kg this corre-
sponds to +/- 1.1 kg.

Subject to technical changes.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in

accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.
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If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser
accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANCAIS

II Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| || ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de
la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des mas-
sages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Sommaire
1. CONENU ... 23 7. Saisie des données de I'utilisateur................... 26
2. Symboles ULIlISES.......cucueirerrririceeerereeeiene 23 8. ULilisation.......ccoeveireeincerces e
3. Utilisation conforme aux recommandations.....24 9. Nettoyage et entretien. .
4. Consignes d’avertissement et de mise en 10. MeSUres erronées..........cocueueunevncieieninniinnes
[0 F= 1o [ R I T 4T =T o SR
5. Description de I'appareil. . 12. Caractéristiques techniques .
6. MiISE €N SEIVICE......coveerriiercerreerreeseee s 13. Garantie/maintenance ........c.cccoveeeerererenennns

Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numeérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 per-
sonnes :

e mesure du poids,

e mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

® taux de masse musculaire.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :
e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

e fonction d’arrét automatique,

e affichage du changement de piles en cas de piles faibles.

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres paramétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. En revanche, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

o Pése-personne impédancemetre BF 220
e 2 x 3V CR2032
e Ce mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plague signalétique de
I’appareil :

A AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.
ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

® Remarque
Indication d’informations importantes
[ ] Respecter les consignes du mode d’emploi
ﬁ Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical
A and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques
@ Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers
é?&) @ Eliminer 'emballage dans le respect de I’environnement
PAP
C E Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.
L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médi-
J caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.
‘ Fabricant
Risque de basculement : Risque de glissade : Ne
}/ Montez au centre du pese- }/ montez pas sur le pese-
d— personne. d— personne impédancemetre

avec les pieds mouillés.
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une surface plate. supérieures a 180 kg / 396

Posez le pese-personne sur Ne pesez pas des charges
Ib /28 st.

>~
S~

3. Utilisation conforme aux recommandations

L'appareil est uniqguement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

AVERTISSEMENT

¢ Le pese-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement
pourrait étre altéré. ‘\

* Ne pas utiliser pendant la grossesse. =

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Risque de basculement !

e |es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiate-
ment un médecin.

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide-Risque de glissade !

)
4

Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée
avec de 'eau et consulter un médecin.

o« A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conserver
les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

® Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Wi Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

¢ Ne pas utiliser de batterie !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

Recommandations générales

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un
pése-personne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

¢ Résistance : max 180 kg (396 Ib, 28 st). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de
mesure des parts de graisse corporelle, d‘eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.
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o Ala livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ».

® Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition pré-
alable & une mesure correcte.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

ATTENTION

¢ De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I’appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a 'intérieur du pése-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne le rincez jamais sous I'eau courante.

¢ Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

¢ Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

e N’exposez pas votre pése-personne a des températures élevées ou a de forts champs électroma-
gnétiques.

¢ Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

Conseils généraux

¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

e Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds completement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un role important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et

des résultats non plausibles dans les cas suivants :

* les enfants de moins de 10 ans,

e les sportifs de haut niveau et les culturistes,

* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’cedémes ou d’ostéoporose,

* les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systeme vasculaire),

* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).
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5. Description de 'appareil
Apercu
1. Electrodes
2. Touche bas "/ (Bouton)
3. Touche de réglage SET (Bouton)
4. Touche haut #\ (Bouton)
5. Ecran

6. Mise en service
Insérer les piles

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pese-personne (au dos) en respectant la polarité. Si
le pése-personne n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.

Modifier I'unité de poids

A la livraison du pése-personne, le réglage de I'unité est en « kg ». Allumez le pése-personne en appuyant
briévement sur le plateau de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche.
Au dos du pése-personne, une touche vous permet de passer I'unité en « livres » ou en « stones » (b, st).

Poser le pése-personne

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une
condition préalable a une mesure correcte.

7. Saisie des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez

enregistrer les données individuelles de I'utilisateur.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur permet-

tant d’enregistrer et de consulter les réglages individuels pour vous et les membres

de votre famille.

¢ Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable
est une condition préalable a une mesure correcte.

¢ Allumez le pése-personne en appuyant brievement sur le plateau de pesée (env. 1
a 2 secondes) avec le pied. Attendez que « 8.0 kg » s’affiche.

S
S~

e Commencez les réglages en appuyant sur la touche SET. Le premier emplacement de sauvegarde cli-

gnote a I'écran.

¢ Al'aide des touches #\/\/ sélectionnez I'emplacement de mémoire souhaité et confirmez votre sélec-

tion en appuyant sur la touche SET.
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¢ Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :
Données utilisateur Valeurs de réglage
Utilisateurs/personnes | P-1a P-10

Taille 1002220 cm

Age 1042 100 ans

Sexe homme (1), femme (i)
Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

z‘,';'z:‘l:i te Activité corporelle

1 Aucune.

2 Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques |égers (par ex. : promenades, jar-
dinage simple, exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.

4 Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 & 6 fois par semaine.

5 Tres élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail physique diffi-
cile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

¢ Pour modifier les valeurs : Appuyez sur la touche #\ ou \ ou maintenez-la enfoncée pour un balayage
rapide.

e Pour confirmer les saisies : Appuyer sur la touche SET.

¢ Une fois les valeurs paramétrées, « 0.0 kg » s’affiche a I'écran.

¢ Ne montez sur le pése-personne pieds nus qu’au moment ol « 5.0 kg » s’affiche.

* La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint auto-
matiquement au bout de quelques secondes.

8. Utilisation

8.1 Effectuer la mesure

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a
une mesure correcte.

Mesurer le poids, établir un diagnostic

Montez pieds nus sur le pese-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux
pieds positionnés sur les électrodes.

Remarque : Il ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte. Si la mesure est effectuée avec des chaus-
settes, le résultat ne sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure.

Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle BF en %

- Taux de masse hydrique =<=en %

- Taux de masse musculaire #=—& en %

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance
s'arréte.

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez immobile sur le pése-personne en répartis-
sant votre poids de maniére égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la
mesure.

27



Eteindre le pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

8.2 Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus
amples informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible normal | moyen élevé Age faible normal | moyen élevé
10-14 [<11% |11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |[18-283% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% (24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |[15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 | <18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité
de I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur
de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%
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Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Notez que seule la tendance a long terme compte. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans
la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et
d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications
se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme

(de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

o L'activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

8.3 Autres fonctions

Remplacer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (2x 3V CR 2032).

REMARQUE :

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, de la méme marque et de
la méme capacité.

¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.

9. Nettoyage et entretien

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
¢ N’immergez jamais I'appareil !
® Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
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10. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, ,FFFF“/“Err® s’affiche.

MM

Si vous montez sur la balance avant que ,,0.0“ s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remeéde

- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. | — Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes - Refaire la mesure pieds nus.
et la plante du pied est trop forte (callosités - Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante
épaisses, par ex.). des pieds. Enlever les callosités de la plante

des pieds, le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris | — Refaire la mesure pieds nus.
dans la plage mesurable (inférieur & 5% ou su- | - Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante
périeur a 55%). des pieds.

11. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur

d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une obligation légale qui vous

incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : ﬁ
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

Dans l'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne—WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres- ﬁ
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —

. 1\
Eliminer 'emballage dans le respect de I'environnement. £23) @

PAP

12. Caractéristiques techniques

Modeéle : BF 220

Dimensions : 32x32x2,4cm

Poids : 2300 g

Plage de mesure : 5-180 kg

\éaleur de la division Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg.

Précision de répé- La tolérance de mesure pour la précision de répétition est de +/- 0,4 kg (plus-

tition: ieurs mesures consécutives avec le méme pése-personne, la méme position
de I'appareil sur le sol et de la personne sur le pése-personne).

Précision absolue: La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de +/- 1 %

+0,1kg. Par ex. pour 40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela
correspond a +/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.
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13. Garantie/maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation
conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une
utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| || futura utilizaciéon, pongalas a disposicién de otros usuarios y respe-

te las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, tempera-
tura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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Informacién general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos personales de forma fisica.
Se ha disefiado para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:

¢ Medicién del peso corporal

¢ Determinacion del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua corporal

¢ Porcentaje de masa muscular.

Ademas, la bascula dispone de estas otras funciones:

e Conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”
e Funcion de desconexién automatica

e |ndicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas.

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es
posible determinar en cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no per-
ceptible, completamente inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o de los valores
individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcién de grasa corpo-
ral y otros parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica
y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una
menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a
una resistencia muy elevada.
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Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea
recurriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccién del servicio de atencién al cliente indicada.

¢ Bascula diagnostica BF 220
e 2 x 3V CR2032
e Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la
salud.

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante

®
Respetar las instrucciones de uso
L
24
Z

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (WEEE)

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias tdxicas

é\) @ Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente
PAP
C € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.
Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran
utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funciona-
miento.
“ Fabricante
Peligro de vuelco: coléquese Peligro de resbalamiento: no
?’l en el centro de la superficie ?ﬁl se suba a la bascula con los
— de pesaje. i pies mojados.
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una superficie plana. mas de 180 kg / 396 Ib /
[S— Sin alfombras. 28 st.

>~
S~

3. Uso correcto

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales de forma
fisica. El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

Coloque la bascula sobre No cargue la bascula con

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

ADVERTENCIA

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. | |

¢ No debe utilizarse durante el embarazo. ‘\ /”

e Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco! =

e |as pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guar-
darse fuera del alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato a un
médico.

* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bascula y no pise la bascula cuando la
superficie esté himeda. jPeligro de resbalamiento!

Indicaciones para la manipulacion de las pilas
¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, extraiga las pilas del com-
partimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e iNo utilice pilas recargables!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales
e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion condicionadas técnicamente,
puesto que esta no es una bascula calibrada para uso médico profesional.
o Capacidad de carga: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).
Resultados de medicién de proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en intervalos
de 0,1%.
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¢ En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”".

¢ Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para una correcta medicién se requiere un
revestimiento estable del suelo.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitlyalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no
sumerja nunca el aparato en agua.

e AsegUrese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en
agua. No la lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

¢ No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o0 a campos electromagnéticos intensos.

e Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y
es Util tener las plantas de los pies ligeramente humedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

¢ Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas
en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desem-
pefha un papel importante para el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse resultados divergentes y no satisfac-

torios

en los siguientes casos:

* niflos menores de 10 afios;

e deportistas de alto rendimiento y culturistas;

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

¢ personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

e personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafo general del
cuerpo (piernas considerablemente largas o cortas).
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5. Descripcion del aparato
Vista general
1. Electrodos
2. Tecla para bajar N (botdn)
3. Tecla SET (botdn)
4. Tecla para subir 2\ (botdn)
5. Pantalla

6. Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula (lado trasero).
Si la bascula no indica ninguna funcion, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la unidad “kg”. Encienda la bascula colocando el pie

@

en la superficie brevemente (1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indicacion “C.0 kg”. En la parte
trasera de la bascula hay una tecla con la cual se puede cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del
suelo es el requisito para una medicién correcta.

7. Ajustar datos de usuario

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales
debera memorizar sus datos de usuario personales.
La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y,

por ejemplo, los miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales y
volver a consultarlos. %&
¢ Coloque la bascula en un suelo estable y plano; un revestimiento estable del

suelo es un requisito para una correcta medicion.
¢ Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemente (aprox. 1-2
segundos). Espere hasta que aparezca la indicacién “C

00 kg™

e Comience el ajuste con la tecla SET. En la pantalla parpadea la primera posiciéon de memoria.
e Elija con la tecla #\/\/ la posicion de memoria deseada y confirme con la tecla SET.

¢ Ahora puede efectuar los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Usuarios/personas | P-1aP-10

Estatura 100 2220 cm
Edad de 10 a 100 afnos
Sexo hombre (i), mujer (i)

Grado de actividad |de1ab
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Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

Grado de | ) .tividad fisica

actividad

1 Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos trabajos en el jar-
din, ejercicios de gimnasia).

3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como min-
imo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo corporal duro,
diariamente, al menos 1 hora cada dia.

e Cambiar los valores: pulsar la tecla #N\ 0 \ mantenerla pulsada para ir mas rapido.

¢ Confirmar los datos introducidos: pulsar la tecla SET.

¢ Después de haber ajustado los valores, aparece en la pantalla durante 20 segundos “C.C kg™,

¢ Mientras se visualiza “0.0 kg”, coléquese descalzo sobre la bascula.

¢ A continuacion la balaza esté lista para la medcion. Si no se efectia ninguna medicion, la balanza se

desconecta automaticamente después de unos segundos.

8. Aplicacion

8.1 Realizar medicién

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento estable del suelo es el
requisito para una medicion correcta.

Medir peso, realizar diagndstico
Subase descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uniformemente el peso entre las dos piernas,
pisando sobre los electrodos.

Nota: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la
medicién no podré realizarse correctamente. Si realiza la medicion con calcetines, el resultado no
sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicion.

Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa BF en %

Masa liquida == en %

- Masa muscular #—& en %

Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la
bascula automaticamente.

Medir solo el peso

Coléguese con zapatos sobre la bascula. No se mueva y reparta bien el peso entre las dos piernas. La
bascula empieza inmediatamente la medicion.

Apagar la bascula

La bascula se apaga automaticamente.

8.2 Evaluar resultados
Proporcién de grasa corporal

Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para mas informacién, consulte a su méd-
ico).
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Hombre Mujer

Edad |baja normal | media alta Edad |baja normal | media alta
10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% |[16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% | 12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19 |<17% [17-22% |22,1-27% [>27,1%
20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |[27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la
intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de
los valores de referencia indicados. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede
suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad mala buena muy Edad mala buena muy
buena buena

10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores de
referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su baja
proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas,
como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En gene-
ral, es conveniente tener una elevada proporcién de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad baja normal alta Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

Relacion temporal de los resultados

Nota: Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
rapidas en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos cambios.
Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y
los cambios a largo plazo (meses).
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Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el conte-
nido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular
y a la proporcion de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcidn de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

¢ Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber acumulado una valiosa masa muscular.

¢ Siel peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y
esta perdiendo masa adiposa.

¢ Loideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

¢ La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

8.3 Otras funciones

Cambiar las pilas

Su bascula dispone de una indicacion de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas dema-
siado gastadas, aparece en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben
sustituirse las pilas (2x 3V CR 2032).

@ NOTA:

¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

9. Limpieza y cuidado
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra anadir un poco de lavavajillas si es necesario.

ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!

¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

10. Medicion erronea
Si la bascula detecta un error durante la medicioén, se visualizara ,,FFFF“/“Err*.

mn

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice «.0» en la pantalla, la bascula no funcionara
correctamente.

Posibles causas del error:
- Se ha excedido la capacidad maxima de carga
de 180 kg.

Solucion:

- Mida pesos inferiores al limite maximo admisi-
ble.

- Repita la medicién descalzo.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies. En caso necesario, saque
las callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa estéa fuera de la gama de va-
lores medibles (inferior a un 5% o superior a un
55%).

- Repita la medicién descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies.
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11. Eliminacion

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefal-
ados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor
de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(WEEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en K
materia de eliminacion de residuos. —

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente. C.)
PAP

12. Datos técnicos

Modelo: BF 220

Dimensiones: 32x32x2,4cm

Peso: 2300 g

Rango de medicion: | 5-180 kg

Valor de division d: La indicacién de la pantalla se lee en pasos de 0,1 kg.

Precision de repe- La tolerancia de medicion para mediciones repetidas es de +/- 0,4 kg (medicién
ticion: varias veces consecutivas en la misma bascula con la misma posicion, en la

medida de lo posible, de la bascula y la persona).

Precision absoluta: El valor de medicién comparado con un peso calibrado es +/- 1 %
+0,1 kg. P. €]. para 40 kg corresponde a +/- 0,5 kg, para 100 kg a +/- 1,1 kg.

Salvo modificaciones técnicas.

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funci-

onara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a
sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.
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Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podrd invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispu-
esto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modifica-
dos por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del
cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- danos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmen-
te derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de
responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
|||| impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-

dicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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Introduzione

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati relativi alla forma fisica dell’utente.
L’apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:

¢ Calcolo del peso,

e Calcolo della massa grassa,

¢ Percentuale di acqua corporea,

¢ Percentuale di massa muscolare.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,

¢ Funzione di spegnimento automatico,

¢ Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi del'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista ¢ in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa
muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’uso assicurarsi che I'appa-
recchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio

clienti indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 220

* 2 x 3V CR2032

e e presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie contenenti sostanze tossiche

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

Pericolo di ribaltamento: Pericolo di scivolamento:
Posizionarsi in mezzo sulla Non salire sulla bilancia con i

J
superficie di pesatura. é 97 piedi bagnati.

&
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una base in piano. un peso superiore a 180 kg /
(S Nessun tappeto. 396 Ib / 28 st.

>~
S~

Appoggiare la bilancia su Non caricare sulla bilancia

3. Uso conforme

L’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica per-
sonali. L’apparecchio & adatto esclusivamente all’uso diretto da parte del cliente e non € previsto un suo
utilizzo medico o commerciale.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

AVVERTENZA

e La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) In caso contrario potrebbe esserne compromesso il funzionamento. ||

¢ Non utilizzare durante la gravidanza. “\

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo di ribaltamento! =

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie e la bilan-
cia lontano dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la superficie & umida. Pericolo di sci-
volamento!

)
4

Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

o« A Pericolo d’ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi
lontano dalla portata dei bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« A\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

¢ Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia

calibrata per utilizzo medico professionale.

¢ Portata: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di misurazione
per percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%.
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e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”.

¢ Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misu-
razione corretta.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

ATTENZIONE

e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi e non
immergere mai I'apparecchio in acqua.

e Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non
sciacquare mai sotto I'acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferi-
bilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo a piedi nudi
ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
quanto presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

o Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.

¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi

e non plausibili in:

e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

e Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

¢ Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

® Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe
significativamente pil lunghe o piu corte).
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5. Descrizione dell‘apparecchio
Panoramica
1. Elettrodi
2. Pulsante Giu \ (pulsante)
3. Pulsante SET (pulsante)
4. Pulsante Su /\ (pulsante)
5. Display

6. Messa in funzione
Inserimento delle batterie
Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita (retro della bilan-
cia). Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifica dell’'unita di peso

Al momento della consegna la bilancia & impostata sull’unita “kg”. Accendere la bilancia appoggiando un
piede sulla superficie di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato il valore “C.0 kg”.
Sul lato posteriore della bilancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “libbre” e
“stone” (Ib, st).

Posizionamento della bilancia

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido & il presupposto

per una misurazione corretta. —)
7. Impostazione dei dati utente

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati K
utente personali.

La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari pos-

sSoOno memorizzare e richiamare impostazioni personali. \q
¢ Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il pre- ; .
supposto per una misurazione corretta. N

e Accendere la bilancia salendo con un piede sulla superficie di appoggio (circa 1-2
secondi). Attendere che venga visualizzato il valore “C.0 kg”.

¢ Avviare I'impostazione con il pulsante SET. Sul display lampeggia la prima posizione di memoria.

e Con il pulsante #\/N/ selezionare la posizione di memoria desiderata e confermare con il pulsante
SET.

¢ Ora & possibile procedere alle seguenti impostazioni:

Dati utente Valori di impostazione
Utenti / Persone DaP-1aP-10

Statura Da 100 a 220 cm

Eta Da 1 a 100 anni

Sesso Maschio (), femmina (%)
Livello di attivita Datab
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Livelli di attivita
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo termine.

Lveodi | attivita fisica

1 Nessuna

2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di giardinaggio
leggeri, esercizi ginnici)

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per sessione

4 Impegnativa: Attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per sessione.

5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro fisico
pesante, quotidiano, per almeno un'ora

¢ Modifica dei valori: Premere il pulsante #\ 0 \/ o tenerlo premuto per scorrere rapidamente.

¢ Conferma dei valori immessi: Premere il pulsante SET.

¢ Dopo avere impostato i valori, sul display compare “C.0 kg”.

e Salire a piedi nudi sulla bilancia finché non viene visualizzato “C.0 kg”.

¢ Ora la bilancia € pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne auto-
maticamente dopo qualche secondo.

8. Utilizzo

8.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misurazione
corretta.

Misurare il peso, eseguire la diagnosi.

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di distri-
buire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Nota: Fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto. In caso con-
trario la misurazione non potra essere eseguita correttamente. Se la misurazione ¢ stata eseguita
indossando le calze, il risultato non & corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo BF in %

- Acqua corporea == in %

- Muscoli in #=—& %

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la
bilancia si spegne.

Misurazione del peso
Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso
in modo uniforme sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.
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8.2 Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Signora

Eta bassa |normale |media alta Eta bassa |normale |media alta
10-14 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 |<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |[18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |[15-20% |[20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |[21-26% |[26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |[18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |(28,1-33% |>33,1%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell’intensita
dell’allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora
Eta cattiva buona ottima Eta cattiva buona ottima
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% > 60 %

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che pra-
ticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale
¢ consigliabile raggiungere un’elevata percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Signora

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43% > 43 %
15-19 <43% 43-56% > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42 - 54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50% > 50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34 % > 34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% > 32%

Relazione temporale dei risultati
Nota: Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a
breve termine nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.
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Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua

corporea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di pochi giorni e variazioni a medio termine

(nell’arco di settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono

anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida per-
dita di peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

¢ | a dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Ciod con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

¢ | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

8.3 Ulteriori funzioni

Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display viene
visualizzata la scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso € necessario sostituire
le batterie (2x 3V CR 2032).

@ NOTA:

¢ A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della
stessa capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

9. Pulizia e cura
Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente.

ATTENZIONE

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.
¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqua!

¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

10. Messaggi di errore
Il messaggio ,,FFFF“/“Err* viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualiz-

zato il valore ,0.0%

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 180 kg. | — Non utilizzare la bilancia se si supera il peso

massimo di 180 kg.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
piede & troppo elevata (per esempio in caso di | — Inumidire leggermente le piante dei piedi. Ri-
callosita rilevanti). muovere eventuali callosita dalle piante dei pie-

di.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.

misurabili (inferiore al 5% o superiore al 55%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.
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11. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di
raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.
Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-

niche (WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. K

.
Smaltire la confezione nel rispetto dell’ambiente. £22)
PAP

12. Dati tecnici

Modello: BF 220

Dimensioni: 32x32x2,4cm

Peso: 2300 g

Range di misurazione: 5-180 kg

Valore di divisione d: L‘unita minima di leggibilita dei valori sul display e di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita: La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute & di +/- 0,4 kg
(misurazione ripetuta piu volte consecutivamente sulla stessa bilancia,
mantenendo il pil possibile invariata la posizione della bilancia e della per-
sona).

Precisione assoluta: Il valore della misurazione confrontato con un peso calibrato & di +/- 1%
+ 0,1 kg. Ad es. per 40 kg corrisponde a +/- 0,5 kg, per 100 kg corrisponde
a+/-1,1kg.

Salvo modifiche tecniche.

13. Garanzia/Assistenza
Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,Beurer*) offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti

di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I‘elenco ,,Service International“ in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I‘acquirente pud presentare

una copia della fattura/prova d‘acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori
e accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘uso, nonché i prodotti che sono stati aper-
ti, riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;
i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
|||| icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki

yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli tirlinlerimiz,
dlnyanin her tarafinda tercih ediimektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat kapsami...........ccocevvieiniicinicicicinnes 53 8. KUllaniM.....ocuiieiiice s 57
2. Isaretlerin agiklamasl ........ccccoeeereireeninenineenes 53 9. Temizlik ve bakim ... .59
3. Amacina uygun Kullanim ... 54 10. Hatal 6lgim...... .59
4. Uyarilar ve givenlik bilgileri..........ccoceevrnerennnne. 54 11. Bertaraf etme.... ...59
5. Cihaz agiKlamasi.........cccocueiveiineineiicieiiin, 55 12. Teknik veriler..... .59
6. Ik GaliStIrmMaL........coveeeeccee e 56  13. Garanti/Servis .......ccoccrrrrreeceninrseseeeene 60
7. Kullanici verilerinin ayarlanmasl ........c.ccccvveenne 56

Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital terazi, kilonuzu dlgmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir.

Evde kisisel kullanim i¢in tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkl kisi tarafindan kullanilabilen fonksiyonlariyla asagidaki élgtimlerin yapilmasina olanak verir:
e Viicut agirlgi,

e \iicut yag orani,

¢ Vicut suyu orani,

e Kas orani.

Terazi ayrica asagidaki diger fonksiyonlari igerir:

e Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6lgl birimleri arasinda gegis,
¢ Otomatik kapanma fonksiyonu,

e Piller zayifladidinda pil degistirme gdstergesi.

Olgiim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler icinde viicut oranlarinin tespit ediimesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimilyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger dzellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun ve
suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle direngleri daha disuktir. Buna karsin kemigin ve yag dokusu-
nun iletkenligi azdir, ¢linkl yag hiicreleri ve kemikler direnglerinin cok ylksek olmasi nedeniyle neredeyse
hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gercek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik
olarak gosterdigini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yéntemlerle (&rn. bilgisayarli
tomografi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj mal-
zemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Siipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis

adresine bagvurun.

* BF 220 diyagnoz terazisi

* 2 x 3V CR2032

e Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIKKAT
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi.

Not
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararll madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Bu Uriin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini
yerine getirmektedir.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler
tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Devrilme tehlikesi: Terazi
yUzeyinin ortasina basin.

Kayma tehlikesi: Terazi-
ye ayaklariniz islakken

f ot
i cikmayin.

&
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Teraziyi diiz bir zemine Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 st
yerlestirin. i lizerinde yUk uygulamayin.
[S— Hali olmamalidir. &g

3. Amacina uygun kullanim

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek igin tasarlanmigtir.
Cihaz sadece kisisel kullanim i¢indir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

4. Uyarilar ve givenlik bilgileri

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rnegin kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tara-
findan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin fonksi- |

yonu olumsuz etkilenebilir. t\ 4

¢ Hamilelik sirasinda kullanmayin.
e Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak gikmayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 6liime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin.

Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidr.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

¢ Dikkat: Teraziye ayaklariniz 1slakken ¢ikmayin ve yiizeyi nemliyken terazinin tizerine basmayin.
Kayma tehlikesi!

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.
o A\ Yutma tehlikesi! Kucuk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle

piller, kiiciik gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!
e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

+ /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden cikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

¢ Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

@ Genel bilgiler

e Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre edilmemistir, bu nedenle teknik dzelliklere bagli

Olcim toleranslari olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

o Maksimum agirlik: 180 kg (396 Ib, 28 st). Sonuclar 100g°lik (0,2 Ib, 1/4 st) artislarla gosterilir. Viicut yagi,

viicut suyu ve kas orani %0,1°lik artiglarla gosterilir.
e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir.
e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6élgiim igin sert bir zemin sarttir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,

sikayette bulunmadan &nce her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii 6zenli kullanima baglidir:

DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla
suyun altina tutmayin.

e Teraziye sivi temas etmesini Onleyin. Teraziyi asla suya daldirmayin. Asla akan suyun altinda yika-
mayin.

¢ Kullanilmadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle (izerine basmayin.

e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin
1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatord) koruyun.

Genel 6neriler

e Karsilastinlabilir sonuclar elde etmek icin mimkun oldugunca giiniin ayni saatlerinde (ideal olarak sabah-
lar), tuvalete ciktiktan sonra, ag karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

¢ Olctm sirasinda 6nemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca yalin ayak ve tercihen ayak tabanlari hafifce
nemliyken yapilmalidir.
Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linkii bu
durumda iletkenlik ok dusUktdr.

e Olclim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisilmadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi i¢in yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun bir stire boyunca 6lculen veriler anlamlidir. Birkag giin igindeki kisa stireli kilo degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz i¢in dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz

sonuglar ortaya cikabilir:

e Yakl. 10 yasindan kii¢lik olan ¢ocuklarda,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

e Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

¢ Kardiyovaskdler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlari genigleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biylk anatomik farkliliklar (bacaklari gok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.

5. Cihaz acgiklamasi
Genel bakis
1. Elektrotlar
2. Asagi tusu N/ (tus)
3. Ayar diigmesi SET (tus)
4. Yukari tusu 2\ (tus)
5. Ekran
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6. llk calistirma
Pillerin yerlestiriimesi
Koruyucu ambalaj igindeki pilleri ¢ikarin ve kutuplarina dikkat ederek teraziye (terazinin arka tarafina) yer-
lestirin. Terazi calismiyorsa, pilleri ¢cikarin ve yeniden yerlestirin.

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmis olarak teslim edilir. Basma yiizeyine bir ayaginizla kisa bir sire (yakl.

1-2 saniye) hafifge basarak teraziyi agin. Gostergede “C.0 kg” goriiniinceye kadar bekleyin. Terazinin arka
ylziinde, “Pound” ve “Stone” (Ib, St) birimlerine gegis yapmaniza olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestiriimesi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élcim icin sert bir zemin sarttir.

7. Kullanici verilerinin ayarlanmasi

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin kisisel kullanici veri-
lerinizi kaydetmeniz gerekir. K

Terazide, size ve 6rnegin aile bireylerinize ait kisisel ayarlarin kaydedilmesine ve
tekrar goruintllenmesine olanak veren 10 kullanici kayit yeri vardir.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6l¢iim icin sert bir zemin \c
sarttir. 3 .
¢ Basma yiizeyine bir ayaginizla kisa bir siire (yakl. 1-2 saniye) hafifce basarak tera- N

whn

ziyi agin. Gostergede “0.0 kg” gorlinlinceye kadar bekleyin.
* Ayar iglemine SET tusuyla baglayin. Ekranda ilk kayit yeri yanip soner.
o |stediginiz kayit yerini #\/N/ tusuyla secin ve SET tusuyla onaylayin.
¢ Simdi asagidaki ayarlari yapabilirsiniz:

Kullanici verileri Ayar degerleri
Kullanici/kisi P-1-P-10

Boy 100-220 cm

Yas 10 - 100 yas
Cinsiyet Erkek (1), Kadin (#)
Etkinlik derecesi 1-5

Etkinlik dereceleri
Etkinlik derecesini secerken orta ve uzun sireli takip 6nemlidir.

Ethiniik | Bedensel etkinlik

1 Yok.

2 Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyus, hafif bahge isleri, jimnastik egzersizleri).

3 Orta: Haftada en az 2 - 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

4 Yiksek: Haftada en az 4 - 6 kez 30’ar dakikalik bedensel etkinlik.

5 Cok yiiksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun antrenman veya agir
bedensel ¢alisma.

o Degerlerin degistirilmesi: #\ veya \/ tusuna basin ya da daha hizli ilerlemesi igin tusu basili tutun.

e Girislerin onaylanmasi: SET tusuna basin.

¢ Degerler ayarlandiktan sonra ekranda “C.0 kg” gorindir.

e Ekranda “C.0 kg” goriinlrken teraziye yalin ayak cikin.

e Tarti artik igme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir 8l¢lim yapmazsaniz, tarti birkag saniye
sonra otomatik olarak kapanir.
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8. Kullanim

8.1 Olgiimiin yapilmasi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élcim igin sert bir zemin sarttir.

Agirigin dl¢iimii, diyagnoz islemi

Teraziye yalin ayak ¢ikin ve elektrotlarin tizerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekilde dagitarak ve hareket-
siz olarak durmaya dikkat edin.

Not: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartiima islemi dogru uygulanamaz. Corap ile élgiim yaparsaniz 8lglim sonucu hatali olur.

Terazi hemen 6lgim yapmaya baglar.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirigi

- Viicut yag orani BF, % olarak

- Su orani ==, % olarak

- Kas orani 4=, % olarak

- Artik bundan sonra, élgliimus olan tim degerler sadece bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan son-
ra ise tarti kendiliginden kapanir.

Sadece agirlik dlgiimi

Teraziye ayakkabilarinizla gikin. Terazinin tizerinde agirhidinizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket

etmeden durun. Terazi hemen 6lglim yapmaya baslar.

Terazinin kapatiimasi

Terazi otomatik olarak kapanir.

8.2 Sonuclarin degerlendirilmesi

Viicut yagi orani

% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri referans olarak verilmistir (IGtfen ayrintili bilgi icin doktoru-
nuza danisin!).

Erkek Kadin

Yas Az Normal |Orta Cok Yas Az Normal |Orta Cok
10-14 [< %11 | %11-16 | %16,1-21 | > %21,1 10-14 |<%16 | %16-21 | %21,1-26 | > %26,1
15-19 (< %12 | %12-17 | %17,1-22 | > %22,1 15-19 | < %17 | %17-22 | %22,1-27 | > %271
20-29 |< %13 |%13-18 | %18,1-23 | > %23,1 20-29 |< %18 |%18-23 | %23,1-28 |> %28,1
30-39 |<%14 |%14-19 | %19,1-24 |> %24,1 30-39 |<%19 |%19-24 | %24,1-29 |> %29,1
40-49 |< %15 | %15-20 | %20,1-25 |> %25,1 40-49 | <%20 %20-25 | %25,1-30 | > %30,1
50-59 |< %16 |%16-21 | %21,1-26|> %26,1 50-59 |< %21 |%21-26 |%26,1-31|> %31,1
60-69 |< %17 |%17-22 | %22,1-27 | > %27,1 60-69 |< %22 |%22-27 |%27,1-32|> %32,1
70-100 [ < %18 | %18-23 | %23,1-28 | > %28,1 70-100 | < %23 | %23-28 | %28,1-33 | > %33,1

Sporcularda siklikla daha disik bir deger tespit edilir.. Yapilan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asiri
disuk degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini lutfen unutmayin.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asadidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Kot iyi Cok iyi Yas Kot iyi Cok iyi
10-100 |< %50 %50-65 > %65 10-100 |< %45 %45-60 > %60
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Vicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas
oraninin yiksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yliksek
olmasi amaglanmalidir.

Kas orani
Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:
Erkek Kadin
Yas Az Normal Cok Yas Az Normal Cok
10-14  |[< %44 %44-57 > %57 10-14 | < %36 %36-43 > %43
15-19 | < %43 %43-56 > %56 16-19 [ < %35 %35-41 > %41
20-29 | < %42 %42-54 > %54 20-29 | < %34 %34-39 > %39
30-39 | < %41 %41-52 > %52 30-39 | < %33 %33-38 > %38
40-49 | < %40 %40-50 > %50 40-49 | < %31 %31-36 > %36
50-59 | < %39 %39-48 > %48 50-59 | < %29 %29-34 > %34
60-69 | < %38 %38-47 > %47 60-69 | < %28 %28-33 > %33
70-100 |< %37 %37-46 > %46 70-100 |< %27 %27-32 > %32

Sonuglarin zamanla iligkisi

Not: Sadece uzun siire boyunca 6lcilen degerlerin dnem tasidigini géz éniinde bulundurun. Birkag
glin icindeki kisa sureli agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve vicut yagi, viicut suyu ve kas ktlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica

bu degisikliklerin oldugu slireye gére yorumlanir.

Birkag glin icindeki hizl degisiklikler, orta sire igindeki (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun sire

icindeki (birkag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa sireli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler

oldugu, buna karsin orta ve uzun sureli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

* Eger kisa slrede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmis-
sinizdir. Ornegin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

o Eger orta slirede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kitlesi gelistirmis
olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yagi orani ayni zamanda azallyorsa, diyetiniz ise yariyor, yag kitlesi kaybediyorsu-
nuz demektir.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta slirede kas oraninizi artirabilirsiniz.

o \iicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

8.3 Diger fonksiyonlar
Pillerin degistiriimesi

Terazinizde bir pil degistirme gostergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi calistirldiginda, ekranda “Lo”
gorlnir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi gerekir (2x 3V CR 2032).

@ NOT:

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve ayni kapasiteye sahip piller kullanin.
e Sarj edilebilir piller kullanmayin.
e Agir metal icermeyen piller kullanin.
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9. Temizlik ve bakim
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde (izerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT
¢ Hicbir zaman asindirici ¢ozlicli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!

e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihaz bulasik makinesinde yilkamayin!

10. Hatal dlgiim

Tartl, tartma isleminde bir hata saptadiginda ,,FFFF“/“Err* gostergesi belirir.
Gostergede ,,2.0¢ belirmeden tarti tizerine gikmaniz halinde tarti dogru galismaz.

Olasi Hata Nedenleri: Giderme:

- Maksimum 180 kg tasima kapasitesi aslldi. - Sadece musaadeli maksimum agirligi tartin.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik di- | — Tartilma islemini IGtfen yalinayak tekrarlayin.
renci gok yiksek (6rn. ayaktaki asir nasirlardan | — Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
dolayi). Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 - Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
ten kuguk veya %55 den buyuk). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

11. Bertaraf etme
Kullanilimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.

Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf iglemiyle ilgili sorulariniz oldugunda X
bdlgenizdeki yetkili makamlara bagvurun. —

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir. E‘D
PAP

12. Teknik veriler

Model: BF 220
Olgiler: 32x32x2,4cm
Agirlik: 2300 g

Olgtim araligr: | 5-180 kg

Ayrim degeri d: | Ekran gdstergesindeki degerler 0,1 kg dilimler halinde okunabilir.

Tekrarlama has- | Tekrar 6lglimlerindeki 6lglim toleransi: +/- 0,4 kg (terazi ve kisi miimkiin oldugunca
sasiyeti: ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri ardina birkag 6lgtim yapilir).

Mutlak hassa- | Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élglim degeri: +/- %1
siyet: +0,1 kg. Ornek olarak 40 kg igin = +/- 0,5 kg, 100 kg icin: +/- 1,1 kg.

Teknik degisiklik hakki saklidir.
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13. Garanti/servis
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (asagida ,,Beurer” olarak anilacaktir) bu Grlin igin
asagidaki kosullar gergevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yukimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Grlinlin kusursuz bir sekilde ¢alistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griiniin mlsteri tarafindan satin alinmasiyla baglayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti siiresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grdnler icin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urliniin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiiklimler uyarinca eksiksiz olmadidi veya ¢alisma
agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame Ur(in
teslimati veya onarim gerceklestirmekle yukimlitdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya bagvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yuritilmesiyle ilgili olarak érnegin Grlinin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve
orijinal Grnd

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Uriinin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tlikenebilecek
aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Urtinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis
merkezi veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan drtinler;
Urlinlin Greticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

Ikinci kalite Uriin veya kullaniimig Uriin olarak satin alinan Urdnler;

Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu durumda Griin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini higbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKUU

II BHUMaTENbHO NPOYTMTE 3TY UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXPaHUTE
|| || ee Ans nocnepyowwero UCnonb30BaHuUs, XpaHUTe B AOCTYMHOM Ansi

OpYyrux nonb3oBaTesie MecTe U criegynTe ee yKasaHUsm.

YBaXkaeMblii nokKynaresib!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op NpogyKumumu Hawei koMmnanni. Mbl IPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTNPOBAHHbIE BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3LEeNNs Ana 06orpesa Tena, 3MepeHns Macchbl, KPOBAHOMO
[aBneHus, Temnepartypbl Tena, nynbca, A5 erkon Tepanum, Maccaxa, KOCMeTUYECKIX npoLeayp, yxona
3a JETbMMW 1 OYUCTKN BO3AYXA.

C HaunyyLWyMmn noxxenaHmsmu,
Bawa komaHpga Beurer

OrnaBsnexue

1. KomnnekT noctaBKMu... 7. HacTpoika nonb30BaTenbCknxX faHHbIX .......... 65

2. lNosicHeHus K cuMmBonam... 8. TIPUMEHEHME. ...

3. Vicnonb3oBaHne No Ha3HAYEHMIO «....veueveneeeee. 63 9. Ouncrtka n yxoq

4. MNpenocTepexxeHns 1 ykasaHus no TexHnke 10. HeBepHoe namepeHne
6e3onacHoCcTn 11. YTunusauus

5. Onwncanne nprbopa. 12. TexHN4ecKne gaHHble .......... .

6. MoproToBka Kk pabote 13. TapaHTusi/cepBNCHOE 0BCNYXXNBAHUE ............ 69

O3HakomMmuTenbHasi UHcopmaums

®yHKUMM Nnpubopa

[laHHble 3NeKTPOHHbIE BECHI UCMONb3YHOTCA AN B3BELMBAHUS 1 AMarHOCTUKM Balwmx ¢utHec-napame-
TPOB.

OHu npepHa3Ha4eHbl ANt LOMALLHEro UCMosb30BaHNs.

Becbl nvetoT cnegytoLume yHKLMK, KOTOPBIMU MOTYT Nonb3oBaTtbea Ao 10 Yenosek:

® I3MEpPEHNEe Macchl Tena;

® onpegeneHne SOnM XNPOBO Macchl;

® 107191 TKAHEBOW XXNOKOCTN.

® 3HayeHVst OCHOBHOMO 06MeHa BELLECTB 11 06MeHa BELLECTB C Y4ETOM (PU3NHECKON aKTUBHOCTY.

Kpome Toro, BOCTYrMHbI cnepytoLye yHKLUK:

® MepeKoYeHre Mexay eauHILamMn n3Mepennst: Kunorpamm (Kg), dyHT (Ib) n cToyH (st);
® aBTOMATUYECKOE OTKIOHEHME;

® MHAVKALWS HEOOXOZMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek, eCnn OHU PaspsaNIUCh.

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6uonmnegaHcHbIi aHanu3 coctasa Tena). 3a CHATaHHbIe
CEKyH[Ibl C MOMOLLbIO HE3aMETHOrO 1 aBCOMIOTHO 6€30MaACHOr0 3NIEKTPUHECKOrO TOKa ONpeAenseTcs
COCTaB Tena YenoBeka.

MocpencTBOM N3MEPEHIS ANEKTPUYECKOrO COMPOTYBIEHNS (MMMefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BEMNYMH
1 MHOMBUOYaNbHBIX 3HAYEHUI (BO3PACT, POCT, NOJ1, CTENEHb aKTUBHOCTM) MOXHO OMPEaeniThb A0 XIPO-
BOW Macchl 1 Apyrue napameTpbl opraHnama. MbileyHas TkaHb 1 BOAa UMEIOT XOPOLLYIO 3NEKTPUYECKYIO
NPOBOAVYMOCTb, MO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBIEHNS 30ECH HEBENMK. KOCTN 1 X1poBas TKaHb, HA060POT,
VIMEIOT HEOONbLLYIO 3NEKTPUYECKYIO MPOBOANMOCTb, TaK Kak XUPOBbIE KNETKM N KOCTU 13-3a O4eHb BbICO-
KOro COMPOTUBNEHNS NPAKTNHECKN He MPOBOASAT TOK.

YuuTbiBaliTe, HTO 3HAYEHUs, OnpeaeneHHble AUarHoCTUMECKVIMI BECaMU, ABMISKOTCS NNLLb NPUOMVKEH-
HbIMU K peaslbHbIM MEANLIMHCKIIM 3HAYEHIsIM, MOyYeHHbIM B pe3ynbTaTte aHanuaa. [onio X1posoi
Macchbl, TKAHEBOI XXUOKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl 1 CTPOEHNE KOCTE MOXKET ONpeAeniTb TONbKO Bpay,
UCMONb3Yst MEQULMHCKIE METOfbI (HAMPUMEP, KOMMBIOTEPHYO TOMOrpaduio).
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1. KomnnekT noctaBku

yﬁe,D,VITer B TOM, 4YTO ynaKoBKa npm6opa He noBpexaeHa, 1 npoBepbTe KOMMIIEKTHOCTb NMOCTaBKN. I'Iepeu
1CNoNb30BaHNeM ybeamuTech, YTO NPUOOP 1 ero NPUHALNEXXHOCTI HE UMEIOT BULUMbIX MOBPEXAEHNI,

1 yaannTe Bce yNakoBOYHbIE MaTepuasbl. [py HanMymm COMHEHMIA He UCNONb3yiiTe NpPMGop 1 06paTUTECh
K NpoZasLly 1nu no yKasaHHOMY afjpecy CEpBUCHOI Cy>XObl.

o [InarHocTtndeckmne Becbl BF 220
e 2 x 3V CR2032
o IHCTPYKLWS MO NMPUMEHEHNIO

2. lMosicHeHus K cumBonam
Ha nprn6ope, B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 Ha (hMPMEHHO Tabnuyke npubéopa ucnosb-
3YI0TCS CnepgytoLLme CUMBOSbI.

NPEAYNPEXAEHUE
MpegynpexaaeT 06 0nacHOCTM TPaBMUPOBAHIS U HAaHECEHUS Bpega 30opo-
BbIO.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXXHOCTb MOBPeXAeHNs Nprbopa/npuHag/iexXHoCTeN.

@ YkasaHue

BaxxHas nHopmauums
)i
I

] Cobntogaiite yKazaHusi B UHCTPYKLMAN MO MPUMEHEHNIO.

YTunusauws npnéopa B COOTBETCTBUM C AnpeKTrBoii EC no oTxogam anek-
TPWYECKOro 1 3ekTpoHHOro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

He yTunuaupyiite BMecTe ¢ GbITOBbIM MyCOPOM GaTapeiiku, CofepXKaLLye Tok-
CU4Hble BeLecTBa.

é?&) @ YTUnmspyiiTe yakoBKy B COOTBETCTBIM C MPEANVICAHISIMY MO OXPaHE OKPY-
" Xatolei cpegpl.
c € 370 n3penne CooTBETCTBYET TPEGOBaHNSIM LENCTBYIOLLIMX €BPOMENCKNX
11 HALMOHANbHbIX UPEKTYB.
3anpellaeTcs NpUMeHeHe Npruéopa MLami ¢ YCTaHOBNEHHbIMU MELVLIMH-
CKUMI UMMNIaHTaTaMu (Hanpumep, KapanocTUMyNsSTopoM). B npoTueHom cny-

Yae MOXeT HapyLUMTLCS paboTa MMMNiaHTaTa.

‘ Varotosutens

OnacHocTb OnacHOCTb NOCKOMb3HYTLCS:
}/ onpokuabiBaHusi: BeTapaiite }/ He HacTynaiite Ha Becbl
g Mo LEEHTPY BECOBOWA 7 MOKPbIMU HOraMmu.

nnaTopmbl.
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Ha YCTOMYMBYO POBHYIO 6onee 180 kr/396 cyHTOB/
[ — MOBEPXHOCTb. 28 CTOYH.

He cTaBbTe BeChl Ha KOBep.

YcTaHaenuBariTe BeChl Becbl paccunTaHbl Ha BeC He

3. Ucnonb3oBaHue rno Ha3Ha4YeHuro

YCTPONCTBO NpefHasHaueHo ToNbKO A5 B3BELUMBAHMS NIOLeN 1 3anucy Bawwmx inyHbix utHec-napame-
TpoB. Mpr6op NpegHasHauYeH NCKMOUNTENBHO /1S HACTHOMO MoMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs ero NCrnob3o-
BaHe B MEAULIMHCKMX 1 KOMMEPYECKMX LiENsiX.

4. NpepocTepeXxeHnus N yKasaHUs No TeXHUKe 6e3onacHOCTU

NPEAYNPEXAEHUE

¢ 3anpeLyaeTcs NoNb30BaTbCA BECAMM NIULAM C YCTaHOBJIEHHbIMU MEAULIMHCKUMU
UMnnaHTaTamm (Hanpumep, KapaMocTUMynsiTopom). B npoTuBHOM cry4ae MoXeT ||
HapywuTbcs paboTa uMnnaHTara. ‘\

® He ncnonb3osarb BO BpeMst 6epeMEHHOCTY. =

* Hukorpa He BCTaBanTe Ha camblii Kpaii BECOB C O[HOMN CTOPOHbI: OMacHOCTb OMPOKM-

OblBaHus!

e batapelikn cofep)xar BeLLECTBa, KOTOPbIE MOMYT NPEeLCTaBNATb ONACHOCTb AN XU3HM NP NPo-
rnatbiBaHny. XpaHnuTe 6aTapeiikn 1 BECbl B HEAOCTYNHOM A1s feTeii MecTe. [pu npornatsiBaHum
6aTapeiikn cnegyet HeMeaneHHo 06paTUTLCS K Bpauy.

* He faBalite ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsM (ONacHOCTb YAYLIEHUS).

* BHumaHue! He BcTaBaiiTe Ha BECbl MOKPbIMI HOraMU 11 He BCTaBalTe Ha BNaXXHYH MOBEPXHOCTb
BecoB: Bbl MoxeTe nockonb3HyTbes!

)
4

Yka3zaHus no o6pauleHuto ¢ 6atapenkamu

e [py nonapaHny XXAKOCTY U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy 1N B rnasa Heo6X0[MMO MPOMbITb COOT-
BETCTBYIOLLWIA Y4ACTOK GOMBLUMM KOMMYECTBOM BOfbI M 06PaTUTLCS K Bpauy.

+ A\ onacroctb npornarbiBaHUsl Menkux getanei! ManeHbkue fetyt MOryT NpornoTuTL 6ata-
pelikn 1 nopasuTbes M. Mo3ToMy GaTapelikit HEO6XOAUMO XPaHNUTL B HELOCTYNHOM AJ1s1 fieTei
mecTe!

e O6paLlaiTe BHAMAHIE Ha 3HaKW NOASIPHOCTU: MALOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTITE OTCEK AJ1st 6aTapeek Cyxomn candeTkoii, npeasapuTensHO
Ha[eB 3alUMTHbIE NepyaTKu.

e 3awuaniTte 6aTapeiiku oT neperpesa.

o« A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiikii B OroHb.

® He 3apshxaiTe 1 He 3aMblkaiiTe GaTapeinky HaKopoTKO.

e Ecnu npn6opom AinTenbHoe BPEMS HE MOMb3YIOTCS, N3BAEKNTE 3 Hero 6atapeiku.
e icnonbayiite 6aTapeiiki TONbKO OAHOrO TWMa UK PaBHOLEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsnTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

* He ucnonb3ayiite nepesapskaeMble akkyMynsTopbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3brBalite GaTapenku.
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@ O6Lme ykasaHus

® Y4yTuUTe, YTO MO TEXHNYECKNM MPUYMHAM BO3MOXHbI MOrPELLHOCTM U3MEPEHUI, Tak Kak peyb UaeT
He 0 KanMbpOoBaHHbIX BeECax A5 NPOMECCNOHANBHOO UCMONbL30BaHNA B MEAULMHCKMX LiENsiX.
Harpyska: makc. 180 kr (396 cyHTOB, 28 cTOyHa). daHHble ¢ ueHon feneHus 100 r (0,2 dyHTa, 1/4
CToyHa). [JaHHbIe N3MEPEHMS [OMM XXUPOBON MaCChl, TKAHEBOW XXUAKOCTY 1 MbILLEYHOW MacChl C
TouHoCThI0 0,1%.

lNpu nocTaBke Ha BeCax yCTAHOBNEHbI AVHULbI USBMEPEHNS «CM» U «KI».

YcTaHoBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTbL; TBEPAAA MOBEPXHOCTL SABNSETCA HEOOXOAN-
MbIM YCNOBUEM N5 TOYHOIO U3MEPEHNS.

PeMOHTHbIE paboThbl [OMKHbI MPOU3BOANTLCS TONIBKO CEPBUCHOI CRy»X601 Komnanuy Beurer nnu
aBTOPW30BaHHbIMU TOProBbIMU NPeacTaBuTensmu. Nepen NpeabsBneHNeM NPETEH3MUI NPOBEPETE
1 NpY HeOBXOAMMOCTY 3aMeHNTe 6aTapeiiki.

XpaHeHue un yxop,
TOYHOCTb N3MEPEHNIA N CPOK CY>XObl Mprbopa 3aBUCST OT 6EPEXXHOr0 0OPALLEHMNS C HIM.

BHUMAHWE

* Bpewmsi oT BpeMeHy Nprbop HeobxoauMo o4nLathb. He ncnonbayite egkune YACTALWLME CPeAcTBa
1 HU B KOEM Crly4ae He norpyxxaite npuéop B BOAY.

Y6enuTech, YTO Ha BeCbl HE NonagaeT XMAKOCTb. Hukorga He norpy»xaiiTe Becbl B Bogy. He npo-
MbIBalTe X Nof NPOTOYHOW BOLOM.

He cTaBbTe HUYErO Ha BeChl, KOrAa OHU He UCMONb3YTCS.

He HaxxnmaiiTe Ha KnaswLy CMLWKOM CUIbHO 1 He UCNONb3YIATE ANst 3TOro OCTPble NPeaMeTb!.
He nopgepraiite BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKVX TEMNEPATYP WM CUSTBHBIX 3NEKTPOMArHUTHbBIX
nonen.

Mpubop cnegyeTt NpenoxpaHsTb OT YAAPOB, BAAXXHOCTH, MblNW, BO3LEACTBUS XUMNKATOB, CUMb-
HbIX KONnebaHWin Temneparypbl 1 He yCTaHaBNMBaTb VX BONM3W UCTOYHUKOB Tenna (neveil, pagua-
TOPOB OTOMNEHNSI).

O6wwme coBeTbl

[insi nonyyeHnsi ConocTaBMMBIX PE3YNLTATOB MO BO3MOXHOCTY B3BELUMBANTECH B OBHO 1 TO XXe BPemst
CYTOK (MydiLLie BCEro yTpoM), MOC/E TOro Kak CXOAUTe B TyarneT, Ha rofofAHbIN XeNyaoK 1 6e3 ofexabl.
[Mpu n3MepeHn BaxkHO: /151 ONPeLeneHns [oM XXPOBOI Macchl BCTaBaiTe Ha BEChl 60CHIMU HOramu,
NPy 3TOM MOAOLLBbI CTOMbI JOMXHbI GbiTb Cerka yBnaXHeHb!.

AGCOMIOTHO CyXue NOLJOLBbI CTOM WAN MOAOLLBLI CTOM C CUSTbHO OPOrOBEBLUMMIA Y4aCTKaMM1 KOXN
VIMEIOT CAINLLKOM HI3KYIO MPOBOAUMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU K HEYLOBNETBOPUTENLHBIM pesyrbTatam
N3MepEHUs.

Bo Bpemst B3BELLMBAHWS CTONTE NPSIMO U HEMOZBUXHO.

lMocne HeMpPUBBLIYHO TsXKeNoii h3NMHECKON Harpy3Ki BO3AEPXKMTECH OT U3MEPEHWii B TEHEHE HECKOTb-
KX 4aCoB.

BcTas yTpom, nofoxante NpuMepHo 15 MUHYT, 4To6bI BOAR, COAEpXKaLLascs B OpraHna3me, pacrnpene-
nnack ro Hemy.

Ba)kHO: 3HayeHVie IMEIOT TONbKO TEHAEHLMM, Habiofaemble B TEHEHVE MPOLOMKNTENBHOTO Nepuoaa
BpeMeH. Kak npaBunio, KpaTKoBPEMEHHbIE OTK/IOHEHUS! BECA B TEYEHIEe HECKOMbKIX [Hel 06YCoB-
NeHbI NOTepeit XOKOCTY; OfHAKO TKaHEeBas XWNOKOCTb UMPaET [1si cCaMOYyBCTBYS GOMbLLYIO POSb.

OrpaHuyeHus

ﬂpvl onpeneneHnn nonn )Kl/IpOBOVI MaccChbl 1 opyrux 3HAYEHNI CUNBHbIE OTKIOHEHIS 3HAYEHNIA 1 HeOoCTo-
BEpPHbI€ pe3ynbratbl MOryT HabnopaTbes Yy cnegyowmnx rpynn monel?l:

neTn npumepHo o 10 ner;

npodeccnoHanbHbie COPTCMEHbI U KYNbTYPUCTbI;

nMua ¢ NOBBbILLEHHOW TeMNepaTypoii, MPOXOAALLME NEYEHE ANANN3O0M, a TaKXe NiNLA C CUMNTOMaMu
OTEYHOCTM VNN OCTEONOoPO3a;

nmua, NPUHUMaLOLLE CEPAEHHO-COCYANCThIE Npenapartkl (N neYeHns CepaLa U KPOBEHOCHbIX COCY-
F0B);

® Jiida, NnpuHMMaroLme cocypopacLunpsoLne nnm cocyqocyxveatolme npenaparbl;

Nvda C cyueCTBeHHbIMU aHaTOMUYECKUMU OTKITIOHEHNAMW HOI (p,nlea HOI MO OTHOLLUEHMIO K POCTY 4eno-
BeKa 3Ha4nTeNbHO MeHbLLEe U 3Ha4YNTENIbHO 6OJ'IbLIJe).
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5. OnucaxHue npubopa
0630p
1. OnekTpopbl
2. KHonka «BHi3» N\ (KHOmMKa)
3. KHonka HacTpoikn SET (kHonka)
4. KHonka «BBepx» #\ (KHOMKa)
5. Qucnnei

6. NMoagroroBka K pa6oTe

YcTaHoBKa 6aTapeek

/13BnekuTe 6aTapeliku U3 ynakoBKM 1 BCTaBLTE KX B OTCEK A1 6aTapeek (3agHAs CTOPOHa BECOB),
cobntofas nonspHoCTb. Ecnm Beckl He paboTatoT, N3BnekuTe BCe 6aTapeiki 1 BCTaBbTE MX elle pas.
N3meHeHue eauHMLbI N3MepeHNs Beca

lNpy nocTaBke Ha Becax yCTaHOBMEHA eAnHULIA N3MEPEHNS «Kr». BKounTe BEChI 1 HEHaZoNro (MPUM. Ha
1-2 CeKyHfbl) HACTYNUTE Ha X MOBEPXHOCTb OAHOI HOrow. [JoXAUTECh, Noka oTobpasuTcs «0.0 kr». Ha
3a[iHeli CTOPOHe BECOB HAaXOAMTCs NepeksodaTenb, Npy MOMOLLM KOTOPOro Bl MoXeTe N3MeHnTb egu-
HULY N3MEPEHNs Ha «yHTbI» 1 «CTOYHbI» (Ib, st).

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBWTE BECHI Ha POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb, TBEPAas NOBEPXHOCTb ABNA-
eTcA HeO6XOﬂ.VIMbIM ycnosuem Ons TO4HOro N3MepeHus. | e—]

7. HacrpoﬁKa noJjib30BaTeJ/IbCKUX AaHHbIX

YT106bI ONPEAenuTL JOMI0 XXMPOBOI Macchl B OpraHnamMe u apyrie uanyeckme

rokasarenu, Heo6XO0AMMO COXPaHNTL B NaMSATU INYHbIE AaHHbIE NONb30BaTens. K

Becbl ocHaleHbl 10 siveiikamu namsTi, KOTOpble NO3BOAISIKOT, HANPUMEP, KXKAOMY

YnieHy CeMbl COXPaHSATb U CHOBA BbI3blBaTb CBOW JINYHbIE AAHHbIE.

* YcTraHOBMUTE BECbl HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAsA NOBEPXHOCTb é
ABNsieTCA He06XOAMMbIM YCIIOBMEM A1l TOYHOMO U3MEpPEeHUs.

o BknoyuTe BeCbl U HEHAZONMO (MPUM. Ha 1-2 CeKyHAbl) HACTyNUTe Ha UX NOBEPX-
HOCTb OfIHOIA HOroM. [oXXAUTECH, NOKa 0TO6PAa3NTCs «J.0 Kr».

o HauHuTe HacTpoiiKy HaxkaTem kHonku SET. Ha gucnnee muraet nepsas syeika namstil.

¢ [Tpy NOMOLLM KHOMKN #/N/N/ BbIGeprTE HYXXHYIO SHEiKy NaMAaTy U NOATBEPANTE CBOMN BbIGOP HaxKaTneM
KHonkm SET.

¢ Tenepb Bbl MOXeTe NPOM3BECTI CRedytoLLMe HACTPONKU:

[LaHHble nonb3oBaTtens | 3Ha4YeHUs1 HACTPOEK
Monb3oBatenu/nuua P-1-P-10

Poct 100-220 cm

Bospact 10-100 net

Mon Mmyxckoli (i), xerckuii ()
YpoBeHb aKTUBHOCTY 1-5
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YpOBHM aKTUBHOCTU
IMpy BbIGOPE YPOBHSI aKTVBHOCTY PELLAIOLLM SIBMISIETCS CPELHE- WU JONTOCPOYHOE HabNoaeHe.

YpoBeHb
®dusnyeckas akTMBHOCTb

aKTUBHOCTU

1 OTcyTcTByeT.

2 HeBbicokas: He6onbLLO 06beM Nerknx hU3n4ecKnx Harpy3ok (Hanpumep, nelune
NPOrynKku, nerkvie paboTsl B Cagy, IMMHACTUHECKIE YPAKHEHUS).

3 CpepHsisi: ruamyeckme Harpy3ku He meHee 2-4 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.

4 Bbicokast: uanyeckme Harpysku He MeHee 4-6 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.

5 OueHb BbICOKasA: UHTEHCUBHbIE (DU3NYECKIE HAarpy3K1, MHTEHCUBHBIE TPEHVPOBKY
UK TSXKENbIA PU3NYECKNI TPY, EXKEOHEBHO He MeHee 1 Yaca.

o |I3MeHeHe 3HAYEHWNIA: HXXMITE KHOMKY N\ Uin N/, Ans 6bICTPOro M3MEHEHUS YOEPXKMBANTE KHOMKY
Ha)KaToil.

MopTBepouTe BBOA, A@HHbIX: HXXMUTE KHOMKY SET.

lMocne Toro, kak nokasarenu GyoyT 3afgaHbl, Ha Aucriee NosBUTCS MHAMKaLMS «C.0 K.

Tenepb, Noka oToGpaxaeTcs MHAUKaLus «2.0 Kr», BcTaHsTe 60CbIMM HOramMm Ha BEChI.

Mocne n3mepeHusi Beca otobpasstes 3HadeHus VIMT, xuposoi maccel (BF), Bogbl, MbILLEYHON MaccChl,

MacChbl KOCTel, OCHOBHOrO 06MeHa BELLECTB 11 06MeHa BELLECTB C YYETOM (PU3NHECKOIR aKTUBHOCTH.

8. NMpumeHeHne

8.1 BbinonHeHue namepeHus
YcTaHOBWTE BECHI HA POBHYIO TBEPLYIO MOBEPXHOCTb; TBEPLAS NMOBEPXHOCTb SBAAETCS HEOOXOAUMBIM
YCNoBVEM AJ1si TOYHOIO N3MEPEHNSI.

W3mepeHue Beca, npoBefeHNe [MarHocTukmn
BcTaHbTe Ha Becbl 60ckIMI Horamu. CToliTe CNOKOWHO Ha 3neKTpofax, paBHOMEPHO pacnpeneniis BeC
Ha 06e Horu.

@ YkasaHue: ecnv Bbl nposoanTe n3MepeHne Maccbl, He CHAB HOCKW, pe3ynbtat N3MepeHns 6y,u,eT
HenpaBuNbHbIM.

Becbl HemeneHHO HaunHaloT N3MepeHune.

Ha pucnnee BecoB oTo6paxcaloTcsa cnepyiolye AaHHbIE:

- Macca Tena B kr

- MPOLEHTHOE CoAepXXaHue Xunposon TkaHn BF, B %

- MPOLEHTHOE COAepXKaHne Boabl ==, B %

- MPOLEHTHOE COAEePXXaHNe MbILLEYHON TKaH Sk, B %

- 3aTeM MokasblBaIOTCS OAVH 32 APYTiIM BCE Pe3ynbTaThl U3MEePEHUii, MOCne 3TOro BECHI OTKIOHAOTCS.

U3mepeHue Tonbko Beca

BcTaHbTe Ha Becbl B 06yBu. CTONTE CMOKONHO, paBHOMEPHO pacnpenensisi Bec Ha 06e Horu. Becbl Hemep-
NIEHHO HAYMHAOT N3MEPEHIE.

BbikntoyeHue BecoB
Bechbl BbIKNH04aOTCS aBTOMATUYECKN.
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8.2 OueHka pesynbraToB

[ons xupoBow Macchbl

OpUEHTVPOM SBASKOTCS CNEQyHOLLE 3HAYEHNS XXNPOBOI Macchl B % (3a ONOMHNUTENBHON UH(OpMaLmen
06paTuTech K Bpauy).

Myx4uHa XKeHLmHa

Bos- Hop- YmepeH- | Bbico- Bos- Hop- YmepeH- | Bbico-
Huskas Huskas

pact MmanbHas | Hasi Kas pact MmanbHas | Hasi Kas

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% [13-18% |[18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% [18-23% [23,1-28% (>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% >24,1% 30-39 |<19% [19-24% (24,1-29% (>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |[20,1-25% [>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% [21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |22,1-27% [>271% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

Yy CNOPTCMEHOB 3HAa4YeHns 4acTo 6bIBatOT HUXKE. B 3aBUCMMOCTM OT Buga cnopTa, NHTEHCUBHOCTW TPEHWN-
POBOK N KOHCTUTYLUK Tena 3Ha4eHnsa MoryT 6bITb €LLe HMXe YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbBIX 3HaYEHUN.
O}J,HaKO y‘-ll/lTbIBaI;ITe, 4TO l-Ipe(iBI:;I‘-IaPIHO HU3KKE nokasarenm MoryTt 6bITb OMacHbI Ans 300pO0oBbA.

[onsa TKaHeBOW XNAKOCTH
[ons TKaHeBOM XMAKOCTU B % 0ObIYHO HAXOZUTCS B CNEAyoLLMX npeaenax:

MyXxunHa XeHwwmHa
Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovexb Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovuexb
XxopoLio XxopoLio
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

B >X1poBoI Macce CORepXXMTCS CPaBHUTENBHO Mano Bofbl. [oaTomy y nopei ¢ 60MbLLONA JOMeN XXNPOBOiA
Macchl [Ost TKAHEBOM XXUOKOCTU MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y Ntofeid, 3aHuMa-
IOLLMXCS BULAMM CTIOpTa, Pa3BuBatoLLVIMU BEIHOCIIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HA4YEHUS, HAOGOPOT, MOTyT
6bITb BbiLLE 113-3a HEOOLLLOI JOMM XXMPOBO Macchl 1 6OMLLLION JONN MbILLEYHON MacChbI.

Ha ocHoBaHun onpeneneHnst fony TKaHEBOW XXMAKOCTM Ha 3TUX Becax HeNb3s Aenatb Kakue-nubo mean-
LIMHCKIE 3aK/N04EHUs, HAaNMPUMEP, O CKOMIEHN XXMAKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PACTHbLIMU N3MEHEHUSMN.
Mpy HEO6XOAUMOCTU MPOKOHCYBTUPYIATECH CO CBOMM BpayoM. Kak npaBuio, HE06X0AUMO CTPEMUTLCS

K 60NbLUOV [ONE TKAHEBOMN XXUAKOCTU.

[ons MbILIEYHOIA Macchbl
[lonsi MblLLEeYHON Macchl B % 0ObIYHO HAXOAUTCS B CNEAYOLMX Npenenax:

Myxx4yumHa JKeHuwumHa
Bospact | Huskas Hopmane- Bbicokas Bospact | Huskas Hopmane- Bbicokas
Has Has
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50 % >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%
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BsaumocBsisb pe3ynbrTaTtoB BO BpeMeHU

YKasaHue: y4Tute, 4TO 3Ha4YeHne UMEIOT TOMbKO AONrOBPEMEHHbIE TeHAEeHUMN. KpaTKoBpeMeHHbIe
OTK/OHEHMS BECA B TEHYEHNE HECKOMBKIX AHEN, KaK npasuno, 06yCJ'IOBJ'IeHbI r|0Tepe|7| XKNOKOCTN.

VIHTepnpeTaums pea3ynstatos AOMKHA YHUTbIBATb 3MEHEHIE OOLLEN Macchl Tena v NPOLEHTHOW A0NK
XKMPOBOIN Macchl, TKAHEBOW XWNAKOCTU W MbILLEYHOI MaCChbl, @ TaKXXe BpeMsi, 38 KOTOPOE MPOU3OLLIN
U3MEHEHNS.

CrepyeT pasnuyaTb 6bICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHWE HECKONBKUX AHEN 1 N3MEHEHMS, MPOUCXOAALLME

CO cpefHein (B TeHeHUe Hepenb) U Manol (B Te4eHNe MecsLLEB) CKOPOCTbIO.

3a OCHOBHOM NPUHLMM NPUHAMAETCA TOT (haKT, 4TO KPaTKOCPOUHbIE 3MEHEHMS NOYTU BCeraa CBA3aHb!

C N3MeHeHneM CoAepXKaHnsa Bofbl B OPraHn3me, B TO BPEMS Kak U3MEHEHNSI, MPOUCXOAsLLMe CO CpeaHei

11 Masioli CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCsl UBMEHEHWIA [ONN XXMPOBOW 1 MbILLEYHON MaCChbI.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPeMsl BEC CHINKAETCA, a 40N XMPOBON MacChl YBENNYNBAETCS MW COXPaHAETCS,
Balu opraHu3m BCero nuib NOTEPA XUAKOCTb (HANPUMep, MOCNE TPEHNPOBKU, MOCELLEHNS CayHbI NN
ONeTbI, HANPaBneHHOMN Ha BbICTPOE CHUXEHUE Beca).

o Ecnu BEC YBENNYMBAETCS CO CPEQHEN CKOPOCTHIO, [LOMS XNPOBON MACChl YMEHbLLAETCS NN COXPaHsi-
€TCS1 Ha TOM XKe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HanpoTWB, NPYOGPEN LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

e Ecnu BeC 1 Jons XNPOBON MacChl yMeHbLLIAOTCH 0fHOBPEeMeHHO, Balua aneta pabotaet: Bol TepsieTe
XKMPOBYIO Maccy.

¢ B npeane Bbl fomxHbl nogaepxmeate aphekTMBHOCTb AMETbI MPW NOMOLLM (DN3NHECKON aKTUBHO-
CTW, 3aHATUIA (DUTHECOM UK CUNOBBLIMM BrZamu crnopTa. Takum o6pasom Bbl MOXeTE yBENNYUTL JOM0
MbILLEYHOI Macchl B CPeAHECPOYHbI Neprog.

o 3HayeHust foNell XUPOBOI Macchl, TKAHEBOI XNAKOCTY UM MbILLEYHO MaccChl He CeAyeT CyMMU-
poBaTh (B MbILLEYHON TKaHW TaKXXe COREePXKaTCcs KOMMOHEHTbI, B COCTaBe KOTOPbIX MEETCS TKaHeBas
XKWOKOCT).

8.3 Mpoune yHKLMMN

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoauMo 3aMeHnTb 6aTtapeiiki. Ecnv 6aTtapeiikn pa3psgunnce, Ha gucniee
oTobpaxaetcs Lo, 1 BeCbl aBTOMATNYECKU OTKNOYaOTCS. B 3ToM cnyyae Heobxoaymo 3ameHuTb 6ata-
pelikn (2x 3B CR 2032).

@ YKA3AHUE
e [py 3ameHe 6aTapeek 1CMonb3yiTe 6aTapeniki TOro Xe Tuna, TON XXe MapKN 1 Takom e eMKO-
cTW.
* He ncnonbayiiTe nepesapsikaeMble akkyMynsiTopbl.
e icnonbayiite 6aTapeiiki, He CopepPXKaLLye TSHKENbIX METaNoB.

9. OumucTka u yxop,

Bpemsi oT BpemeHn npr6op HEO6X0AUMO OHNLLATb.

[Inst 04MCTKM MCcnonb3ayiiTe BNaXHY0 candeTKy, Ha KOTOPYO NpU HEOBXOAVMOCTIN MOXHO HAHECTM
HEMHOr0 MOtOLLLero cpeacTaa.

BHUMAHUE

® He ncnonb3yiite CUNBbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U YACTSLLME cpeacTaal
* He norpyxaiite npuéop B Boay!

¢ He moiiTe npmbop B NOCYAOMOEYHOW MaLumHe!
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10. HeBepHoOe n3mepeHune

Mpy 06HapY>KeHNM OLLMOKM NMPW M3MepeHnn nosienseTcst coobueHne ,,FFFF/“Err”.

Ecnu Bbl cTaHOBMTECH Ha BECbl paHblUe, YeM Ha AuUcree nosiBnseTcs nHankauus ,0.0%, Becbl He
(PYHKLMOHMPYIOT JOMKHBIM 06pa3om.

Bo3MoXXHble NPUYMHbI HEeNonagoK: YcTpaHeHue:

— Bbin npeBbileH Makc. gonycTumblii Bec 180 k. | — He npeBbilwaTe Makc. JOomyCTUMbIA BEC.

— OyeHb 60nbLLIOE ANEKTPUHECKOE - M3mepeHve NoBTOpUTL BOCMKOM.
COMPOTUBNEHNE MEX[Y ANEKTPOAAMN 1 Mpun Heo6XOOAMMOCTIN Cnerka cMounTe
nogoLLBamm (Hanpumep, 13-3a CUbHbIX nogoLwBsbl. Mpu HeobxoanMOCTM yaanute
Mo3oreii). MO30/1 C NMOAOLLB.

- CocTaensioLLas XXUPOBOI TKaHN NeXMUT 3a - M3amepeHvie NoBTOPUTL BOCMKOM.
npegenamm n3aMepsieMoro guanasora (MeHblwe | — lMNpy HEOBXOAMMOCTM Cnerka cCMoymTe
5% unu 6onbLue 55%). NOAOLLBbI.

11. Yrunusauyus
YTUnusnpynTe NCnonb30BaHHbIE N MONHOCTbLIO Pa3pPsKeHHbIE 6aTapelikn B KOHTENHEPbI CO CrneLmansHon
MapKV1pOBKOW, cAasaiTe B MyHKTbI MprieMa CreLoTX0LOB UM B MarasuHbl 3neKTpoo6opynoBaHus. 3akoH
0053bIBa€eT Nonb3oBareneil 06ecneynTb yTUAmsaumo 6atapeek.

CneqytoLuye 3HaK NPeaynpexaaoT 0 HanMyuy B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLeCTB:

Pb = cBuHeL;

Cd = kagmui;

Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLel cpefpl Mo 3aBepLUeHnn Cpoka cnyx6bl npuéopa 3anpeLaercs
YTUAN3NPOBATb €ro BMECTE C BbITOBbIMU OTXOAAMU. YTUAN3aLMS NPOU3BOANTCS YePe3 COOTBETCTBYOLLME
NyHKTbI c6opa B Baluen ctpaHe.

Mpubop cnegyeT yTMAM3npoBaTh cornacHo aupekTuee EC no oTxopam anekTpu4eckoro n anek-

TpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HWkHOBe- E
HIM BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHANbHYIO CNyX0y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTunn3aumio
0TXOHOB.

YTunusnpyiTe ynakoBKy B COOTBETCTBUN @

C Npepn1caHnsMI Mo oxpaHe okpyxaroLyeii cpeabl. £29)
PAP

12. TexHn4yeckune gaHHble

Mopenb: BF 220

Pasmepbl: 32x32x2,4cm

Bec: 2300

[unanasox namepennit: | 5-180 kr

LleHa peneHus d: BO3MOXXHOCTb CHUTbIBaHUS NokasaHuin aucnnes ¢ warom 0,1 Kr.
ToyHoCTb NpU NOrpeLLHOCTb MPY NMOBTOPHbIX U3MEPEHUsX cocTaBnseT +/— 0,4 kr
MOBTOPHbIX (cepus n3amepeHuin: N3MepPeHNs BbINOMHEHbI MOAPSA HA TEX XXe Becax
N3MEePEHUSIX: C MaKCUMasbHO MAEHTUYHBIM MONOXKEHNEM BECOB 1 YENOBEKA)

ABCOMOTHasA TOYHOCTb: | 3MEPEHHOE 3HAYEHIE MO CPABHEHNIIO C STANIOHHBIM BECOM
coctasnset +/- 1 % +0,1 kr. Hanpumep, npu 40 Kr OTKNOHEHMe
paBHo+/- 0,5 kr, npy 100 kr — +/- 1,1 kL.

BO3MOXHbI TEXHUHECKIE N3MEHEHWS.

13. MapaHTus/cepBrUcHoOe 06CNyXuBaHue
Bonee nogpo6Has nHhopmaLmsa No rapaHTU/CepBrCy HAXOAUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe,
KOTOprI7I BXOOUT B KOMIMJIEKT NMOCTaBKN.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
Il ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata
i tetna, fagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnaciji
urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..........cveeeeeeererererenennas 71 7. Ustawianie danych uzytkownika ............cccce.... 74

2. Objasnienie SymbOli .........ccovrrurerinrnirieeicne 71 8. ZastoSOWANIE .....cccvveerreireeereeeree s 75

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........... 72 9. Czyszczenie i KONSErWaC]a.....c.vvevvrereeereenenenes 77

4. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 10. Niewtasciwe pomiary..........ccoceeeerreresecececnnns 77
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Informacje ogéine

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wptywajacych na zdro-
wie i kondycje.

Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzystaé¢ do 10 oséb:

pomiar masy ciata,

okreslanie zawartosci tluszczu w organizmie,

okreslanie zawartosci wody w organizmie,

okreslanie udziatu tkanki miesniowe;j.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

¢ przetgczanie miedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”;
* automatyczne wytgczanie urzgdzenia;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii.

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedanciji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez niewyczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
warto$ci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskaz-
niki ciata. Tkanka mig$niowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym
samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja mata przewodno$é, poniewaz
komrki tluszczowe i ko$ci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka oporno$é.
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Nalezy pamietac, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sg jedynie przyblizeniem rzeczy-
wistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista moze przeprowadzi¢ doktadny
pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografia komputerowa).

1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,

a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia

i nalezy zwrocié sie do przedstawiciela handlowego lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BF 220

e 2 x 3V CR2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano

nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie

Producent

Niebezpieczenstwo prze- Niebezpieczenstwo
wrécenia: Nalezy stawaé ?ﬁl poslizgniecia: Nie wolno
posrodku powierzchni é i stawac na wadze mokrymi

wazenia. stopami.

&
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rownym podtozu. powyzej 180 kg / 396 Ib /
[ — Nie na dywanie. 28 st.

>~
S~

Nalezy ustawi¢ wage na i Nie nalezy obcigza¢ wagi

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotycza-
cych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do
celéw medycznych ani komercyjnych.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE
¢ Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze negatywnie wptywac na ich dziata-

nie. /
¢ Nie uzywac w czasie cigzy. \-« 4
¢ Nie stawa¢ na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenia!
e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywac¢ miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.
¢ Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).
e Uwaga: Nie stawac na wadze mokrymi stopami ani nie wchodzi¢ na nia, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna — niebezpieczenstwo poslizgnigcial

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
woda i skontaktowac sie z lekarzem.

o A Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusic sie nimi. Dlatego
nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla dziecil

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzaciji plus (+) i minus (-).

¢ Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
suchg szmatka.

¢ Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
¢ Nie tadowaé ani zwiera¢ baterii.
¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z komory.
e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
e Nie wolno uzywac¢ akumulatoréw!
¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
@ Wskazowki ogolne
¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

¢ Obciazenie: maks. 180 kg (396 Ib, 28 st.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiaréw pro-
centowej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody w krokach co 0,1%.
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¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”".

e Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego
wykonania pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sig nim:

UWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czysci¢. Nie uzywac silnych srodkéw czyszcza-
cych ani nie zanurza¢ urzagdzenia w wodzie.

e Upewnic sie, ze na wadze nie znajduje si¢ ptyn. Nigdy nie zanurzaé wagi w wodzie. Nigdy nie
sptukiwac urzadzenia pod biezacg woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie stawia¢ na niej zadnych przedmiotéw.

e Nie naciskac przyciskow z duza sitg ani za pomoca ostrych przedmiotéw.

e Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani silnych pél elektromagnetycznych.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (takimi jak piec, grzejnik).

Ogolne wskazowki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywacé tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stop.
Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptynaé na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnosc.

o W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowe;.

e Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowa-
dzona.

¢ Nalezy pamietaé, ze istotna jest tylko tendencja dtugoterminowa. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciagu kilku dni sa zazwyczaj spowodowane utratg ptynéw; woda w organizmie ma duzy wptyw na
dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawic sie niewiarygodne i odbiegajace od rze-
czywistych wyniki.

Moze to dotyczyé:

e dzieci ponizej 10. roku zycia;

sportowcoéw wyczynowych i kulturystow;

0s06b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego);

0s0b zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia krwionosne;

0s0b o zaburzonych proporcjach dtugosci ndég w stosunku do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krét-
sze lub dtuzsze).
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5. Opis urzadzenia
Przeglad
1. Elektrody
2. Przycisk w dot N\ (przycisk)
3. Przycisk SET (przycisk)
4. Przycisk do géry #\ (przycisk)
5. Wyswietlacz

6. Uruchomienie
Wktadanie baterii

Wyja¢ baterie z opakowania i wtozy¢ je do wagi (po stronie tylnej) zgodnie z odpowiednimi biegunami.

Jezeli waga nie bedzie dziata¢, wyciagna¢ baterie i wtozyé je ponownie.
Zmiana jednostka wagi

Ustawiong fabrycznie jednostka wagi jest ,,kg”. Wiaczy¢ wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obcia-
Zzajac stopg powierzchnie wazenia. Odczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”. Z tylu wagi znajduje

sie przycisk stuzacy do przetaczania jednostek na ,funty” i ,kamienie” (Ib, st).

Ustawianie wagi

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawi-
dfowego wykonania pomiaru.

7. Ustawianie danych uzytkownika

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy wczyta¢ dane

uzytkownika.

W pamigci wagi mozna zachowac¢ dane 10 uzytkownikéw. Umozliwia to zapis indy-

widualnych ustawien poszczegolnych cztonkdw rodziny i ich wywotanie.

¢ Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warun-
kiem prawidtowego wykonania pomiaru.

e Wiaczyé wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciazajac stopg powierzchnie

nn

wazenia. Odczekagé, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,_.0 kg”.

S

S~

¢ Rozpocza¢ ustawianie przyciskiem SET. Na wyswietlaczu miga pierwsza pozycja w pamieci.
e Za pomoca przycisku #N/Nv/ wybra¢ odpowiednie miejsce w pamieci, a nastepnie potwierdzi¢ przyci-

skiem SET.
¢ Teraz mozna wykonac¢ nastgpujace ustawienia:

Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze
Uzytkownik/osoby | od P-1 do P-10

Wzrost 100-220 cm
Wiek od 10 do 100 lat
Ple¢ mezczyzna (¥, kobieta ()

Stopien aktywnosci |od 1do 5
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Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujgce jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

g;t((::l)\:\?:os’ci Aktywnos¢ fizyczna

1 Brak.

2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace
ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).

3 Srednia intensywnosé: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.

4 Duza intensywnos$c: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.

5 Bardzo duza intensywnos$c: intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
cigzka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzine.

® Zmiana wartosci: Naciskac przycisk #N lub ewentualnie przytrzymac przycisk N\, aby przyspieszyé
czynnosc.

¢ Potwierdzenie wprowadzonej wartosci: Nacisna¢ przycisk SET.

e Po ustawieniu wartosci na wyswietlaczu pojawi sie symbol 0.0 kg”.

e Stang¢ na wadze, w czasie gdy na wyswietlaczu pokazuje sie .0 kg”, boso.

e Stan boso na wadze i zwr6¢ uwage, aby rdwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszaé sie, oraz aby
stang¢ obiema nogami na elektrodach ze stali szlachetnej.

8. Zastosowanie

8.1 Wykonanie pomiaru

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wykonania
pomiaru.

Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw diagnostycznych
Stanac¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Zwrdci¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar
ciata i pozostac¢ nieruchomo.

Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie stykac. W innym przypadku pomiar moze nie byé
prawidtowy. Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetach, wynik nie bedzie wtasciwy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

Udziat tkanki ttuszczowej BF, w %

Udziat wody ==, w %

Udziat mie$ni =&, w %

Na zakonczenie, zostaja wyswietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza
sie automatycznie.

Pomiar tylko masy ciata

Stana¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rwnomiernie na obu
nogach. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.

Wytaczanie wagi

Waga wytgcza si¢ automatycznie.

8.2 Interpretacja wynikéw

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

Ponizsze procentowe wartos$ci zawartosci tkanki ttuszczowej majg charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia doktadniejszych informaciji nalezy zwrdécic si¢ do lekarzal).
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Mezczyzna Kobieta

Wiek | mato standar- | umiarko- duzo Wiek | mato standar- | umiarko-

X . duzo
dowo wanie dowo wanie

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%

15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%

20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%

30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [ 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% [23-28% |[28,1-33% |>33,1%

U sportowcow stwierdza sie czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata zawartos¢ tkanki tluszczowej moze byé mniejsza od podanych wartosci
orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo niskich wartosciach moze istnie¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Procentowa zawarto$¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek zta dobra bardzo Wiek zta dobra bardzo
dobra dobra
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance tluszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. W przypadku osdb z duzg iloscig tkanki ttusz-
czowej zawartos¢ wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U sportowcéw
wytrzymato$ciowych warto$ci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttusz-
czu i wysoka wartos$¢ procentowa tkanki migsniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskow o stanie zdrowia, np. na temat
zatrzymywania wody w organizmie, ktore jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka mig$niowa
llos¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w nastepujgcych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek mato standar- duzo Wiek mato standar- duzo
dowo dowo

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Zwigzek miedzy wynikami a diugoscia czasu obserwacji

Wskazéwka: Nalezy pamigtac, ze najwigksze znaczenie maja tylko tendencje dtugoterminowe.
Krotkoterminowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowe;j
zawartosci tkanki tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.
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Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoter-

minowych (miesigce).

Podstawowg zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy $rednio- i diugoterminowe moga dotyczyé zawartosci ttuszczu i miesni.

o Jesli w krotkim czasie nastgpi spadek masy ciata, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzro$nie lub pozostanie
na tym samym poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody — na przyktad po treningu, saunie lub
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;j.

¢ Jesli masa ciata zwigksza sie w Srednim czasie, a ilos¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje niezmie-
niona, moze to oznaczaé zwigkszenie cennej masy migsniowe;j.

¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i nastepuije utrata masy tkanki tluszczowej.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness
i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki migéniowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki migsniowe;j (tkanka
miesniowa zawiera rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

8.3 Pozostate funkcje

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba bate-
ria na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. Nalezy wtedy wymienic¢
baterie (2x 3V CR 2032).

WSKAZOWKA:

¢ Do wymiany uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

¢ Nie uzywa¢ akumulatoréw wielokrotnego fadowania.

¢ Stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.

9. Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.
Do czyszczenia uzywaé lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobing $rodka
Czyszczacego.

UWAGA

¢ Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptyndw do czyszczenia!
¢ W Zzadnym wypadku nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

10. Niewtasciwe pomiary
Jezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie ,FFFF“/“Err”

(btad).
Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,0.2”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie
urzadzenia.

Mozliwe przyczyny usterek: Czynnosci korygujace:

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa - Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazona 180 kg wazenia.

— Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elek- - Powtérzy¢ badanie na boso.
trodami i podeszwami stop (np. w przypadku Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy
zrogowaciatej skory) stop.

Jezeli to konieczne, usuna¢ zrogowacenia ze
skéry podeszw stop

- llos¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza - Powtorzyé pomiar masy ciata na boso.
poza zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej | — Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.
55%).
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11. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekaza¢ do punktdw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiagzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajdujg sie nastepujace oznaczenia: K

Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakoriczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiorki.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytarn zwrdcic¢ sie do K
odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. A, —
Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska. £ @

PAP

12. Dane techniczne

Model: BF 220
Wymiary: 32x32x2,4cm
Masa: 2300 g

Zakres pomiaru: | 5-180 kg

Dziatka elemen- | Wartosci sg wys$wietlane przez wyswietlacz w krokach co 0,1 kg.
tarna d:

Powtarzalno$é: | Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych pomiaréw wynosi +/- 0,4 kg
(pomiary nastepujace bezposrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie iden-
tycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna Odchytka wartosci mierzonej w stosunku do faktycznej masy wynosi +/- 1%
doktadnosé: +0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg odpowiada to +/- 0,5 kg, w przypadku 100 kg
odpowiada to ++1,1 kg.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Sdéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposoéb nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujgcych przepisow
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujgcy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w

celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.
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Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie
Z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktdre zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elektrod, Zrédet Swiatta,
naktadek i akcesoridw inhalatora);

- produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposab i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawio-
ne lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktow, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepisow prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwaranciji.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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