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® Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen AS 81 Aktivitatssensors
von Beurer!

Sie kénnen den Aktivitatssensor sowohl mit unserer Beurer BodyShape App nut-
zen, wenn Sie lhren Kdrper formen, sich gesund ernéhren und Ihr Wunschgewicht
erreichen wollen oder mit unserer Beurer HealthManager App, wenn Sie unser
komplettes Gesundheits-Monitoring System nutzen wollen.

Aktivieren Sie vor dem ersten Gebrauch Ihren Aktivitatssensor durch langeres
Driicken der Taste.

Synchronisieren Sie den Aktivitatssensor vor dem ersten Gebrauch mit lhrem
Smartphone, um die Grundeinstellungen (z.B. Uhrzeit) auf Ihren Aktivitatssensor
zu Ubertragen.

Der Aktivitatssensor zeichnet ununterbrochen Ihre kérperliche Aktivitat auf.

Dabei werden all Ihre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.

Die Angabe der zuriickgelegten Strecke kann daher von der tatséchlichen Stre-
cke abweichen.

Der Aktivitatssensor ist spritzwassergeschiitzt.

Verwenden Sie den Aktivitatssensor NICHT zum Duschen oder Schwimmen!
Weitere Informationen

http://www.beurer.com/web/de/service/fag/fag.php



Congratulations on the purchase of your new AS 81 Beurer activity p
sensor!

You can use the activity sensor with our Beurer BodyShape app if you want a8
to get your body into shape, eat healthily and reach your ideal weight, or F
with our Beurer HealthManager app if you want to make use of our complete ~ E
health monitoring system.

Activate the activity sensor before initial use by holding down the button.
Synchronise the activity sensor with your smartphone before first use to

transfer the basic settings (e.g. time) to your activity sensor.

The activity sensor continually records your physical activity.

All'your physical movements are then converted into steps.

The information on the distance covered can therefore differ from the actual
distance.

The activity sensor is splash-proof.

Do NOT use the activity sensor in the shower or whilst swimming!

More information at

http://www.beurer.com/web/uk/service/fag/fag.php



@ Félicitations pour I‘achat de votre nouveau capteur d‘activité AS 81 de
Beurer!

Vous pouvez utiliser le capteur d’activité avec notre application Beurer BodyShape
si vous souhaitez modeler votre corps, manger sainement et atteindre votre poids
idéal ou notre application Beurer HealthManager si vous avez besoin d’'un systeme
complet de surveillance de I'état de santé.

Avant la premiére utilisation, activez votre capteur d‘activité en maintenant la
touche enfoncée.

Avant la premiére utilisation, synchronisez le capteur d’activité avec votre smart-
phone afin de transférer les réglages de base (par ex. heure) & votre capteur
d’activité.

Le capteur d‘activité affiche votre activité corporelle en continu.

Tous vos mouvements physiques sont interprétés par étapes.

L'indication de la distance parcourue peut ainsi diverger de la distance réelle.

Le capteur d‘activité est protégé contre les éclaboussures.

N‘utilisez PAS le capteur d‘activité sous la douche ou pour nager !

Plus d‘informations sur

http://www.beurer.com/web/fr/service/fag/fag.php



(® jEnhorabuena por la compra de su nuevo sensor de actividad AS81 p

de Beurer!

Puede utilizar el sensor de actividad tanto con nuestra aplicacién Beurer
BodyShape, si desea modelar su cuerpo, alimentarse de forma saludable y
lograr el peso deseado, como con nuestra aplicacion Beurer HealthManager,
si desea utilizar nuestro completo sistema de control de la salud.

Active su sensor de actividad pulsando prolongadamente la tecla antes de
usarlo por primera vez.

Antes de la primera utilizacion, sincronice el sensor de actividad con su
smartphone para transferir al sensor los ajustes basicos (p. €j. la hora).

El sensor de actividad registra ininterrumpidamente su actividad corporal

e interpreta todos sus movimientos fisicos en forma de pasos.

Por ello, la indicacion de la distancia recorrida puede variar con respecto a la
distancia real.

El sensor de actividad esta protegido contra salpicaduras de agua.

iNO utilice el sensor de actividad al ducharse o nadar!

Mas informacion en

http://www.beurer.com/web/es/service/fag/fag.php
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® Lieferumfang @ Included in delivery (® Contenu (® Articulos
suministrados

@ Aktivitatssensor-Armband, USB-Ladekabel

Activity sensor wrist band, USB charging cable

@ Bracelet capteur d‘activité, cable de charge USB

(® Pulsera con sensor de actividad, cable de carga USB

® Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® Smart (Low Energy)
The activity sensor uses Bluetooth® Smart (low energy)

® Le capteur d'activité utilise le Bluetooth® Smart (Low Energy)
@® El sensor de actividad utiliza Bluetooth® Smart (Low Energy)

@ Liste der unterstitzten Smartphones / Tablets

List of supported smartphones/tablets

@ Liste des smartphones/tablettes pris en charge

® Lista ,Codigo QR* de los smartphones/tablets compatibles



® Vor dem ersten Gebrauch @ Before first use (® Avant la D
premiére utilisation (® Antes de la primera puesta en marcha GB

(1] F
@ Aktivitatssensor durch langeres Drlicken der Taste aktivieren. E
Activate the activity sensor by holding the button.

@ Activez le capteur d‘activité en maintenant la touche enfoncée.

@ Active el sensor de actividad pulsando prolongadamente la tecla.

(2}

® Laden Sie lhren Aktivitatssensor vollstandig auf, Ladezeit betragt
ca. 3 Stunden. Das Ladekabel dient ausschlieBlich zum Laden des
Akkus.Mit dem Ladekabel sind keine Datenlbertragungen an den
PC/Laptop mdglich.

Fully charge your activity sensor; charging time is approx. 3 hours.
The charging cable is used only for charging the battery. The
charging cable cannot be used for transferring data to the PC or
laptop.

@ Chargez complétement votre capteur d‘activité, le temps
de charge dure environ 3 heures. Le cable de charge sert
exclusivement a recharger la batterie. Il est impossible de transférer
des données sur un ordinateur avec ce cable de charge.



(® Cargue completamente el sensor de actividad; la carga dura aprox.
3 horas. El cable de carga sirve Unicamente para cargar la baterfa.
Con el cable de carga no se pueden transferir datos al PC/ordenador
portatil.

(3]

% Bltogtt ® Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.
@ Activez le Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.
® Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

o wotswin (4]

% 5 ° @ Kostenlose Beurer BodyShape App im App Store oder Google
beurer beu,g Play Store herunterladen. AS 81 BodyShape ist ebenfalls mit dem

=)

kostenlosen Beurer HealthManager kompatibel.

Download the free Beurer BodyShape App or Beurer Healthmanager
App from the App Store or Google Play Store. AS 81 BodyShape is
also compatible with the free Beurer HealthManager.

@® Téléchargez gratuitement |‘application Beurer BodyShape App ou
Beurer Healthmanager sur I'App Store ou sur Google Play Store. L'AS
81 BodyShape est également compatible avec |‘application gratuite
Beurer HealthManager.




® Descargue la aplicacion gratuita Body Shape de Beurer o
Healthmanager de Beurer en App Store o en Google Play Store.
AS 81 BodyShape también es compatible con la aplicacion
gratuita HealthManager de Beurer.

@ App starten und den Anweisungen folgen.
HealthManager: Sie kdnnen sich entweder kostenlos registrieren
und die Vorteile der Beurer Webversion (Cloud) nutzen oder ohne
Registrierung fortfahren.

Start the app and follow the instructions.
HealthManager: You can either register for free and enjoy the
benefits of the Beurer web version (cloud) or continue without
registering.

@® Démarrez I‘application et suivez les instructions.
HealthManager: Vous pouvez vous inscrire gratuitement et profiter
des avantages de la version Web (Cloud) de Beurer ou continuer
sans inscription.

@ Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.
HealthManager: Puede registrarse gratuitamente y disfrutar de
las ventajas de la versién web (nube) de Beurer o continuar sin
registrarse.

GB
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@® AS 81 in App auswahlen und den Anweisungen folgen. Bei
HealthManager: Im Einstellungsment der App das AS 81 auswahlen
und Aktivitatsziel, Schlafziel, Schrittidnge und Gewicht einstellen. Auf
Waunsch einen Alarm aktivieren/einstellen.

Select AS 81 in the app follow the instructions. HealthManager: the
app settings menu, select the AS 81 and set the activity target, sleep
target, stride length and weight. Activate/set an alarm if needed.

@® Sélectionnez AS 81 dans I‘application et suivez les instructions.
HealthManager: Dans les paramétres de I‘application, sélectionnez I'AS
81 et réglez I'activité cible, I'objectif de sommeil, la longueur de pas et le
poids. Si vous le souhaitez, vous pouvez activer/désactiver une alarme.

® Seleccione AS 81 en la aplicacion y siga las instrucciones.
HealthManager: En el menu de ajuste de la aplicacion, seleccionar el AS
81y ajustar el objetivo de actividad, el de suefio, la longitud del paso y el
peso. Activar/ajustar una alarma si se desea



@® Um Daten mit Ihrem Smartphone zu synchronisieren, Taste
5 Sekunden gedrickt halten. i
Werden Sie aktiv! e
Um eine erfolgreiche Synchronisation zu gewahrleisten,
vergewissern Sie sich, dass Bluetooth® auf lhrem Smartphone
aktiviert ist

To synchronise data with your smartphone, press and hold the
button for 5 seconds. g
Get active! *~
To guarantee successful synchronisation, ensure that Bluetooth® is
activated on your smartphone.

@® Pour synchroniser les données avec votre smartphone, maintenez
la touche enfoncée pendant 5 secondes. ’"m
Devenez actif !

Pour garantir la réussite de la synchronisation, assurez-vous que la
fonction Bluetooth® est activée sur votre smartphone.

® Para sincronizar los datos con el smartphone, mantenga pulsada
la tecla durante 5 segundos. g
jActivese! i
Para garantizar una sincronizacion correcta, asegurese de que
Bluetooth® esté activado en su smartphone.

p:
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® Dateniibertragung Data transfer (® Transfert de données
® Transmision de datos

® Taste 5 Sekunden gedrickt halten.

Press and hold the button for 5 seconds.

®M
®M

aintenez la touche enfoncée pendant 5 secondes.
antenga pulsada la tecla durante 5 segundos.

® Schlafmodus Sleep mode (® Mode veille (& Modo de dormir

®1.
2.

N

@
N

N

Taste so oft drlicken, bis BLEEP.= % Display angezeigt wird.

Um Schlafmodus zu aktivieren bzw. zu deaktivieren, Taste

3 Sekunden gedriickt halten.

Repeatedly press the button until BLEEP.= appears on the display.

. To activate or deactivate sleep mode, press and hold the button for

3 seconds.

. Appuyez plusieurs fois sur la touche jusqu‘a ce que BLEEP.=

s'affiche a I'écran.

. Pour activer ou désactiver le mode veille, maintenez la touche

enfoncée pendant 3 secondes.

. Pulse la tecla repetidamente hasta que se visualice BLEEP. P8

la pantalla.

. Para activar y desactivar el modo de dormir, mantenga pulsada la

tecla durante 3 segundos.



(@ Wichtige Hinweise D
Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Tauchen Sie das Gerat GB
nicht unter Wasser. Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes 3
oder ahnlichem, da diese die Kunststoffteile beschadigen kénnten.

Beim Offnen der Schrauben oder unsachgemaBer Behandlung

erlischt die Gewahrleistung.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik

Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die gy

fUr die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE
Richtlinie 1999/5/EC entspricht. Kontaktieren Sie bitte die genannte
Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-
Konformitatserklarung — zu erhalten.

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehériges Logo sind eingetragene Handelsmarken der Bluetooth®
SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter Lizenz. Weitere
Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.
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Important notes

Protect the device from damp. Do not submerge the device in water.
Avoid contact with suncream and similar substances as these can
damage the plastic parts. Opening the screws or improper handling will
void the warranty.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any E
questions, please contact the local authorities responsible for

waste disposal.

We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE
Directive 1999/5/EC. Please contact the specified service address to
obtain further information, such as the CE Declaration of Conformity.

The word mark Bluetooth® and accompanying logo are registered trademarks of Bluetooth® SIG, Inc. Any and
all use of these marks by Beurer GmbH is done so under licence. Other trademarks and trade names are the
property of the relevant holder.



@® Conseils importants

Veuillez protéger I‘appareil contre I'humidité. N'immergez jamais
I'appareil. Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car
cela pourrait endommager les pieces en plastique. L'ouverture des vis
ou la manipulation inappropriée annule la garantie.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive

européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic ﬁ
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques

usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités

locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la
directive européenne R&TTE 1999/5/CE. Veuillez contacter le SAV a
I‘adresse indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par
exemple la déclaration de conformité CE.

La marque Bluetooth® et son logo sont des marques déposées de Bluetooth® SIG, Inc. Toute utiisation
de ces marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres marques et appellations commerciales
sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.

D

GB
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@® Indicaciones importantes

Proteja el aparato de la humedad. No sumerja el aparato en agua. Evite el contacto con cremas
solares o similares, ya que podrian dafar las piezas de pléstico. La apertura de los tornillos o una
manipulacion inadecuada anularan la garantia.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para més informacién, péngase en contacto con la autoridad E
municipal competente en materia de eliminacién de residuos. —

Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos
y equipos terminales de telecomunicacion (R&TTE). Pdngase en contacto con el servicio técnico
indicado para obtener mas informacion, por ejemplo, la declaracion de conformidad CE.

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logotipo son marcas comerciales registradas de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier uso de
estas marcas por parte de Beurer GmbH se realiza con licencia. Las demés marcas y nombres comerciales son propiedad de sus respectivos
titulares.



® Fragen
Weitere Informationen
http://www.beurer.com/web/de/service/faq/faq.php

Questions
More information at
http://www.beurer.com/web/uk/service/faq/faq.php

® Questions
Plus d‘informations sur
http://www.beurer.com/web/fr/service/faq/faq.php

(® Consultas
Mas informacion en
http://www.beurer.com/web/es/service/fag/faq.php

(®) Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Technical information is subject to change without notification to allow for updates.
(B) Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins d‘actualisation.

(E) Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

17



Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie
unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218, 89077 Uim (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt: Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Malil: kd@beurer.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das
Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm, Germany



(D Congratulazioni per I > del nuovo sensore di attivita AS 81 1
di Beurer! TR
L"app Beurer BodyShape aiuta a tenersi in forma, ad alimentarsi in modo
sano e a raggiungere il peso ideale, mentre I'app Beurer HealthManager offre
un sistema completo di monitoraggio della salute.

Precedentemente al primo utilizzo, attivare il sensore di attivita tenendo pre-
muto il pulsante.

Prima del primo utilizzo, sincronizzare il sensore di attivita con lo smartphone
per trasmettere le impostazioni di base (ad es. I'ora) al sensore di attivita.

Il sensore di attivita registra ininterrottamente |'attivita fisica.

Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi.

Lindicazione del tragitto percorso puo pertanto differire dal tragitto effettivo.

Il sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d‘acqua.

NON utilizzare il sensore di attivita sotto la doccia o mentre si nuotal

Per ulteriori informazioni consultare il sito
http://www.beurer.com/web/it/service/fag/faq.php

RUS
PL
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Beurer’in yeni AS 81 etkinlik sensériinii satin aldiginiz igin sizi kutlariz!
Aktivite sensorinii Beurer BodyShape uygulamamiz ile viicudunuzu sekle sokmak,
saglikl beslenmek ve istediginiz kiloya kavusmak icin ya da Beurer HealthMana-
ger uygulamamiz ile tam kapsamii saglik denetimi sistemimizden yararlanmak igin
kullanabilirsiniz.

ilk kullanimdan énce tusa uzunca basarak etkinlik sensortinti etkinlestirin.

ilk kullanimdan 8nce etkinlik sensértinti akill telefonunuzla senkronize ederek temel
ayarlan (6rnegdin saat) etkinlik sensériintize aktarin.

Etkinlik sensorii bedensel etkinliklerinizi kesintisiz olarak kaydeder.

Bu sirada tiim fiziksel hareketleriniz adim olarak yorumlanir.

Dolayisiyla kat edilen yol gercek mesafeden farkl olabilir.

Etkinlik sensdrii sigrayan suya karsi korumalidir.

Etkinlik sensorint dus alirken veya yizerken kullanmayin!

Ayrintili bilgiler igin bkz.

http://www.beurer.com/web/en/service/fag/fag.php



Bbl npuo6penu gatunk aktusHoctu Beurer AS 81. Mo3gpasnsem |
Bac ¢ ypgauHoit nokynkoii! TR
Bbl MOXETe NONb30BaTLCA [aTYMKOM aKTUBHOCTY Kak C MPUNOXEHUEM
Beurer BodyShape — 4T06bI yayuLlmTs (hopMbl TENa, MPUAEPXMBATLCS 300 RUS
POBOTO PEXVMA MATAHMS! 1 JOCTUYb KENaeMoro Beca, Tak 1 ¢ npunoxerem PL
Beurer HealthManager — 4To6bl MCNONL30BaTb HaLLy KOMMEKCHYIO CCTEMY
MOHUTOPYHIa 3[10POBbS.

INepen, NepBbIM UCTONL30BAHVEM aKTVBUPYITE AaTHMK aKTUBHOCTU, YAEPKM-

Bas KHOMKY HaXKaTow.

TNeper, Ha4asIOM UCMOMB30BaHMS CUHXPOH3UPYIATE AATHVK AKTIBHOCTY CO
CMapTHOHOM, 4TOBbI CKONMPOBATL Ha 3TOT AATHVK OCHOBHbIE HACTPOWKM
(Hanpumep, Bpems).

[lat4nk GyaeT HenpepbIBHO PErMCTPYPOBaTL Ballly (hr3n4ecKyto aKTMBHOCTb.

IMpu aToM Boe Batum chuanyeckiie ABIKeHUs ByayT MHTEPrPeTVPOBATLCS Kak

Liaru.

[MoaToMy NPOWAEHHOE PACCTOSHIE MO MOKa3aHWAM [aT4MKa MOXET OT/M-

4aTbCA OT (DaKTVHECKON ANMHBI MyTW.

[laT4mK aKTVBHOCTU MIMEET 3aLLMTy OT BpbI3r.

HE vicnonbayiiTe AaTyvk akTvBHOCTW, KorAa Bel nnasaeTe unu npyH1MaeTe ayLu!
JononHutenbHas nHopmaums:
http://www.beurer.com/web/ru/service/fag/faq.php
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Serdecznie gratulujemy zakupu nowego czujnika aktywnosci AS 81
firmy Beurer!

Mozna korzystaé z czujnika aktywnosci w potaczeniu z nasza aplikacjg Beurer Body-
Shape (aby formowaé swoje cialo, zdrowo sig odzywiac i osiagna¢ pozadana wage)
lub z aplikacja Beurer HealthManager (aby wykorzystaé nasz kompleksowy system
monitorowania zdrowia).

Przed pierwszym uzyciem nalezy aktywowac czujnik aktywnosci, przyciskajac diu-
z€j przycisk.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zsynchronizowa¢ czujnik aktywnoéci ze smartfonem w
celu przeniesienia ustawier podstawowych (np. godziny) na czujnik aktywnosci.

Czujnik aktywnosci w sposdb nieprzerwany rejestruje aktywnosé fizyczng uzytkow-
nika.

Wszystkie ruchy ciata sa przy tym przeliczane na kroki.

W zwigzku z tym dane dotyczace pokonanej trasy moga odbiegaé od rzeczywi-
stych.

Czujnik aktywnosci jest bryzgoszczelny.

NIE wolno uzywac czujnika aktywnosci podczas brania prysznica lub ptywanial
Wiecej informaciji

http://www.beurer.com/web/en/service/fag/fag.php



@ Fornitura Teslimat kapsami KomnnekT noctaBku

Zawartos¢ opakowania

(D Bracciale con sensore di attivita, cavo di caricamento USB

Etkinlik sensorlU bileklik, USB sarj kablosu

BpacneT ¢ patinkom aktnsHocT, USB-kabenb ans 3apsakv

Pasek na nadgarstek do czujnika aktywnosci, przewdd USB do
tadowania

@ Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® Smart (Low Energy)

Etkinlik sensorti, Bluetooth® Smart Ready 6zellikli akilli telefonlarla
/tablet bilgisayarlarla uyumlu olan Bluetooth® Smart (Low Energy)
kullanmaktadir

[laTyvk aKTMBHOCTY UCTONL3YET TexHonorno Bluetooth® Smart
(Low Energy)

Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Smart
(Low Energy)

@ Elenco degli smartphone/tablet supportati

Desteklenen akilll telefonlarin / tablet bilgisayarlarin listesi icin

Cnvcok noaaepK1BaeMbix CMapTHOHOB W MNAHLLIETHbIX
KOMMbBIOTEPOB

Lista obstugiwanych smartfondw/tabletow

TR
RUS
PL
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@ Al primo utilizzo ilk kullanimdan énce @ lMepepn nepsbim
npumeHeHuem Przed pierwszym uzyciem

(1]

@ Attivare il sensore di attivita tenendo premuto il pulsante.

Etkinlik sensériini tusa uzun stire basarak etkinlestirin.
AKTVIBMPYITE [ATHVK aKTVIBHOCTY JONTUM HaXKaTUEM Ha KHOTKY.
Wigczyé czujnik aktywnosci, przyciskajac diuzej przycisk.

(2}

M Caricare completamente il sensore di attivita. Il tempo di ricarica & di
circa 3 ore. Il cavo di carica & pensato esclusivamente per la carica
della batteria ricaricabile. Non & possibile utilizzarlo per trasmettere dati
al PC/laptop.

Etkinlik sensoriinii tamamen sarj edin; sarj stresi yakl. 3 saattir. Sarj
kablosu sadece sarj edilebilir pilin sark edilmesi icin kullanilir. Sarj
kablosu ile PC/dizUstl bilgisayara veri aktarimi yapilamaz.

[MoNHOCTbIO 3apaanTe AaTHMK aKTUBHOCTW. 3apsaka 3aiMeT oKomo 3
YacoB. 3apsaHblin Kabenb CRyXXUT UCKIIOYATENBHO AN1S MOA3apSAKM
akkymynsTopa. MNepefada AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP/HOYTOYK C MOMOLLbIO
3apsHOro kabens HeBO3MOXKHa.



% Bletogth

2 Download on the
( $ App Store

Natadowac do petna czujnik aktywnosci. Czas tadowania wynosi 1

ok. 3 godzin. Kabel tadowania stuzy wytacznie do tadowania TR

akumulatora. Za pomoca kabla tadowania nie ma mozliwosci

przenoszenia danych na komputer/laptopa. RUS
PL

(3]

@ Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth®‘u etkinlestirin.
AKTVBMPYITE B HACTPOVKax cMapToHa hyHKumio Bluetooth®.
Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfonu.

(4]

@ Scaricare |‘app gratuita Body Shape di Beurer dall’‘App Store o da
Google Play Store. AS 81 BodyShape € compatibile anche con
HealthManager gratuito di Beurer.

Ucretsiz Beurer Body Shape uygulamasini App Store veya Google
Play Store’dan indirin. AS 81 BodyShape de Ucretsiz olan Beurer
HealthManager ile uyumludur.

3arpysute 6ecrnnatHoe npunoxxerne Beurer Body Shape B
App Store nnmn Google Play Store. [Jatynk aktnBHocTn AS
81 BodyShape coBmecTviM ¢ 6GecnnaTtHbIM MPUIOXKeHNEM
HealthManager ot Beurer.
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Pobra¢ bezptatna aplikacje Body Shape w sklepie App Store lub
Google Play. AS 81 BodyShape zachowuje kompatybilno$¢ z
bezpftatna aplikacja Beurer HealthManager.

(5]

D Awviare I'app e seguire le istruzioni. HealthManager: E possibile
registrarsi gratuitamente e usufruire dei vantaggi della versione web di
Beurer (Cloud) oppure procedere senza registrazione.

Uygulamay baslatin ve talimatlara izleyin. HealthManager: Ucretsiz kayit
olup Beurer web sirimunin (cloud) avantajlarindan yararlanabilir ya da
kayrt olmadan devam edebilirsiniz.

3anycTrTe NpunoXeHue v cnepynTe ykasanusm. HealthManager:

Bbl MOXKeTE NpoaomKkunTL 6€3 pernctpaumn nnm 6ecnnaTHo
3aperncTpmnpoBaTbCs, 4TOObI MCMONB30BaTh BCE npenmyliecTsa
VHTEPHET-BepcUn Beurer (06nadyHas TEXHONOors).

Uruchomi¢ aplikacje i postepowac zgodnie ze wskazéwkami.
HealthManager: Mozna sie bezpfatnie zarejestrowac, aby wykorzystac
zalety wersji online Beurer (w chmurze), lub kontynuowaé bez
rejestracii.



(6]

@ Selezionare AS 81 nell‘app e seguire le istruzioni. HealthManager:
Nel menu delle impostazioni dell‘app, selezionare AS 81 e
impostare |‘obiettivo dell‘attivita, I‘obiettivo del sonno, la lunghezza
passo e il peso. Se lo si desidera, attivare/impostare una sveglia.

Uygulamada AS 81 cihazini segin ve talimatlara izleyin.
HealthManager: Uygulamanin ayar menusitinde AS 81'i segin ve
aktivite hedefi, uyku hedefi, adim uzunlugu ve agirlik ayarlarini
yapin. isterseniz, bir alarm etkinlestirin/ayarlayin.

Bbi6epute B npunoxxeHun AS 81 1 cnegyinte ykasaHvsam.
HealthManager: B MeHo HaCTporKM NpunoxkeHns Boibepute AS
81 1 HacTpOiTe TN aKTUBHOCTW, COH, IyIMHY Wwara 1 Bec. [pu
>KenaHum Bbl MOXeTe aKTVBUPOBaTL/HACTPOUTL 3BYKOBOW CUMHAUT.

Wybra¢ w aplikacji AS 81 i postgpowac zgodnie ze wskazdwkami.
HealthManager: W menu ustawien aplikacji wybra¢ AS 81 i ustawi¢
wartoé¢ docelowa aktywnosci, wartos¢ docelowa snu, diugosc
krokéw i wage. W razie potrzeby aktywowac/ustawic alarm.

|
TR

RUS
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(7]

@ Per sincronizzare i dati con il proprio smartphone, tenere premuto il
pulsante per 5 secondi. ﬁ
Diventate attivi! -
Per garantire una sincronizzazione corretta, accertarsi che la

funzionalita Bluetooth® sia attiva sullo smartphone.
Verileri akilli telefonunuzla senkronize etmek igin tusu 5 saniye basili

tutun .

Harekete gegin! o

Basaril bir senkronizasyonu garantilemek icin akilli telefonunuzda
Bluetooth® fonksiyonunun etkin olmasina dikkat edin.

[nsi cyHXpoHU3aumm ¢ Bawmnm cMapThoHOM yaepKuBaniTe KHOMKY

HavKaTol B TeveHne 5 cekyHa.

ByAbTe akTUBHbI!

YTOGbI CUHXPOHM3ALWIS AaHHBIX npou.ma yCreLLHo, y6eauTech B TOM,
470 Ha Baluem cMapTdoHe BrtoyeH Bluetooth®.

Aby przeprowadzi¢ synchronizacje danych ze smartfonem, nalezy
trzymac przycisk wcisnigty przez 5 sekund.  ggs
Badz aktywny! o
Aby zapewni¢ skuteczna synchronizacje, upewnic sig, ze w smartfonie
aktywowano Bluetooth®.



aYN

@ Trasmissione dei dati Veri aktarma Mepenayva AaHHbIX
Przenoszenie danych

@ Tenere premuto il pulsante per 5 secondi.

Tusu 5 saniye basili tutun.

[ep>xvTe KHOTKY HaXKaTol B TeHeH e 5 CEKYHA,.

Przytrzymac przycisk wacisnigty przez 5 sekund.

(D Modalita sonno Uyku modu Cnswmin pexvum

Tryb uspienia

@ 1. Premere il pulsante finché sul display non compare BLEEP.= §

. Per attivare o disattivare la modalita sonno, tenere premuto il
pulsante per 3 secondi.

1. Ekranda IEBESESH ésterilene kadar tusa basin.
2. Uyku modunu etkinlestirmek / kapatmak igin tusu 3 saniye basili
tutun.
1. HaxkmuTe KHOMKY HECKOSBKO pas, Moka Ha gucrnee He

NnosABUTCA HaANMCb BLEEP- N

2. [ina aKTviBaLWM 1AM [eakTBaLun CrisiLLero pexuma
yOEPXKMBaNTe KHOMKY HaXKaTol B TeHeHve 3 CekyHA,. .
1. Nacisna¢ przycisk tyle razy, az na wyswietlaczu pojawi sie BLEEP- §
2. Aby wigczy¢ lub wytaczy¢ tryb uspienia, nalezy trzymac przycisk
wcisnigty przez 3 sekundy.

N

|
TR
RUS
PL
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@ Indicazioni importanti

Proteggere I'apparecchio dall‘umidita. Non immergere |‘apparecchio
in acqua. Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto
potrebbero danneggiare le parti in plastica. Se le viti vengono allentate
o in caso di uso improprio decade ogni diritto di garanzia.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per ﬁ
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali —
competenti per lo smaltimento.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva
europea R&TTE 1999/5/CE. Per ulteriori informazioni, ad esempio per
richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di
assistenza indicato.

Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth® SIG, Inc. L'utilizzo di tali
marchi da parte di Beurer GmbH & stato concesso in licenza. Gii altri marchi e nomi commerciali sono di
proprieta dei rispettivi titolari.



Onemli yonergeler |

Cihazi neme kars! koruyun. Cihazi suya daldirmayin. Plastik pargalara zarar verebilecegi icin, TR
cihazin glines kremi veya benzer maddelere temas etmesini Onleyin. Vidalar sokuldiginde RUS
veya uygunsuz kullanimda, garanti gegerliligini yitirir.
Cihazi atik elektrikli ve elektronik esya direktifine (WEEE - ﬁ PL

Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme

ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. —

Bu Urinlin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz. Detayl
bilgilere, 6rnegin CE — Uygunluk Beyanina, ulasmak icin lUtfen belirtilen servis adresine
basvurun.

Bluetooth® markasi ve ona ait logo, Bluetooth® SIG, Inc. sirketinin tescilli markalandir. Bu markalarnin Beurer GmbH tarafindan her tiili
kullanim lisans altinda gergeklesmektedir. Diger ticari markalar ve ticari adlar iigii sahiplerinin mlkiyetindedir.

BaXkHble yka3aHus

Beperute npubop ot Bnarn. He norpyxaiTe nprubéop B Bofdy. /136erainte koHTakTa ¢
Kpemamu Anst 3aLLmTbl OT COMHLA U T. M., MOCKOSbKY 3TO MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHNIO
NNacTUKOBbIX feTanen. B crydae OTKpyuiMBaH1s GONTUKOB UMW HEHaaNeXalLero
MCMONb30BaHst MPUGopa rapaHTUsA CHNTAETC HEAEVICTBUTENLHOM.

Mpwbop creayeT ytnnmamposats cornacHo dupexktuse EC no otxonam

ANEKTPUHECKOTO 1 3NEKTPOHHOrO obopyaosaHns — WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6paLlainTech B MECTHYHO KOMMYHaTbHYIO

—_—
cny>kBy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.
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HacTosLLwIM Mbl rapaHTUpyeMm, YTO JaHHOE U3AEeNe COOTBETCTBYET EBPOMENCKON AVIPEKTVIBE

R&TTE (OupekTuea EC no cpenctsam pagrocBsian 1 TENEKOMMYHUKALMOHHOMY OKOHEYHOMY
obopynosaHmio) 1999/5/EC. O6paTnTeCh B CEPBUCHDBIN LIEHTP MO yKasaHHOMY afipecy 1St NofyYeHus
NoApPOGHbIX CBEAEHUA — HanpuMep, 0 COOTBETCTBUN aupexTeam EC.

CrioBeCHbili TOBaPHIT 3HaK BIUetooth® v COOTBETCTBYIOLLIAV NIOOTUN SBNSIOTCS! 3APErUCTPUPOBaHHbIMM TOBAPHbIMM SHaKamy Bluetooth® SIG,
Inc. 0606 UCMIONE30BaHIE AaHHEIX 3HAKOB i Beurer GmbH 10 AiALieHaMu. MPOHME TOPrOBbIE 3HAKY M HAMEHOBaHMS
SBNSIOTCS COBCTBEHHOCTEHO COOTBETCTBYIOLYX OBNIBAATENeH.

Wazne wskazowki

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia. Urzadzenia nie wolno zanurzaé w wodzie. Unika¢
kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ elementy urzadzenia
wykonane z tworzywa sztucznego. W przypadku odkrecenia srub lub nieprawidtowego
uzytkowania nastapi wygasniecie gwarancii.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy E
zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/WE. Aby
uzyskac szczegdtowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sig z punktem
serwisowym pod podanym adresem.

Nazwa i logo sa ymi znakami marki SIG, Inc. korzystanie  nich przez firme Beurer GmioH jest
objete licencia. Inne marki handiowe | nazwy marek naleza do danych wiasciciel
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@ Domande |

Per ulteriori informazioni consultare il sito TR
http://www.beurer.com/web/it/service/fag/faq.php RUS
Sorular PL

Ayrintili bilgiler icin bkz.
http://www.beurer.com/web/en/service/faq/faq.php
Bonpocbl

[ononHnTensHas nHopmaums:
http://www.beurer.com/web/ru/service/fag/faq.php
Pytania

Wigcej informacii
http://www.beurer.com/web/en/service/faq/faq.php

(@ Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preawiso.

Giincelleme sebebiyle Gnceden haber veriimeksizin teknik bilgilerde degisikli yapiabilir

B CBR3Y C YCOBEPLGHCTBOBAHYEM MPO/YKTA KOMNaHWs OCTAB/IRET 3a COBOiA MPABO Ha U3MEHEHNE TEXHUHECKVX XapaKTEPUCTUK 663
MPeABAPVITENbHOT YBELIOMeH#A
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizaci bez koniecznosci powiadamiania.
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FapaHTus:
Mbl npepocTaBnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1 U3roTOBNEHVSt HA CPOK 12 MecsLes
CO AaTbl MPOAAXKY YEPE3 PO3HNYHYIO CETb.
[apaHT1sa He pacnpocTpaHaeTcs:
® Ha cny4au yiep6a, BbI3BaHHOMO HeMpPaBWibHbIM VICMOSb30BaHEM
© Ha 6bICTPOU3HALLMBAIOLLIMECS HaCTW (6aTapelki ¥ peMeLLIKy)
® Ha fetbeKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Ha B MOMEHT MOKYMKA
® Ha Cfy4an COBCTBEHHON BYHbI MOKyNaTens.
ToBap He NoANexumT o6s3aTenbHoN cepTUdrKaLyv
Cpok skcnnyataumv 3penvs: MuH. 5 net
Ddupma-usrotosutens: bBorpep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218, 89077-YJIM, lepmanus
Ddupma-umnopTep: 000 BOVIPER, 109451 1. Mockea, yn. Mepepga 62, kopn. 2, oduc 3
CepBUCHBI LIEHTP: 109451 r. Mocksa, yn. MNepepsa 62, kopn. 2
Ten (chakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu Moanwvce npopasua

LLItamn MaraavHa [Nognuce nokynatens
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