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Il Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren
Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &uBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Aktivitatssensor
1 x USB-Ladekabel
1 x Gebrauchsanweisung



1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Kérpertemperatur, Puls,
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum einen Aktivitatssensor tragen?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitét halt Sie fit
und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich bewegen,
hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung. Kérperliche Aktivitat bezieht sich auf
alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten
wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu.
Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstarkter Bewegung im Alltag motivieren.
Zusatzlich verfligt der Aktivitdtssensor tiber einen Sensor zur Messung der Herz-
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frequenz. Auf diese Weise kdnnen Sie lhre Herzfrequenz in Echtzeit am Handgelenk
messen. Mit Hilfe der kostenlosen ,beurer HealthManager” App werden lhre Be-
wegungsaktivitaten bequem vom Aktivtatssensor auf Ihr Smartphone Ubertragen.
So kénnen Sie ihre Aufzeichnungen einfach und tibersichtlich jederzeit auf lhrem
Smartphone betrachten. Sie kdnnen die Herzfrequenz-Aufzeichungen auch als Live
Tracking (nur per App méglich) tiber Drittanbieter-Apps betrachten.

Dariiber hinaus kénnen Sie sich Uber eingegangene Nachrichten (SMS, Whats-
App, Facebook Messenger), oder Anrufe benachrichtigen lassen, und dies alles
bequem am Handgelenk. So haben Sie alles schnell im Blick und sind immer auf
dem Laufenden.

Der Aktivitdtssensor bietet zusammen mit der ,beurer HealthManager*
App die folgenden Funktionen:

Anzeige Uhrzeit und Datum
Herzfrequenzmessung

Anzeige der zuriickgelegten Schritte

Anzeige Kalorienverbrauch

Anzeige téglich zuriickgelegte Distanz

Anzeige aktive Zeit

Anzeige Fortschritt des Tagesziels (in Prozent %)
Darstellung der einzelnen Schlafphasen
Bewegungserinnerung



® Benachrichtigung fiir am Smartphone eingegangene Nachrichten (z.B. SMS,
WhatsApp).
e Benachrichtigung fir am Smartphone eingehende Anrufe.

Systemvoraussetzungen:
Firr die ,,beurer HealthManager” App

-i0S=>10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Dateniibertragung per Bluetooth® wireless technology

Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband
2,4000 - 2,4835 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahlte maximale Sende-
leistung < 20 dBm, kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktuali-
sierungsgriinden vorbehalten.



2. Zeichenerkldrung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Geréat
verwendet:

WARNUNG
A

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

Hersteller

Gebrauchsan-

gen der geltenden européischen und ’
weisung lesen

nationalen Richtlinien.

c E Dieses Produkt erfiillt die Anforderun-

Staubdicht und geschitzt gegen die st
Wirkungen beim zeitweiligen Untertau- iy 0_2_A romversor-
chen in Wasser 5V,025A | gung

IP 67

X Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

_—




3. Hinweise

A WARNUNG

Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ahnlichem, da diese die Kunststoff-
teile beschédigen konnten.

* Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!
e Der Aktivitdtssensor ist geschiitzt gegen die Wirkungen beim zeitweiligen Unter-
tauchen in Wasser. Der Aktivitatssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen
geschlitzt. Es kann wahrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitatssen-
sors in vereinzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu
hoch ist und der Aktivitatssensor dadurch beschadigt wird. Von der Verwendung
beim Schwimmen wird abgeraten.

Der Aktivitatssensor enthalt Magnete. Befragen Sie daher vor der Benutzung des
Aktivitatssensors Ihren Arzt, wenn Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder
ein anderes elektronisches Implantat tragen.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm
beginnen.

Dieses Gerét ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte und die Herzfre-
quenzmessung des Aktivitdtssensors sind nicht dafir geeignet, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Schiitzen Sie Akkus vor ibermaBiger Warme.

& Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Ka-
pitel 5).

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.

Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku mindestens alle 3 Monate vollstandig auf.



4. Inbetriebnahme

Um den Aktivitatssensor in Betrieb zu nehmen, laden Sie den Akku wie in Kapitel
5. Akku aufladen” beschrieben auf.

den ist.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone.
3. Laden Sie die kostenlose App ,beurer HealthManager* im Apple App Store (i0S)
oder bei Google Play (Android™) herunter.

@ Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fiir die | [{= SSI

Py
1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbun- L[%ﬂ

beurer )

Internetverbindung oder Dateniibertragung zusatzliche —
Kosten anfallen.

4. Starten Sie die ,beurer HealthManager“ App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsment der App den AS 98 auswahlen und verbinden. Auf dem
Aktivitdtssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN Code angezeigt,
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld in das Sie diesen sechs-
stelligen PIN Code eingeben miissen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie
Ihre personlichen Daten einstellen. Auf Wunsch kdnnen Sie Alarme aktivieren /
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einstellen, sich Uber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine Be-
wegungserinnerung aktivieren / einstellen.

Tipps fiir ein erfolgreiches Pairen des Aktivtdtssensors mit dem Smartphone
¢ Positionieren Sie das Smartphone so nah wie mdglich an lhren Aktivitatssensor.
¢ Halten Sie 30m Abstand zu anderen Bluetooth® Sensoren/Geréaten.

5. Akku aufladen
Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitatssensors einen leeren Akku anzeigt,
missen Sie den Akku aufladen. Um den Akku aufzuladen, gehen Sie wie folgt vor:

. Stecken Sie den USB-Stecker Ihres USB-Ladekabels in den USB-Anschluss
Ihres eingeschalteten Computers.

Verbinden Sie den Magnetverschluss der USB Ladeschale (

-

~

wie abgebildet mit Inrem Aktivitatssensor. Achten Sie darauf,

dass die Ladeschale richtig sitzt. Nur dann wird der Akku

geladen.

Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige. —_
Im Normalfall dauert eine vollstandige Aufladung des Akkus ca. 2 Stun-

@

den. Sobald der Akku des Gerats vollstandig geladen ist, erscheint die
folgende Anzeige auf dem Display.
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A WARNUNG

Laden Sie den Aktivitatssensor NICHT, wenn die zwei Ladekontakte auf der Riick-
seite des Geréts nass sind. Tupfen Sie gegebenenfalls die zwei Ladekontakte vor-
sichtig mit einem Tuch trocken.

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Gerét
entsorgen.

6. Aktivitatssensor anlegen
Tragen Sie den Aktivitatssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshénder sind
oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.
1. Tragen Sie den Aktivitatssensor ca. 3-8 cm oberhalb des Handgelenks.
2. Achten Sie darauf, dass der Lichtsensor auf der Riickseite (iber ausreichend
Hautkontakt verfugt.

CD Wenn Sie héufig kalte oder schlecht durchblutete Hande haben, emp-

fehlen wir lhnen vor der Herzfrequenzmessung Aufwarmibungen zu
absolvieren, um ein genaueres Messergebnis zu erzielen.
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7. Funktionen

7.1 Funktionsiibersicht

Die Aktivtatsuhr besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und Akkustand,
Schrittzahler, Kalorienverbrauch, zurlickgelegte Distanz, Aktive Zeit, Tagesziel, Herz-
frequenzmessung, Schlafmodus und Anzeige des Akkustandes.

Die Funktionen werden taglich um 0 Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet da-
raufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am Aktivitéts-
sensor die ,Touch“-Taste.
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“Touch-
BE0.5
KeaL

Uhrzeit / Kalorien- Distanz
“Touch- Schritte verbrauch “Touch-
Taste kurz Tste kurz

“Toucl
Taste 3-Sek.

< Bl <« K4

Bluetooth®
uch“- h-
Taste kurz Taste kurz Tasto kurz A
Schlafmodus Pulsmessung Tagesziel Aktive Zeit
“Touch*- “Touch*- n %
Taste 3-Sek. Taste 3-Sek.

“Touch"-
Taste 3-Sek

Touc -
Taste 3-Sek.

“Touch
Taste kurz




7.2 Uhrzeit/ Datum/ Akku-Anzeige

Der Aktivitatssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit und das aktuelle Datum an.
Sobald der Aktivitdtssensor mit dem Smartphone synchronisiert wurde, wer-
den die Uhrzeit und das Datum des Smartphones auf den Aktivitatssensor
Ubertragen. Zusatzlich wird rechts oben der aktuelle Akkustand angezeigt.
Wenn Sie am Aktivitatssensor Bluetooth® aktiviert haben, wird im Display
das Bluetooth® Logo angezeigt. Das Bluetooth® Logo blinkt im Display, wenn eine
Verbindung zu einem Smartphone gesucht wird. Das Bluetooth® Logo erscheint
dauerhaft, wenn eine Verbindung zu einem Smartphone besteht.

Um eine kontinuierliche Aufnahme der Daten zu ermdglichen, laden Sie
Ihren Akku regelméBig auf.

7.3 Aktivitat

Der Aktivitatssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte wer-
den mittels eines 3D-Sensors im Gehauseinneren des Aktivitatssensors
erfasst. 10628
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7.4 Kalorienverbrauch

Der Aktivitdtssensor errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in der
App angegebenen Angaben (KérpergréBe, Alter, Geschlecht, Gewicht) und
Ihrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen, zeigt der Aktivi-
tatssensor bereits eine Anzahl an verbrauchten Kalorien an, da der Korper
auch im Ruhezustand Kalorien (BMR) verbraucht. Der Aktivitatssensor zeigt
die Summe aus im Ruhezustand verbrauchten Kalorien (BMR) und aktiv
verbrauchten Kalorien (AMR) an.

7.5 Distanz

Mittels Ihrer in der App angegebenen KorpergroBe ermittelt der Aktivitats-
sensor |hre Schrittldnge. Sie kénnen die Schrittldnge auch individuell &n-
dern. Anhand der Schrittldnge und der Anzahl der Schritte berechnet der
Aktivitdtssensor nun lhre zuriickgelegte Distanz. Die angezeigte Distanz ist
nur ein grober Richtwert und stimmt nicht unbedingt mit der tats&chlichen
Distanz tberein.

7.6 Aktive Zeit

Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung
sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in Bewe-
gung befinden.

16
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7.7 Tagesziel

In den Einstellungen der ,beurer HealthManager* App kénnen Sie ein Ta-
gesziel festlegen (z.B. 10000 Schritte).

Den aktuellen Fortschritt des eingestellten Tagesziels (in %) kénnnen Sie
auf dem Display des Aktivitatssensors ablesen.

7.8 Herzfrequenz
Der Aktivitatssensor besitzt einen optischen Sensor, mit dessen Hilfe die Herzfre-
quenz in Echtzeit gemessen werden kann.

Die Messung der Herzfrequenz ist nur moglich, wenn sich der Aktivitéts-
sensor NICHT im Schlafmodus befindet. Wenn der Aktivitatssensor nicht
Uber ausreichend Akku verfligt, miissen Sie zuerst den Akku aufladen.

1. Um die Herzfrequenzmessung zu starten, driicken Sie die ,Touch“-Taste
so oft, bis im Display folgender Screen erscheint.
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2. Halten Sie die ,Touch“-Taste flir 3 Sekunden gedriickt, im Display erscheint ,,de-
tecting ...“ und der Aktivitatssensor beginnt mit der Erfassung der
Herzfrequenz. Sobald der Aktivtatssensor eine Herzfrequenz er- X
fasst hat, erscheint der Messwert im Display. Sollte der Aktivitéts- e

sensor keine Herzfrequenz erfassen, erscheint im Display ,,No Si-
gnal“. Priifen Sie in diesem Fall, ob der Lichtsensor auf der Riick-

seite (iber ausreichend Hautkontakt verfugt und frei von Hautpartikeln
oder Staub ist. Driicken Sie anschlieBend erneut die ,Touch“-Taste fir
die Aktivierung der Herzfrequenzmessung.

Um die Herzfrequenzmessung zu stoppen, halten Sie die ,Touch“-Taste
flr 3 Sekunden gedriickt.

4

Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kann die Messung verfélschen. Stellen Sie
daher sicher, dass das Gerat eng genug anliegt, ohne Sie dabei einzuschneiden.

Trainingsbereiche der Herzfrequenz

Wahrend Ihnen die aktuelle Herzfrequenz im Display des Aktivitdtssensors ange-
zeigt wird, zeigt der Aktivitatssensor zuséatzlich im Wechsel Ihren aktuellen Trai-
ningsbereich an. Die maximale Herzfrequenz wird automatisch aus der folgenden
Formel gebildet: 220 - Lebensalter = Maximale Herzfrequenz. Anhand der maximalen
Herzfrequenz errechnen sich die einzelnen Trainingsbereiche. Die Herzfrequenz ist in
folgende Trainingsbereiche voreingestellt, kann jedoch in der App geéndert werden:
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"Fat Burning" erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle Herzfrequenz

;'; zwischen 50 % und 60 % lhrer Maximalen Herzfrequenz liegt.

P "Aerobic" erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle Herzfrequenz

" zwischen 60 % und 70 % lhrer Maximalen Herzfrequenz liegt.

45

P "Steady" erscheint auf dem Display, wenn |hre aktuelle Herzfrequenz

‘;E zwischen 70 % und 80 % lhrer Maximalen Herzfrequenz liegt.

P "Anaerobic" erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle Herzfrequenz

zwischen 80 % und 90 % lhrer Maximalen Herzfrequenz liegt.

"Maximal" erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle Herzfrequenz 90 %
Ihrer Maximalen Herzfrequenz Uibersteigt.

19




7.9 Schlafmodus

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerét vor dem
Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu die ,Touch“-Taste
so oft, bis im Display folgender Screen angezeigt wird. Halten Sie nun die
JTouch“-Taste flir 3 Sekunden gedriickt. Auf dem Display erscheint ,Good
Night“ und das Gerét schaltet in den Schlafmodus.

Wenn Sie im Schlafmodus kurz die ,Touch“-Taste driicken, kénnen Sie zwi-
schen den Ansichten und wechseln. Wenn sich das Gerat im Schlafmodus
befindet, kdnnen Sie keine Herzfrequenzmessung vornehmen.

Wenn Sie morgens aufwachen, driicken Sie die ,Touch“-Taste fir ca. 3 Se-
kunden, um den Aktivitatssensor wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.
Auf dem Display erscheint ,Good Morning*

7.10 Bluetooth® einschalten/ausschalten
Bluetooth® ist standardméaBig am Gerat eingeschaltet. Dies erkennen Sie an dem
Bluetooth®Logo im Display und an der entsprechenden Anzeige im Display.
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Um Bluetooth® am Gerét auszuschalten, driicken Sie die ,Touch“-Taste so oft, bis im
Display ,Bluetooth On“ angezeigt wird. Halten Sie nun die ,Touch“-Taste fiir 3 Se-
kunden gedriickt. Auf dem Display erscheint ,,Bluetooth Off*. Bluetooth® ist nun am
Gerat ausgeschaltet. Um Bluetooth® wieder einzuschalten, halten Sie die ,Touch“-
Tasteerneut flir 3 Sekunden gedriickt. Es erscheint ,Bluetooth On*.

Wenn Sie Bluetooth® am Gerat ausschalten, kénnen Sie keine aufgezeich-
neten Daten von ihrem Aktivitatssensor auf ihr Smartphone tbertragen.

7.11 Benachrichtigungen

Mit dem Aktivitatssensor kénnen Sie sich bequem am Handgelenk tiber am Smart-
phone eingegangene Anrufe/Nachrichten informieren lassen. Die Aktivitatsuhr ver-
fligt tiber folgende Funktionen (vorausgesetzt die Aktivitatsuhr ist mit einem Smart-
phone verbunden und die App ,beurer HealthManager* ist installiert):

Nachrichten:

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z.B. SMS oder WhatsApp) tiber Push
eingehen, kénnen Sie sich Uber das Display des Aktivtatssensors benachrichtigen
lassen. Voraussetzungen hierfiir sind, dass der Aktivitatssensor tber Bluetooth mit
dem Smartphone verbunden ist und die ,beurer HealthManager* App eingerichtet
ist. Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zunchst ein Hinweis im Display
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® Benachrichtigung filir am Smartphone eingegangene WhatsApp-
Nachrichten: Auf dem Display erscheint [&.

e Benachrichtigung fir am Smartphone eingegangene Facebook-
Messenger-Nachrichten: Auf dem Display erscheint [

Anrufe:

In den Einstellungen der ,beurer HealthManager* App konnen Sie einstellen, dass
Sie Uber Anrufe am Aktivitatssensor benachrichtigt werden. Voraussetzungen hier
flir sind, dass der Aktivitatssensor tber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden
ist und die ,,beurer HealthManager” App eingerichtet ist.

Benachrichtigung fir am Smartphone eingegangene Anrufe: Der Name des Anrufers
erscheint im Display. Sofern kein Name zu der anrufenden Telefonnummer hinterlegt
ist, so erscheint nur die anrufende Telefonnummer auf dem Display.

Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des Akti-
vitatssensors, wenn Sie die "Push-Funktion" auf lhrem Smartphone ak-
tiviert haben.

Sind die Absender mit der Telefonnummer auf Ihrem Smartphone mit
dem Namen und Nummer gespeichert, so wird der Name angezeigt.

22



8. Dateniibertragung auf Smartphone
Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitdtssensor auf die ,beurer
HealthManager* App zu libertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:
1. Aktivieren Sie Bluetooth®auf Ihrem Smartphone.
2. Offnen Sie die ,beurer HealthManager* App.

3. Verbinden Sie Ihren Aktivitdtssensor mit der App lhre Daten werden automatisch
auf das Smartphone ibertragen.

9. Ersatz- und VerschleiBteile

Die Ersatz- und VerschleiBteile sind tber die jeweilige Serviceadresse (laut Service-
adressliste) erhéltlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
USB-Ladekabel 164.230
Armband inkl. 4 Schrauben 164.231
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10. Reinigung

Reinigen Sie lhren Aktivitdtssensor regelmaBig mit einem feuchten Tuch. Entfer-
nen Sie Hautrlickstdnde und Verschmutzungen vom Band und speziell von den
Kontaktflachen auf der Innenseite des Bandes damit die Materialien nicht ange-
griffen werden.

11. Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivitdtssensor korrekt?
Tragen Sie den Aktivitatssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshénder sind
oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.

Was fiir einen Nutzen hat der Aktivitdtssensor fiir mich?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitét hélt Sie
fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen,
dass sich lhr Wohlbefinden verbessert. Kdrperliche Aktivitat bezieht sich auf alle
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten wie
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um
Ihre tagliche Bewegungsaktivitdt objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen,
nutzt Ihnen der Aktivitatssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter Be-
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wegung im Alltag motivieren. Ein tagliches Pensum von mindestens 7.000 - 10.000
Schritten oder 30 Minuten Aktivitat sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Wie erfasst der Aktivitidtssensor meine Schritte?

Der Aktivitatssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors lhre kérperliche
Aktivitat ununterbrochen auf. Dabei werden all lhre physischen Bewegungen in
Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickgelegten Strecke kann daher von der
tatsé&chlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts/Schlaf-Daten auswerten?

Uber die Bluetooth® Schnittstelle lhres Aktivitatssensors kdnnen Sie lhre gespei-
cherten Daten an ein Smartphone (Android und iOS) Ubertragen und dort auswer-
ten. Sie bendtigen hierzu lediglich die kostenlose ,,beurer HealthManager” App auf
Ilhrem Smartphone.

Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband
2,4 GHz.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitatssensor auf die ,beurer
HealthManager“ App zu Ubertragen, folgen Sie den Anweisungen in Kapitel
,8. Dateniibertragung auf Smartphone*.
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Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Griinde haben:

Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone/Tablet mit der ,beurer HealthManager* App
kompatibel ist. Fir eine Auflistung aller kompatiblen mobilen Endgerate, scannen
Sie den folgenden QR-Code. [

A

Der Aktivitatssensor befindet sich im ,,Sleep-Modus*. Um den ,,Sleep-Modus*“
zu verlassen, halten Sie die ,Touch“-Taste fiir 3 Sekunden gedriickt. Auf dem
Display des Aktivitdtssensors erscheint “Good Morning*.

Bluetooth® ist auf Inrem Smartphone oder dem AS 98 nicht aktiviert. Aktivieren
Sie Bluetooth® in den Einstellungen Ihres Smartphones und auf dem AS 98 wie
in Kapitel 7.10 beschrieben.

Der Akku des Aktivitdtssensors ist leer. Wenn sich der Aktivitdtssensor nicht
einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.
Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Datenlibertragung ist
ausschlieBlich mit der ,,beurer HealthManager“ App méglich.

Der Aktivitatssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden. Ob der AS 98 mit
einem Smartphone verbunden ist, erkennen Sie an dem blauen Bluetooth® Symbol
auf dem Hauptbildschirm des AS 98.
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Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitatssensor mit einem an-
deren Smartphone verbinden.

iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung nicht mehr
aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer
HealthManager App. Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen Ihres iPho-
nes auf Bluetooth® und I6schen Sie den AS 98 aus der Liste der verbundenen
Bluetooth® Geréte. Verbinden Sie nun den AS 98 in der ,beurer HealthManager
App erneut Uber Bluetooth®.

Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer
HealthManager” App und verbinden Sie den AS 98 anschlieBend erneut.

Wann muss ich den Akku des Aktivitdssensors aufladen?

Laden Sie den Akku des Aktivitatssensors, wenn bei Tastendruck auf dem
Display angezeigt wird. Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann
ist eine kontinuierliche Datenerfassung mdglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitdtssensors korrekt auf?

Um den Aktivitatssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen wie in
Kapitel ,Akku aufladen“ beschrieben.
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Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen?

Sie kénnen den Aktivitatssensors auch wahrend des Fahrradfahrens tragen. Voraus-
setzung daflr ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen. Eine Platzierung
des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen Hosentasche ist gut ge-
eignet, nicht geeignet ist das Tragen am Giirtel. Allerdings weicht die Angabe der
zurlickgelegten Strecke von der tatsachlichen Strecke ab, weil der Aktivitdtssensor
all Inre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage/Né&chte kann der Aktivitdtssensor aufzeichnen?

Der Aktivitatssensor kann 30 Tage und 30 Nachte aufzeichnen. Sind alle Speicher-
plétze voll, werden die altesten Aufzeichnungen automatisch tiberschrieben. Daher
empfehlen wir, die Datentibertragung mindestens einmal wochentlich durchzufiihren.
Wie aktiviere ich den Schlafmodus?

Beachten Sie hierzu die Anweisungen im Kapitel Schlafmodus.

Wie kann ich die Wecker-Funktion aktivieren?

Die gewiinschte Weckzeit geben Sie in der ,beurer HealthManager" App ein. Syn-
chronisieren Sie nach Eingabe/Anderung der Weckzeit den Aktivitatssensor mit
der App.
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Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend dem Duschen oder Schwim-
men tragen?

Der Aktivitatssensor ist geschiitzt gegen die Wirkungen beim zeitweiligen Unter-
tauchen in Wasser. Der Aktivitadtssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen
geschiitzt. Es kann wéhrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitatssensors
in vereinzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch
ist und der Aktivitatssensor dadurch beschédigt wird. Von der Verwendung beim
Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich den Aktivititssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,,Entsorgung*.

Wie kann ich den Aktivitdtssensor reinigen?
Reinigen Sie den Aktivitdtssensor von Zeit zu Zeit sorgfaltig mit einem feuchten

Tuch. Legen Sie den Aktivitatssensor NICHT ins Wasser!

Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Armband nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile*.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitatssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.
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12. Entsorgung

Batterien dirfen nicht tiber den Hausmdill entsorgt werden. Sie kénnen giftige
Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbehandiung.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:
Pb = Batterie enthalt Blei, E
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden.
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land K

Pb Cd Hg

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Alt-

gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige
kommunale Behorde.

13. Technische Daten

e Gewicht: ca. 25 g (ohne Ladekabel); Ladekabel ca. 10 g
o Geeignet fur Handgelenkumfang von ca. 14,5 bis ca. 21,0 cm
o Akkulaufzeit ca. 5 Tage (je nach Verwendung)
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Akku: 105mAh Lithium Polymer

Speicher: 30 Tage/30 Nachte

Minimal messbare Herzfrequenz: 40 bpm

Maximal messbare Herzfrequenz: 210 bpm

Zulassige Betriebsbedingungen: +10 °C bis +40 °C (+50 °F bis +104 °F)
Schutzklasse P67

Bluetooth® low energy technology

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie
unter: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
Die Wortmarke Bluetooth® und zugehériges Logo sind eingetragene Handelsmarken
der Bluetooth SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH
erfolgt unter Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum
der jeweiligen Inhaber.

14. Garantie
Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer”

genannt) gewahrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nach-
folgend beschriebenen Umfang eine Garantie flir dieses Produkt.
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Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahr-
leistungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem
Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit
dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen,
ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der K&ufer als Verbraucher erworben

hat und ausschlieBlich zu personlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen
Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der
Funktionstiichtigkeit als mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen
erweist, wird Beurer geméaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatz-
lieferung oder Reparatur durchfihren.
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Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zu-
néachst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zUgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der
Homepage www.beurer.com unter der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls,
z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen
erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Ge-
brauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten,
Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);
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- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedie-
nungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Pro-
dukte, die vom Kéufer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter
gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw.
zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen
flr diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwin-
genden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verléangern in keinem Fall die
Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Il Read these instructions for use carefully and keep them for later
use. Make them accessible to other users and note the information
they contain.

Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure
that all contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage
to the device or accessories and that all packaging material has been removed. In
case of any doubt, do not use the device, and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

1 x activity sensor

1 x USB charging cable
1 x instructions for use
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-qual-
ity, thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood
pressure, blood glucose, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use,
make them accessible to other users, and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Why wear an activity sensor?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercise helps you
to lose weight. Physical activity covers all exercises that use up energy. As a result,
daily activities such as walking, cycling, climbing the stairs and household chores
play an important part. In this way, it can also motivate you to increase your dai-
ly exercise. The activity sensor also has a sensor for measuring your heart rate.
This allows you to measure your heart rate in real time on your wrist. With the free
“beurer HealthManager” app, you can easily transfer your motion activity from the
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activity sensor to your smartphone. This means that you can easily get a clear view of
your recordings on your smartphone at any time. You can view the heart rate record-
ings via live tracking (only possible using the app) using third-party provider apps.
You can also be notified of messages (text message, WhatsApp, Facebook Mes-
senger) or calls received, all with the convenience of a device worn on the wrist.
As a result, you see key information at a glance and keep up to date with all your
notifications.

The activity sensor in combination with the “beurer HealthManager” app
offers the following functions:

Display of time and date

Heart rate measurement

Display of steps taken

Display of calorie consumption

Display of distance covered each day

Display of active time

Display of progress towards daily target (in percent %)

Presentation of individual sleep phases

Move reminder

Notification of messages received on your smartphone (e.g. text message,
WhatsApp).

Notification of calls received on your smartphone.
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System requirements:
For the “beurer HealthManager” app

-i0S=>10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Data transfer via Bluetooth® wireless technology

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, frequency band
2.4000-2.4835 GHz, the maximum transmission power emitted in the frequency
band <20 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets.

Technical information is subject to change without notification to allow for
updates.
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2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use and on the device:

WARNING
A Warning notice indicating a risk of in- Manufacturer

jury or damage to health.

This product satisfies the require- Read the in-
C € ments of the applicable European and structions for
national directives. use

Dust-proof and protected against

the effects of temporary immersion | .7 = —
in water 5V,025A

Power supply

Equipment EC Directive - WEEE

IP 67
ﬁ: Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
_—
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3. Notes

A WARNING

Avoid contact with sun cream and similar substances as these could damage the
plastic parts.

* Keep packaging material away from children. Choking hazard!

e The activity sensor is protected against the effects of temporary immersion in
water. The activity sensor is protected against splashes of water, e.g. rain. During
showering or immersion of the activity sensor, it is possible in rare cases that the
water pressure may be too high and cause damage to the activity sensor. Use
when swimming is not recommended.

The activity sensor contains magnets. Therefore, consult your doctor before us-
ing the activity sensor if you have a pacemaker, defibrillator or any other elec-
tronic implant.

Consult a doctor before you start a new training programme.

This device is not a medical device. The measured values and the heart rate
measurement of the activity sensor are not suitable for diagnosing, treating, cur-
ing or preventing illnesses.
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Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a battery cell, flush out the
affected areas with water and seek medical assistance.
Protect batteries from excessive heat.

& Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Fully charge the battery prior to initial use (see section 5).

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the man-
ufacturer and the specifications in these instructions for use regarding correct
charging must be observed at all times.

Fully charge the battery at least every 3 months.
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4. Initial use

To use the activity sensor for the first time, charge the battery as described in section
“5. Charging the battery”.

o
1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet. L[%ﬂ
2. Activate Bluetooth® on your smartphone. beurer )

3. Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App
Store (i0S) or from Google Play (Android™).

@ Depending on the smartphone settings, additional charg- | I3 X“F",p Store

es may be incurred for connecting to the Internet or
transferring data. P> Google Play

4. Start the “beurer HealthManager” app and follow the instructions. In the settings
menu of the app, select and connect the AS 98. A randomly generated six-digit
PIN code is displayed on the activity sensor, and at the same time an input field
appears on the smartphone in which you must enter this six-digit PIN code. After
successfully connecting, you can set your personal data. If desired, you can ac-
tivate/set alarms, be notified of calls/messages or activate/set a move reminder.
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Tips for successfully pairing the activity sensor with your smartphone
¢ Position the smartphone as close as possible to your activity sensor.
¢ Maintain a distance of 30 m from other Bluetooth® sensors/devices.

5. Charging the battery
When the battery level indicator on the activity sensor shows an empty battery,
you need to charge the battery. To charge the battery, proceed as follows:

. Turn on your computer and insert the USB plug of your USB charging cable
into the USB socket.

As shown, connect the magnetic fastening of the USB charging <

-

N

cradle with your activity sensor. Ensure that the charging cradle
is positioned correctly. Only then will the battery be charged.

The current charge status is shown by the battery status indicator.

[

It usually takes approx. 2 hours to fully charge the battery. Once the
device's battery is fully charged, the following message appears on the
display.
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A WARNING

Do NOT charge the activity sensor if the two charger contacts on the rear of the
device are wet. If necessary, carefully dab the two charger contacts dry with a cloth.
If a battery leaks, put on protective gloves and dispose of the device.

6. Putting on the activity sensor
Wear the activity sensor on your left wrist if you are right-handed, or on your right
wrist if you are left-handed.

1. Wear the activity sensor approx. 3-8 cm above the wrist.
2. Ensure that the light sensor on the rear has sufficient skin contact.
@ If you often have cold or poorly circulated hands, we recommend you

complete warm-up exercises before the heart rate measurement in order
to obtain a more precise measurement.
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7. Functions

7.1 Overview of functions

The activity sensor has the following functions: time with date and battery state,
pedometer, calorie consumption, distance covered, active time, daily target, heart
rate measurement and sleep mode.

The functions are reset to zero every day at midnight. The counting then starts
again from the beginning.

To switch between the individual functions, press the “Touch” button on the ac-
tivity sensor.
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7.2 Time/date/battery indicator

The activity sensor displays the current time and the current date. Once the pag

10
20|

activity sensor has been synchronised with the smartphone, the time and date
on the smartphone are transferred to the activity sensor. The current battery
state is also displayed at the top right. If you have activated Bluetooth® on the
activity sensor, the Bluetooth® logo is shown in the display. The Bluetooth®
logo flashes in the display if it is searching for a connection to a smartphone. The
Bluetooth® logo appears constantly if it is connected to a smartphone.

Charge your battery regularly to allow the data to be continuously
recorded.

7.3 Activity

The activity sensor shows movements in steps. The steps are recorded with oy
a 3D sensor inside the activity sensor.
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7.4 Calorie consumption

The activity sensor calculates your calorie consumption using the details
you have entered in the app (height, age, gender, weight) and the steps
you have taken. When you wake up in the morning, the activity sensor
will already show a figure for the number of calories burned, as your body
also burns calories whilst resting (BMR). The activity sensor displays the
total number of calories burned whilst resting (BMR) and actively burned
calories (AMR).

7.5 Distance

The activity sensor calculates your stride length using the height you have
entered in the app. You can also individually adjust the stride length. The
activity sensor then uses the stride length and the number of steps to cal-
culate the distance you have covered. The distance displayed is only a
rough guide and does not necessarily correspond to the actual distance.

7.6 Active time
The active time shows you how long you have been active. The active time
only counts the time during which you have been moving.
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7.7 Daily target

You can set a daily target in the settings of the “beurer HealthManager”
app (e.g. 10,000 steps).

You can see the current progress towards the set daily target (in %) on the
display of the activity sensor.

7.8 Heart rate
The activity sensor has an optical sensor that helps you to measure your heart rate
in real time.

It is only possible to measure heart rate if the activity sensor is NOT in
sleep mode. If the activity sensor does not have enough battery charge,
you have to charge the battery first.

1. In order to start heart rate measurement, press the “Touch” button re-
peatedly until the following screen appears in the display.
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2.

w

If you press and hold the “Touch” button for 3 seconds, “detecting ...” appears
in the display and the activity sensor starts to record the heart rate.

As soon as the activity sensor has recorded a heart rate, the meas- X
ured value appears on the display. If the activity sensor does not e

record a heart rate, “No Signal” appears in the display. In this case,
check whether the light sensor on the rear has sufficient contact

with the skin and is free of skin particles and dust. Then press the “Touch”
button again to activate the heart rate measurement.

To stop the heart rate measurement, press and hold the “Touch” but-
ton for 3 seconds.

Incident light and too much movement may distort the measurement. Therefore,
check that the device is fitted tightly enough but without cutting into your skin.

Heart rate training ranges

Whilst your current heart rate is shown in the display of the activity sensor, the
activity sensor also alternately shows your current training range. The maximum
heart rate is automatically derived from the following formula: 220 - age = maxi-
mum heart rate. The individual training ranges are calculated using the maximum
heart rate. The heart rate is preset into the following training ranges. However, this
can be changed in the app:
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“Fat Burning” appears on the display if your current heart rate is between

;'; 50% and 60% of your maximum heart rate.
P “Aerobic” appears on the display if your current heart rate is between 60%
" and 70% of your maximum heart rate.
45

“Steady” appears on the display if your current heart rate is between 70%
% .
mva and 80% of your maximum heart rate.
P “Anaerobic” appears on the display if your current heart rate is between
H'D 80% and 90% of your maximum heart rate.

“Maximal” appears on the display if your current heart rate exceeds 90%
of your maximum heart rate.
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7.9 Sleep mode

To measure your movements when you are asleep, switch the device to
sleep mode before you go to sleep. To do so, press the “Touch” button re-
peatedly until the following screen is shown in the display. Press and hold
the “Touch” button for 3 seconds. “Good Night” appears on the display and
the device switches to sleep mode.

If you briefly press the “Touch” button in sleep mode, you can switch be-
tween the views. If the device is in sleep mode, no heart rate measurements
can be carried out.

When you wake up in the morning, press the “Touch” button for approx.
3 seconds to switch off sleep mode on the activity sensor. “Good Morning”
appears on the display

7.10 Switching Bluetooth® on/off

Bluetooth® is switched on as standard on the device. This can be seen from the
Bluetooth®logo in the display and corresponding graphic displayed.
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To switch off Bluetooth® on the device, press the “Touch” button repeatedly until
“Bluetooth On” is shown in the display. Press and hold the “Touch” button for 3
seconds. “Bluetooth Off” appears on the display. Bluetooth® is now switched off
on the device. To switch Bluetooth® on again, press and hold the “Touch” button
for 3 seconds. “Bluetooth On” appears.

If you switch Bluetooth® off on the device, you cannot transfer any re-
corded data from your activity sensor to your smartphone.

7.11 Notifications

With the activity sensor, you can receive information about calls/messages received
on your smartphone conveniently on your wrist. The activity sensor incorporates
the following functions (providing the activity sensor is connected to a smartphone
and the “beurer Health Manager” app is installed):

Messages:

YYou can be notified via the display of the activity sensor when you receive messages
(e.g. text message or WhatsApp) via push on your smartphone. The prerequisites
for this are that the activity sensor is connected to your smartphone via Bluetooth®
and the “beurer HealthManager” app is installed. When a message is received, a
notification first appears on the display.
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¢ Notification of WhatsApp messages received on your
smartphone: [ appears on the display. o|®

* Notification of Facebook Messenger messages received on your
smartphone: [&] appears on the display.

Calls:

In the settings of the “beurer HealthManager” app you can choose to be notified
of calls on the activity sensor. The prerequisites for this are that the activity sensor
is connected to your smartphone via Bluetooth® and the “beurer HealthManager”
app is installed.

Notification of calls received on your smartphone: the name of the caller appears
on the display. If no name is stored for the telephone number that is calling, only
the telephone number that is calling will appear on the display.

The notifications only appear on the display of the activity sensor if you
have activated the “push function” on your smartphone.

If the senders are stored on your smartphone with their name and num-
ber, the name will be displayed.
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8. Transferring data to your smartphone
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer HealthManager”
app, proceed as follows:
1. Activate Bluetooth®on your smartphone.
2. Open the “beurer HealthManager” app.

3. Connect your activity sensor to the app. Your data is now automatically trans-
ferred to the smartphone.

9. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding ser-
vice address (according to the service address list). Please state the correspond-
ing order number.

Designation Item number and/or order number

USB charging cable 164.230

Wrist band incl. 4 screws 164.231
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10. Cleaning

Regularly clean your activity sensor with a damp cloth. Remove skin residue and
dirt from the strap and especially from the contact surfaces on the inside of the
strap so that the material is not damaged.

11. Frequently asked questions

What is the correct way to wear the activity sensor?
Wear the activity sensor on your left wrist if you are right-handed, or on your right
wrist if you are left-handed.

What benefits does the activity sensor offer me?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walking,
cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The activity
sensor enables you to objectively assess and record your daily motion activity. In
this way, it can also motivate you to increase your daily exercise. A daily quota of
at least 7,000-10,000 steps or a 30-minute activity are ideal.

(Source: according to WHO, Dr Catrine Tudor-Locke, Dr David R. Bassett Jr.)
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How does the activity sensor record my steps?

The activity sensor continually records your physical activity using the in-built 3D
sensor. All your physical movements are then converted into steps. The information
on the distance covered can therefore differ from the actual distance.

How can | analyse my activity and sleep data?

You can use the Bluetooth® interface of your activity sensor to transfer your saved
data to a smartphone (Android and iOS), where you can then analyse it. To do so,
you only need the free “beurer HealthManager” app on your smartphone.

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band.

How do I synchronise my data with the app?
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer HealthManager
app, follow the instructions in section “8. Transferring data to your smartphone”.

The data transfer to the smartphone does not work.
There could be several reasons for this:

e Check that the smartphone/tablet is compatible with the “beurer HealthManager”
app. For a list of all compatible mobile devices, scan the following QR code.

”
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The activity sensor is in “sleep mode”. To exit “sleep mode”, press and hold the
“Touch” button for 3 seconds. “Good Morning” appears on the display of the
activity sensor.

Bluetooth® is not activated on your smartphone or on the AS 98. Activate
Bluetooth® in the settings of your smartphone and on the AS 98, as described
in section 7.10.

The battery in the activity sensor is depleted. If the activity sensor does not
switch on, charge it with the USB charging cable supplied.

Check that you are using the correct app. A data transfer is only possible with
the “beurer HealthManager” app.

The activity sensor is connected to another smartphone. You can tell whether the
AS 98 is connected to a smartphone, as you will see a blue Bluetooth® symbol on
the main screen of the AS 98.

Disconnect the activity sensor first before connecting it to another smartphone.

iPhone:

If you are using an iPhone and the Bluetooth® connection cannot be established, first
disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app. Then go to Bluetooth® in
your iPhone settings and delete the AS 98 from the list of connected Bluetooth® de-
vices. Now re-connect the AS 98 in the “beurer HealthManager” app via Bluetooth®.
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Android™:

If you are using an Android™ smartphone and the Bluetooth® connection cannot
be established, disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app and
then re-connect the AS 98.

When should | charge the battery in the activity sensor?

Charge the battery of the activity sensor if the following image is shown on
the display when pressing the button. In order to continuously record data,
never allow the battery to deplete completely.

How do I correctly charge the battery in the activity sensor?
To charge the activity sensor correctly, follow the instructions in the section “Charg-
ing the battery”.

Can | wear the activity sensor whilst cycling?

You can also wear the activity sensor whilst cycling. It is crucial that you wear the
sensor correctly. You can wear the sensor on your leg or in a tight or side trouser
pocket. You should not wear it on your belt. Otherwise, data on the distance cov-
ered will deviate from the actual distance as the activity sensor will interpret all your
physical movements as steps.
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How many days/nights can the activity sensor record?

The activity sensor can record 30 days and 30 nights. If all memory spaces are full,
the oldest recordings will be automatically overwritten. We therefore recommend
that you carry out the data transfer at least once a week.

How do | activate sleep mode?
To do this, follow the instructions in the section “Sleep mode”.

How can | activate the alarm function?
Enter the required alarm time into the “beurer HealthManager” app. Synchronise the
activity sensor with the app after entering/changing the alarm time.

Can | also wear the activity sensor in the shower or whilst swimming?

The activity sensor is protected against the effects of temporary immersion in wa-
ter. The activity sensor is protected against splashes of water, e.g. rain. During
showering or immersion of the activity sensor, it is possible in rare cases that the
water pressure may be too high and cause damage to the activity sensor. Use when
swimming is not recommended.

How do I correctly dispose of the activity sensor?
You can find information about this in the section “Disposal”.

How can | clean the activity sensor?
Carefully clean the activity sensor from time to time using a damp cloth. Do NOT
immerse the activity sensor in water!
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Where can | reorder the USB charging cable/wrist band?
See section “Replacement parts and wearing parts”.

What is included in the delivery?
An activity sensor and a USB charging cable are included in the delivery.

12. Disposal

Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poi-
sonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.
The codes below are printed on rechargeable batteries containing ﬁ

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your K

Pb Cd Hg

country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsi- — mm—
ble for waste disposal.
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13. Technical data

Weight: approx. 25 g (without charging cable); charging cable approx. 10 g
Suitable for wrist circumferences from approx. 14.5 to approx. 21.0 cm

Battery charge time approx. 5 days (depending on use)

Battery: 105 mAh lithium polymer

Memory: 30 days/30 nights

Minimum measurable heart rate: 40 bpm

Maximum measurable heart rate: 210 bpm

Permissible operating conditions: +10°C to +40°C (+50°F to +104°F)

Protection type IP67

Bluetooth® low energy technology

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product can be found un-
der: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
The word mark Bluetooth® and the associated logo are registered trademarks of
Bluetooth SIG, Inc. Any and all use of these brands by Beurer GmbH is done so
under licence. Other trademarks and trade names are the property of the relevant
holder.
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14. Guarantee

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred
to as “Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the requirements
below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warran-
ty obligations which ensue from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory
provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the
new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer
and used exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defec-
tive in functionality in accordance with the following provisions, Beurer shall carry
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out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their
local retailer in the first instance: see the attached “International Service”
list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the
warranty claim, e.g. where they can send the product and what documentation
is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an
authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through
proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light
sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
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contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products that
have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or
between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case,
claims may exist arising from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any
circumstances.

Subject to errors and changes
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Il Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

1 capteur d’activité

1 céble de recharge USB
1 mode d’emploi
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1. Familiarisation avec I’appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la glycémie sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air. Veuillez lire ce mode
d’emploi attentivement, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le & disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi porter un capteur d’activité ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Lorsque vous bougez, cela vous permet de réduire votre poids. L'activité physique
est principalement constituée de mouvements qui consomment de I'énergie. Les
activités quotidiennes comme la marche, le vélo, monter les escaliers et les taches
ménageres en constituent une grande partie. Il peut ainsi également vous motiver
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a davantage de mouvement au quotidien. De plus, le capteur d’activité est équipé
d’un capteur destiné a mesurer la fréquence cardiaque. Vous pouvez ainsi mesurer
votre rythme cardiaque en temps réel au niveau du poignet. Grace a I'application
gratuite « beurer HealthManager », vos activités physiques peuvent étre transférées
en toute simplicité du capteur d’activité a votre smartphone. Vous pourrez ainsi vi-
sualiser a tout moment, clairement et simplement, vos enregistrements sur votre
smartphone. Vous pouvez consulter I'enregistrement de la fréquence cardiaque en
temps réel (possible uniqguement via une application) sur des applications tierces.
Vous pouvez également étre averti des messages entrants (SMS, WhatsApp, Face-
book Messenger) ou des appels, tout cela confortablement sur votre poignet. Vous
gardez tout a I'ceil et vous restez a jour.

Le capteur d’activité et I'application « beurer HealthManager » proposent
les fonctions suivantes :

Affichage de I'heure et de la date

Mesure de la fréquence cardiaque

Affichage du nombre de pas effectués

Affichage de la consommation de calories

Affichage de la distance quotidienne parcourue

Affichage du temps d’activité

Affichage du pourcentage de I'objectif quotidien effectué (en %)
Représentation des différentes phases de sommeil
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* Mémoire des mouvements

* Notification en cas de réception d’'un message (par exemple, SMS, WhatsApp)
sur le smartphone.

¢ Notification en cas de réception d’un appel sur le smartphone.

Configuration requise :

Pour I'application « beurer HealthManager » | [E]%f k% =]
*

-i08 = 10.0/

Android™ > 5.0 _-Ld_;;_l.
- Bluetooth® = 4.0 1=l

Transfert de données par technologie sans fil Bluetooth®

Le capteur d’activité utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, la fréquence
2,4000 - 2,4835 GHz, la puissance d’émission maximale < 20 dBm et il est com-
patible avec les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0.

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques sans avis préa-
lable a des fins d’actualisation.
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

AVERTISSEMENT
f‘} Ce symbole vous avertit des risques Fabricant
de blessures ou des dangers pour

votre santé.

Ce produit répond aux exigences des

directives européennes et nationales I | Consulter le
en vigueur. mode d’emploi

Protection totale contre les poussiéeres
et protection contre I'immersion de
courte durée dans I'eau

——— | Alimentation
5V,0,25 A | électrique

Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipe-

IP 67
B\/ Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste
= | Ments électriques et électroniques
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3. Remarques

A AVERTISSEMENT

Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car cela pourrait endommager
les pieces en plastique.

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !
o Le capteur d’activité est protégé contre 'immersion de courte durée dans I'eau. Le
capteur d’activité est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple,
les gouttes de pluie. Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du
capteur d’activité, il se peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela
entraine des dommages au capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pen-
dant les séances de natation.

Le capteur d’activité contient des aimants. Avant d’utiliser le capteur d’activité,
demandez conseil a votre médecin si vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou d’autres implants électroniques.

Consultez un médecin avant de commencer un nouveau programme
d’entrainement.

Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Les valeurs mesurées et la mesure
de la fréquence cardiaque du capteur d’activité ne sont pas prévues pour dia-
gnostiquer, traiter, guérir ou prévenir les maladies.
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Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

& Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre 5).
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger
I'appareil, respecter toujours les instructions du fabricant ou les informations
contenues dans ce mode d’emploi.

Chargez complétement la batterie tous les 3 mois au moins.
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4. Mise en service

Pour mettre en service le capteur d’activité, chargez la batterie comme indiqué au
chapitre « 5. Charger la batterie ».

s (.
1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet. L[%ﬂ
2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone. beurer )

3. Téléchargez 'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’App
Store (i0S) ou sur Google Play (Android™) .

@ Selon les parametres du smartphone, la connexion a

Internet ou le transfert des données peut entrainer des
N : ] ceron
co(its supplémentaires. » G'o"ogh Play

4. Lancez I'application « beurer HealthManager » et suivez les instructions. Dans le
menu de I'application, sélectionnez et connectez I'AS 98. Le capteur d’activité
affiche un code PIN a six caractéres généré aléatoirement et, en méme temps,
le smartphone affiche un champ dans lequel vous devez saisir ce code PIN a
six caractéres. Une fois la connexion établie, vous pouvez régler vos données
personnelles. Vous pouvez activer/désactiver 'alarme, demander a recevoir les
appels/messages ou activer/régler la mémoire des mouvements.
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Conseils pour le couplage entre le capteur d’activité et le smartphone
¢ Placez le smartphone aussi proche que possible du capteur d’activité.
¢ Conservez une distance de 30 m avec les autres appareils/capteurs Bluetooth®.

5. Charger la batterie
Lorsque I'état de la batterie du capteur d’activité affiche une batterie vide, vous
devez charger la batterie. Pour charger la batterie, procédez comme suit :

. Raccordez la fiche USB de votre cable de charge dans la prise USB de votre
ordinateur allumé.

Raccordez la fermeture magnétique du support de charge USB <
B

-

N

au capteur d’activité comme indiqué sur I'illustration.
Assurez-vous que le support de charge est correctement
positionné. Ceci est nécessaire au chargement de la batterie.

Vous pouvez voir I'état de charge actuel sur I'affichage de I'état de la

@

batterie. —
Normalement, un chargement complet de la batterie dure environ
2 heures. Une fois que la batterie de I'appareil est complétement char-
gée, une coche apparait lorsque vous appuyez sur le bouton a I'écran.
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A AVERTISSEMENT

Ne chargez PAS le capteur d’activité lorsque les deux contacts de charge a I'ar-
riere de I'appareil sont humides. Dans ce cas, essuyez-les soigneusement & I'aide
d’un chiffon.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

6. Positionner le capteur d’activité

Portez le capteur d’activité au poignet gauche si vous étes droitier et au poignet
droit si vous étes gaucher.
1. Portez le capteur d’activité environ 3 & 8 cm au-dessus du poignet.

2. Assurez-vous que le capteur de lumiere a I'arriere soit suffisamment en contact
avec la peau.

nous vous recommandons d’effectuer des exercices d’échauffement
avant la mesure de la fréquence cardiaque afin d’obtenir un résultat plus
précis.

CD Si vous avez souvent des mains froides ou une mauvaise circulation,
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7. Fonctions

7.1 Apercu des fonctions

L'appareil propose les fonctions suivantes : heure, date et état de la batterie, po-
domeétre, consommation de calories, distance parcourue, temps d’activité, objectif
quotidien, mesure de la fréquence cardiaque et mode sommeil.

Toutes les fonctions sont remises a zéro chaque jour a minuit. Les calculs et me-
sures reprennent alors depuis le début.

Pour naviguer entre les fonctions, appuyez sur la touche tactile du capteur d’activité.
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latouche tactile

isont 05,00
tactile
Mode sommeil Mesure dupouls  Objectif Temps

P!
) o ) .
Pression de 3 secondes ression de uotidien en % dactivite
surla touche tactile
swamu:ne

>

Pression de Pression de
3'secondes econdes
sur surla
touche touche

tactile Pression bréve sur tactile
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7.2 Affichage de I’heure/de la date/de la batterie

Le capteur d’activité indique I'heure et la date actuelles. Une fois que le
capteur d’activité a été synchronisé avec le smartphone, I'heure et la date
actuelles de ce dernier sont transférées vers le capteur d’activité. L'état ac-
tuel de la batterie s’affiche également en haut a droite. Si vous avez activé |8
la fonction Bluetooth® sur le capteur d’activité, le logo Bluetooth® s’affiche

a I'écran. Le logo Bluetooth® clignote a I'écran en cas de tentative de connexion
avec un smartphone. Le logo Bluetooth® s’allume durablement a I'écran lorsque
I'appareil a réussi a se connecter avec un smartphone.

régulierement votre batterie.

® Pour permettre 'enregistrement continu des données, pensez a charger

7.3 Activité

Le capteur d’activité indique les mouvements en termes de nombre de pas. Iy
Les mesures sont enregistrées au moyen d’un capteur 3D situé a I'intérieur
du boitier du capteur d’activité. 0628
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7.4 Consommation de calories

Le capteur d’activité calcule votre consommation de calories en fonction
des données paramétrées dans I'application (taille, age, sexe, poids) et du
nombre de pas comptabilisé. Quand vous vous réveillez le matin, I'appareil
affiche déja un nombre de calories consommées, car le corps consomme
également des calories au repos (BMR). Le capteur d’activité indique la
somme des calories consommées au repos (BMR) et les calories consom-
mées en mouvement (AMR).

7.5 Distance

La taille indiquée dans les parametres de I'application permet de déterminer
la longueur de votre foulée. Vous pouvez également modifier la longueur de
votre foulée. Basé sur la longueur de foulée calculée et sur le nombre de pas
comptabilisé, le capteur d’activité calcule alors votre distance parcourue.
La distance affichée n’est qu’une valeur de référence approximative et ne
correspond pas nécessairement a la distance réelle.

7.6 Temps d’activité

Le temps d’activité vous indique combien de temps vous avez été actif au
cours de la journée. Le temps d’activité inclut uniquement le temps pendant
lequel vous étes en mouvement.
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7.7 Objectif quotidien

Dans les parametres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez
définir un objectif quotidien (par exemple 10 000 pas).

La progression actuelle en vue de I'objectif quotidien fixé (en %) peut étre
visualisée a I'écran du capteur d’activité.

7.8 Fréquence cardiaque
Le capteur d’activité est équipé d’un capteur optique, qui permet de mesurer la
fréquence cardiaque en temps réel.

La mesure de la fréquence cardiaque n’est possible que si le capteur
d’activité n’est PAS en mode sommeil. Si I'autonomie de la batterie du
capteur d’activité est insuffisante, vous devez d’abord charger la
batterie.

1. Pour commencer la mesure de la fréquence cardiaque, appuyez sur la
touche tactile jusqu’a ce que I'écran suivant s’affiche.
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2. Maintenez la touche tactile enfoncée pendant 3 secondes : « detecting ... » s’af-
fiche a I'écran et le capteur d’activité commence a détecter la
fréquence cardiaque. Dés que le capteur d’activité a détecté une X
fréquence cardiaque, la valeur s’affiche & I'écran. Si le capteur e
d’activité n’a toujours pas détecté de fréquence cardiaque, « No
Signal » s’affiche a I'’écran. Dans ce cas, vérifiez si le contact avec
la peau du capteur de lumiére a I'arriere est suffisant et qu’il est exempt
de peaux mortes ou de poussiere. Appuyez ensuite a nouveau sur la
touche tactile pour activer la mesure de la fréquence cardiaque.

3. Pour arréter la mesure de la fréquence cardiaque, maintenez la touche
tactile enfoncée pendant 3 secondes.

La lumiére entrante et les mouvements peuvent fausser la mesure. Assurez-vous
que I'appareil est assez serré, sans rentrer dans la peau.

Zones d’entrainement de la fréquence cardiaque

Pendant que la fréquence cardiaque actuelle s’affiche sur I'’écran du capteur d’acti-
vité, celui-ci affiche également en alternance votre zone d’entrainement actuelle. La
fréquence cardiaque maximale est automatiquement calculée a partir de la formule
ci-dessous : 220 - age = fréquence cardiaque maximale. Les zones d’entrainement
individuelles sont calculées sur la base de la fréquence cardiaque maximale. La
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fréquence cardiaque est préréglée dans les zones d’entrainement suivantes, mais
peut étre modifiée dans I'application :

« Fat Burning » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque ac-
all | tuelle se situe entre 50 et 60 % de votre fréquence cardiaque maximale.

o BB Aerobic » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque actuelle
pll | Se situe entre 60 et 70 % de votre fréquence cardiaque maximale.
45

« Steady » s'affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque actuelle se
situe entre 70 et 80 % de votre fréquence cardiague maximale.

o IR Anaerobic » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque ac-
wll | tuelle se situe entre 80 et 90 % de votre fréquence cardiaque maximale.
m

« Maximal » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque actuelle
est supérieure a 90 % de votre fréquence cardiaque maximale.
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7.9 Mode sommeil

Pour mesurer vos mouvements pendant le sommeil, réglez le capteur d’ac-
tivité en mode sommeil avant d’aller dormir. Appuyez alors plusieurs fois
sur la touche tactile jusqu’a ce que I'écran suivant s’affiche. Maintenez la
touche tactile enfoncée pendant 3 secondes. « Good Night » s’affiche a
I’écran et I'appareil passe en mode sommeil.

En mode sommeil, vous pouvez changer d’écran en appuyant brievement
sur la touche tactile. Lorsque I'appareil est en mode sommeil, vous ne pou-
vez pas prendre la mesure de la fréquence cardiaque.

Au réveil, appuyez sur la touche tactile pendant environ 3 secondes pour
sortir le capteur d’activité du mode sommeil. « Good Morning » s’affiche
al’écran

7.10 Activer/désactiver la fonction Bluetooth®
La fonction Bluetooth® est activée par défaut sur I'appareil. Elle est indiquée par le
logo Bluetooth®a I'écran et par I'affichage correspondant a I'écran.
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Pour désactiver la fonction Bluetooth® sur I'appareil, appuyez plusieurs fois sur
la touche tactile, jusqu’a ce que « Bluetooth On » s’affiche a I'’écran. Maintenez la
touche tactile enfoncée pendant 3 secondes. « Bluetooth Off » s’affiche a I'écran.
La fonction Bluetooth® est alors désactivée sur I'appareil. Pour activer a nouveau
la fonction Bluetooth®, maintenez a nouveau la touche tactile enfoncée pendant
3 secondes. « Bluetooth On » s’affiche a I'écran.

Lorsque vous désactivez la fonction Bluetooth® sur I'appareil, vous ne
pouvez plus transférer les données enregistrées du capteur d’activité sur
le smartphone.

7.11 Notifications

Avec le capteur d’activité, vous pouvez étre informé en toute simplicité des appels/
messages entrants sur votre poignet grace au smartphone. Le capteur d’activité
dispose des fonctions suivantes (a condition que le capteur d’activité soit connec-
tée a un smartphone et que I'application « beurer HealthManager » soit installée) :

Messages :

Lorsque vous recevez une notification de message sur votre smartphone (par ex.
SMS ou WhatsApp), vous pouvez recevoir une alerte sur I'écran du capteur d’acti-
vité. Pour cela, le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction
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Bluetooth® et I'application « beurer HealthManager » doit étre installée. Des que

VOUS recevez un message, une indication s’affiche a I'écran

* Notification en cas de réception d’un message WhatsApp sur le
smartphone : [ s’affiche a I'écran.

¢ Notification en cas de réception d’'un message Facebook
Messenger sur le smartphone : [ s'affiche a I'écran.

Appels :

Dans les paramétres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez indi-
quer si vous souhaitez étre notifié des appels sur le capteur d’activité. Pour cela,
le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction Bluetooth® et
I"application « beurer HealthManager » doit étre installée.

Notification en cas de réception d’un appel sur le smartphone : Le nom du corres-
pondant s’affiche a I'écran. Si le numéro du correspondant n’est pas enregistré dans
le téléphone, seul son numéro de téléphone s’affiche a I'écran.

Les notifications s’affichent sur I'écran du capteur d’activité uniquement
si vous avez activé la fonction « Push » sur votre smartphone.
Sile nom et le numéro des expéditeurs sont enregistrés sur votre smart-
phone, leur nom s’affiche alors.
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8. Transfert des données sur smartphone
Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes suivantes :
1. Activez la fonction Bluetooth®sur votre smartphone.
2. Lancez 'application « beurer HealthManager ».

3. Connectez le capteur d’activité a I'application. Vos données sont alors transmises
automatiquement au smartphone.

9. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du ser-
vice aprés-vente concerné (cf. la liste des adresses du service aprés-vente). Pré-
cisez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article ou référence

Céable de charge USB 164.230

Bracelet avec 4 vis incluses | 164.231
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10. Nettoyage

Nettoyez régulierement le capteur d’activité & I'aide d’un chiffon humide. Nettoyez
le bracelet en enlevant les peaux mortes et I'encrassement, en particulier au niveau
des surfaces de contact a I'intérieur, de sorte que les matériaux ne se corrodent pas.

11. Questions fréquentes

Comment porter correctement le capteur d’activité ?
Portez le capteur d’activité au poignet gauche si vous étes droitier et au poignet
droit si vous étes gaucher.

Quelle est I'utilité du capteur d’activité pour moi ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer
votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements
qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vé-
lo, monter les escaliers et les tdches ménageres en constituent une grande partie.
Afin de pouvoir évaluer votre activité physique quotidienne de maniere objective,
utilisez le capteur d’activité. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de
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mouvement au quotidien. Un total quotidien d’au moins 7 000 a 10 000 pas ou de
30 minutes d’activité est optimal.
(Source : OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Comment le capteur d’activité comptabilise-t-il les pas ?

Le capteur d’activité enregistre en continu votre activité physique a I'aide du capteur
3D intégré. Tous vos mouvements physiques sont interprétés par étapes. L'indication
de la distance parcourue peut ainsi diverger de la distance réelle.

Comment évaluer les données d’activité/de sommeil ?

Linterface Bluetooth® de votre capteur d’activité vous permet de transférer et d’ana-
lyser vos données enregistrées sur un smartphone (Android et iOS). Pour cela, vous
avez uniquement besoin d’installer I'application gratuite « beurer HealthManager »
sur votre smartphone.

Le capteur dactivité utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, sur la bande de
fréquence 2,4 GHz.

Comment synchroniser les données avec P'application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes indiquées au chapitre « 8. Transfert
des données sur smartphone ».

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne pas.
Plusieurs causes sont possibles :
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Vérifiez que votre smartphone/tablette est compatible avec I'application
« beurer HealthManager ». Pour obtenir |a liste des appareils mobiles compatibles,
veuillez scanner le code QR suivant.

Le capteur d’activité se trouve en « mode sommeil ». Pour quitter le mode
sommeil, maintenez la touche tactile pendant 3 secondes. « Good Morning »
s’affiche sur I'écran du capteur d’activité.

La fonction Bluetooth® n’est pas activée sur votre smartphone ou sur I'AS 98.
Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres de votre smartphone et sur
I’AS 98 comme indiqué au chapitre 7.10.

La batterie du capteur d’activité est déchargée. Si le capteur d’activité ne peut
pas étre allumé, rechargez-le avec le cable de charge USB fourni.

Vérifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert de données n’est
possible qu’avec I'application « beurer HealthManager ».

Le capteur d’activité est connecté a un autre smartphone. Lorsque I’AS 98 est
connecté a un smartphone, le symbole Bluetooth® s’affiche en bleu sur I'écran
de I'AS 98.
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Commencez par supprimer la connexion actuelle avant de connecter le capteur
d’activité avec un autre smartphone.

iPhone :

Si vous utilisez un iPhone et que vous n’arrivez pas a rétablir la connexion
Bluetooth®, commencez par supprimer la connexion Bluetooth® dans I'application
« beurer HealthManager ». Allez ensuite dans les parameétres Bluetooth® de votre
iPhone et supprimez I'AS 98 de la liste des appareils connectés par Bluetooth®.
Dans I"application « beurer HealthManager », reconnectez alors I'AS 98 grace a la
fonction Bluetooth®.

Android™ :

Si vous utilisez un smartphone Android™ et que vous n’arrivez pas a rétablir la
connexion Bluetooth®, supprimez la connexion Bluetooth® dans I'application
« beurer HealthManager » puis reconnectez I'AS 98.

uand recharger la batterie du capteur d’activité ?
Chargez la batterie du capteur d’activité lorsque s’affiche a I’écran lorsque
vous appuyez sur une touche. Ne laissez jamais la batterie se vider com-
pléetement afin de permettre un enregistrement des données en continu.

Comment recharger correctement la batterie du capteur d’activité ?
Pour recharger correctement le capteur d’activité, suivez les instructions indiquées
au chapitre « Charger la batterie ».
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Est-ce possible de porter le capteur d’activité en faisant du vélo ?

Vous pouvez également porter le capteur d’activité en faisant du vélo. Il suffit pour
cela de porter le capteur de fagon appropriée. Le port du capteur sur la jambe ou
dans une poche de pantalon étroite ou latérale est parfaitement adapté, contraire-
ment au port a la ceinture. Cependant, I'indication de la distance parcourue diver-
ge de la distance réelle, car le capteur d’activité interpréte tous vos mouvements
physiques en pas.

Combien de jours/de nuits le capteur d’activité peut-il enregistrer ?

Le capteur d’activité peut enregistrer 30 jours et 30 nuits. Quand tous les empla-
cements de mémoire sont pleins, les enregistrements les plus anciens sont auto-
matiquement écrasés. C’est pourquoi nous recommandons d’effectuer le transfert
de données au moins une fois par semaine.

Comment activer le mode sommeil ?

Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Mode sommeil ».

Comment activer la fonction réveil ?

Saisissez I'heure de réveil souhaitée dans I'application « beurer HealthManager ».
Apres saisie/modification de I'heure de réveil, synchronisez le capteur d’activité
avec |'application.
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Est-ce possible de porter le capteur d’activité sous la douche ou en nageant ?
Le capteur d’activité est protégé contre I'immersion de courte durée dans I'eau. Le
capteur d’activité est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple,
les gouttes de pluie. Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du cap-
teur d’activité, il se peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela entraine
des dommages au capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pendant les
séances de natation.

Comment éliminer correctement le capteur d’activité ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Elimination ».

Comment nettoyer le capteur d’activité ?
De temps en temps, nettoyez soigneusement le capteur d’activité avec un chiffon
humide. N'immergez PAS le capteur d’activité dans I'eau !

Ou commander un céable de charge USB/un bracelet de rechange ?
Reportez-vous au chapitre « Pieces de rechange et consommables ».

Que contient la boite ?

Le paquet contient un capteur d’activité et un cable de recharge USB.
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12. Elimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Elles peuvent

contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

* Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, E
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd H

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

Lélimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive euro- K
péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. ]
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.
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13. Données techniques

Poids du produit : environ 25 g (sans céble de charge) ; poids du céble de charge :
environ 10 g

Convient pour une circonférence de poignet d’environ 14,5 a 21,0 cm

Batterie d’une autonomie d’environ 5 jours (selon I'utilisation)

Batterie : lithium-polymere 105 mAh

Capacité de mémoire : 30 jours/30 nuits

Fréquence cardiaque minimale mesurable : 40 b/min

Fréquence cardiaque maximale mesurable : 210 b/min

Conditions d'utilisation applicables : +10 °C a +40 °C (+50 °F a +104 °F)

Indice de protection IP67

Technologie Bluetooth® Low Energy

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive eu-
ropéenne RED 2014/53/EU. La déclaration de conformité CE pour ce produit se
trouve a I'adresse : www.beurer.com/web/we-landingpages/fr/cedeclarationof-
conformity.php

La marque Bluetooth® et son logo sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc.
Toute utilisation de ces marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs propriétaires
respectifs.
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14. Garantie

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne,
(ci-apres désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les
conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de
garantie du vendeur découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale
obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par
I"acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que
consommateur et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre
d’une utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défec-
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tueux conformément aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au
revendeur local : cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour
connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le dé-
roulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer
le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur
présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

— toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du
produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés
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dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles re-
chargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires
pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée
et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, répa-
rés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou
entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans
ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la res-
ponsabilité du fait des produits ou & d’autres dispositions légales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la
période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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|||| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su

futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete
las indicaciones.

Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que
ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de servicio técnico indicada.

1 sensor de actividad

1 cable de carga USB
1 instrucciones de uso
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1. Informacion general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos complace que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en los &mbitos del calor,
peso, presién arterial, glucemia, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave,
masaje y aire. Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para otros usuarios y siga
las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

¢Por qué llevar un sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. El
ejercicio le ayuda a bajar de peso. La actividad fisica incluye todos los movimientos
que consumen energia. Una parte esencial son las actividades cotidianas como
caminar, montar en bicicleta, subir escaleras y los quehaceres domésticos. De este
modo le puede motivar también a moverse mas en el dia a dia. Ademas, el sensor de
actividad dispone de un sensor para medir la frecuencia cardiaca. Asi podra medir
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su frecuencia cardiaca en tiempo real en la mufieca. Con ayuda de la app gratuita
“beurer HealthManager” sus actividades fisicas son transmitidas cémodamente por
el sensor de actividad al smartphone. Asi podré examinar sus registros con sen-
cillez y claridad en su smartphone cuando lo desee. Puede examinar los registros
de la frecuencia cardiaca también como Live Tracking (solo posible mediante app)
a través de apps de terceros.

Ademas, puede recibir notificaciones de mensajes recibidos (SMS, WhatsApp,
Facebook Messenger) o llamadas, y todo cémodamente en la mufieca. Asi tendra
todo rapidamente a la vista y estara siempre al dia.

El sensor de actividad ofrece en combinacién con la app
“beurer HealthManager” las siguientes funciones:

indicacion de hora y fecha

medicién de la frecuencia cardiaca

indicacion de los pasos recorridos

indicacioén del consumo de calorias

indicacion de la distancia recorrida a diario

indicacion del tiempo activo

indicacion del progreso del objetivo diario (en tanto por ciento %)
representacion de las distintas fases del suefio

recordatorio de movimiento

notificacion de mensajes recibidos en el smartphone (p. ej., SMS, WhatsApp).
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 notificacion de llamadas recibidas en el smartphone.

Requisitos del sistema:
Para la app “beurer HealthManager”

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Transmision de datos por Bluetooth® wireless technology

El sensor de actividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de fre-
cuencias de 2,4000 - 2,4835 GHz, la potencia de transmision maxima emitida
en la banda de frecuencias <20 dBm, compatible con smartphones y tablets con
Bluetooth® 4.0.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo
aviso por razones de actualizacion.
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2. Explicacion de los simbolos

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A\

ADVERTENCIA

Indicacion de advertencia sobre ries-
gos de lesiones u otros peligros para
la salud.

]

Fabricante

3

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y naciona-
les vigentes.

i

Leer las ins-
trucciones de
uso

Proteccion contra la penetracién de
polvo y contra los efectos de la inmer-
sién temporal en agua

5V,025A

Alimentacion

IP 67
—

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos

eléctricos y electronicos (WEEE)
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3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

Evite el contacto con cremas solares o similares, ya que podrian dafiar las piezas
de plastico.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixia!
El sensor de actividad esté protegido contra los efectos de la inmersion tempo-
ral en agua. El sensor de actividad esta protegido contra salpicaduras de agua,
como p. €j. la lluvia. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersién del
sensor de actividad puede ocurrir que la presion del agua sea demasiado elevada
y llegue a dafarlo. No es aconsejable utilizarlo al nadar.

El sensor de actividad contiene imanes. Por tanto, antes de utilizarlo consulte a
su médico si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otro implante electrénico.
Consulte a un médico antes de comenzar un nuevo programa de entrenamiento.
Este aparato no es un producto médico. Los valores medidos y la medicién de la
frecuencia cardiaca del sensor de actividad no son apropiados para diagnosticar,
tratar, curar ni prevenir enfermedades.
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Indicaciones para la manipulacion de bateri:

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.
Proteja las baterias de un calor excesivo.

& iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en funcionamiento
(véase el capitulo 5).

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para una carga
correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las
de estas instrucciones de uso.

Cargue completamente la bateria como minimo cada 3 meses.
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4. Puesta en funcionamiento

Para poner en funcionamiento el sensor de actividad, cargue la bateria como se
describe en el capitulo “5. Cargar la bateria”.

. . (
1. Asegurese de que su smartphone esté conectado a Internet. L[%ﬂ
2. Active Bluetooth® en su smartphone. beurer )

3. Descérguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App
Store (i0S) o0 en Google Play (Android™).

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smart-
phone, conectarse a Internet o enviar datos puede im-

plicar costes adicionales. » GGEZ;;IE Play

4. Inicie la app “beurer HealthManager” y siga las instrucciones. Seleccione en el
menu de configuracion de la app el AS 98 y conéctelo. En el sensor de actividad
se muestra un codigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mismo tiempo se
muestra en el smartphone un campo de entrada en el que debera introducir este
codigo de seis digitos. Una vez realizada la conexion puede ajustar sus datos
personales. Si lo desea, puede activar o programar alarmas, ajustar la notificacion
de llamadas y mensajes o activar o programar un recordatorio de movimiento.
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Consejos para el correcto emparejamiento del sensor de actividad y el
smartphone

¢ Cologue el smartphone lo mas cerca posible del sensor de actividad.

¢ Mantenga una distancia de 30m con otros sensores/dispositivos Bluetooth®.

5. Cargar la bateria

En cuanto la indicacién del nivel de carga de la bateria del sensor de actividad
muestre una bateria descargada, debera cargar la bateria. Para cargar la bateria,
proceda del siguiente modo:

. Introduzca el conector USB del cable de carga USB en la toma USB del
ordenador encendido.

Una el cierre magnético del cargador USB y el sensor de
B—m

-

N

actividad tal como se muestra en la imagen. Asegurese de que
el cargador asiente bien. Solo entonces se cargar la bateria.

. El nivel de carga actual se visualiza en la indicacion del nivel de carga
de la baterfa.
Normalmente, una carga completa de la bateria dura unas 2 horas. En
cuanto la bateria del aparato se ha cargado completamente, aparece en
la pantalla la siguiente indicacion.

w
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A ADVERTENCIA

NO cargue el sensor de actividad si los dos contactos de carga de la parte pos-
terior del aparato estan mojados. Si es necesario, seque cuidadosamente los dos
contactos de carga con un pafio.

Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes protectores y elimine
el aparato.

6. Colocar el sensor de actividad

Péngase el sensor de actividad en la mufieca izquierda si es diestro o en la de-
recha si es zurdo.
1. Lleve el sensor de actividad aprox. 3-8 cm por encima de la mufieca.

2. Asegurese de que el sensor de luz de la parte posterior tenga suficiente con-
tacto con la piel.

Si tiene con frecuencia las manos frias o con mala circulacion, le reco-
mendamos que realice ejercicios de calentamiento antes de medir la
frecuencia cardiaca para obtener resultados mas precisos.
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7. Funciones

7.1 Resumen de las funciones

El sensor de actividad dispone de las siguientes funciones: hora con fecha y esta-
do de carga de la bateria, cuentapasos, consumo de calorias, distancia recorrida,
tiempo activo, objetivo diario, medicion de la frecuencia cardiaca y modo Sleep.
Las funciones se ajustan diariamente a cero a las 00.00 horas. A partir de ese mo-
mento se empieza a contar otra vez desde el principio.

Para cambiar entre las distintas funciones, pulse la tecla “Touch” del sensor de
actividad.
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Tecla Tecla
tover LSRN rouch
brevemente [l brevemente
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Tecla “Touch” oo Tuuch diario en % activo
3seg.

Tecla
“Touch®
3 seg.
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erobl Toucn

Tecla “Touch”
brevemente
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7.2 Indicacion de hora/fecha/nivel de carga de la bateria
El sensor de actividad muestra la hora y fecha actuales. En cuanto el sensor g
de actividad se ha sincronizado con el smartphone, la hora y la fecha del 1[]
smartphone se transmiten al sensor de actividad. Ademas, arriba a la derecha
se visualiza el estado de carga actual de la bateria. Si ha activado Bluetooth® M
en el sensor de actividad, en la pantalla se visualiza el logotipo de Bluetooth®.

El logotipo de Bluetooth® parpadea en la pantalla mientras se busca una conexion
con un smartphone. El logotipo de Bluetooth® aparece constantemente cuando se
ha establecido una conexion con un smartphone.

Para posibilitar un registro continuo de los datos, cargue la bateria
peridédicamente.

7.3 Actividad

El sensor de actividad indica los movimientos en pasos. Los pasos se Iy
registran mediante un sensor 3D situado en el interior de la carcasa del
sensor de actividad. 10628
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7.4 Consumo de calorias

El sensor de actividad calcula el consumo de calorias con los datos es-
pecificados en la app (estatura, edad, sexo, peso) y los pasos recorridos.
Cuando se despierte por la mafiana, el sensor de actividad indicara ya una
cantidad de calorias consumidas, ya que el cuerpo también consume ca-
lorfas en el estado de reposo (BMR). El sensor de actividad indica la suma
de calorias consumidas en el estado de reposo (BMR) y las consumidas
activamente (AMR).

7.5 Distancia

El sensor de actividad determina la longitud del paso mediante la estatura
registrada en la app. También puede personalizar la longitud del paso. Con
la longitud del paso y la cantidad de pasos el sensor de actividad calcula la
distancia recorrida. La distancia indicada es solamente un valor orientativo
y no coincide necesariamente con la distancia real.

7.6 Tiempo activo

El tiempo activo le indica cuanto tiempo lleva en movimiento. El tiempo ac-
tivo cuenta Unicamente el tiempo durante el que se estd moviendo.
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7.7 Objetivo diario

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede definir un objetivo
diario (p. €j., 10 000 pasos).

En la pantalla del sensor de actividad podra ver el progreso actual del ob-
jetivo diario especificado (en %).

7.8 Frecuencia cardiaca
El sensor de actividad dispone de un sensor éptico con cuya ayuda puede medirse
la frecuencia cardiaca en tiempo real.

La medicién de la frecuencia cardiaca solo es posible si el sensor de
actividad NO se encuentra en el modo Sleep. Si el sensor de actividad
no dispone de suficiente bateria, debera cargarla primero.

1. Parainiciar la medicién de la frecuencia cardiaca, pulse la tecla “Touch”
hasta que aparezca en la pantalla la siguiente indicacion.
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2. Mantenga pulsada la tecla “Touch” durante 3 segundos. En la pantalla aparece
“detecting ...” y el sensor de actividad comienza a registrar la fre-
cuencia cardiaca. En cuanto el sensor ha registrado una frecuencia
cardiaca, el valor medido aparece en la pantalla. Si no registra
ninguna frecuencia cardiaca, en la pantalla aparece “No Signal”.

En este caso, compruebe si el sensor de luz de la parte posterior

tiene suficiente contacto con la piel y esta libre de particulas de piel o
polvo. A continuacién, vuelva a pulsar la tecla “Touch” para activar la
medicion de la frecuencia cardiaca.

3. Para detener la medicién de la frecuencia cardiaca, mantenga pulsada
la tecla “Touch” durante 3 segundos.

L 4
12

Una luz incidente o demasiado movimiento pueden falsear la medicién. Asegurese
de que el aparato esté lo suficientemente apretado pero sin que le oprima en exceso.

Intervalos de entrenamiento de la frecuencia cardiaca

Mientras se le muestra la frecuencia cardiaca actual en la pantalla del sensor de
actividad, el sensor de actividad muestra ademas alternativamente su intervalo de
entrenamiento actual. La frecuencia cardiaca maxima se obtiene automaticamente
con la siguiente formula: 220 - edad = frecuencia cardiaca méxima. Los distintos
intervalos de entrenamiento se calculan con la frecuencia cardiaca maxima. La fre-
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cuencia cardiaca esta preajustada en los siguientes intervalos de entrenamiento,
pero puede modificarse en la app:

En la pantalla aparece “Fat Burning” cuando su frecuencia cardiaca actual
Jvo— I’y 0, 0, . ., L
estd entre el 50 % y el 60 % de su frecuencia cardiaca maxima.
£
En la pantalla aparece “Aerobic” cuando su frecuencia cardiaca actual esta
e . . -
all | entre el 60 % y el 70 % de su frecuencia cardiaca maxima.
45
En la pantalla aparece “Steady” cuando su frecuencia cardiaca actual esta
o . , o
all | entre el 70 % y el 80 % de su frecuencia cardiaca maxima.
158
En la pantalla aparece “Anaerobic” cuando su frecuencia cardiaca actual
J'k ’ 0, 0, . ’, Lo
estd entre el 80 % y el 90 % de su frecuencia cardiaca maxima.
m
En la pantalla aparece “Maximal” cuando su frecuencia cardiaca actual
es el 90 % de su frecuencia cardiaca maxima.
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7.9 Modo Sleep

Para medir los movimientos que realiza mientras duerme, ponga el aparato
en el modo Sleep antes de irse a dormir. Para ello, pulse la tecla “Touch”
repetidamente hasta que se visualice la siguiente indicacion en la panta-
lla. Mantenga pulsada la tecla “Touch” durante 3 segundos. En la pantalla
aparece “Good Night” y el aparato pasa al modo Sleep.

Si pulsa brevemente la tecla “Touch” en el modo Sleep, podra alternar entre
las indicaciones. Si el aparato se encuentra en el modo Sleep, no podra
realizar mediciones de la frecuencia cardiaca.

Cuando se despierte por la mafana, pulse la tecla “Touch” durante aprox.
3 segundos para que el sensor de actividad vuelva a abandonar el modo
Sleep. En la pantalla aparece “Good Morning”.

7.10 Activar/desactivar Bluetooth®

Bluetooth® estd activado por defecto en el aparato. Esto se reconoce por el logotipo
de Bluetooth® y la correspondiente indicacion en la pantalla.
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Para desactivar Bluetooth® en el aparato, pulse la tecla “Touch” repetidamente hasta
que se visualice en la pantalla “Bluetooth On”. Mantenga pulsada la tecla “Touch”
durante 3 segundos. En la pantalla aparece “Bluetooth Off”. Bluetooth® esta ahora
desactivado en el aparato. Para volver a activar Bluetooth®, mantenga pulsada de
nuevo la tecla “Touch” durante 3 segundos. Aparece “Bluetooth On”.

Si desactiva Bluetooth® en el aparato, no podra transmitir a su smart-
phone los datos registrados por el sensor de actividad.

7.11 Notificaciones

El sensor de actividad le informa cémodamente en la mufieca de llamadas y men-
sajes recibidos a través del smartphone. El sensor de actividad dispone de las si-
guientes funciones (siempre que esté conectado con un smartphone y esté instalada
la app “beurer HealthManager”):

Mensajes:

Si recibe en su smartphone mensajes (p. ej. SMS o WhatsApp) a través de la fun-
cién de insercion, puede hacer que se emita un aviso en la pantalla del sensor
de actividad. Para ello es necesario que el sensor de actividad esté conectado
por Bluetooth® con el smartphone y que la app “beurer HealthManager” se haya
configurado. Cuando se recibe un mensaje, se muestra en primer lugar un aviso
en la pantalla.
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* Notificacién de mensajes de WhatsApp recibidos en el
smartphone: en la pantalla aparece [&. o|®

¢ Notificacién de mensajes de Facebook-Messenger recibidos en el
smartphone: en la pantalla aparece &

Llamadas:

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede configurar la notifica-
cién de llamadas en el sensor de actividad. Para ello es necesario que el sen-
sor de actividad esté conectado por Bluetooth® con el smartphone y que la app
“beurer HealthManager” se haya configurado.

Notificacion de llamadas recibidas en el smartphone: el nombre de la persona que
llama aparece en la pantalla. Si no se ha guardado ningtin nombre para el nimero
que ha realizado la llamada, solo aparecera el nimero de teléfono en la pantalla.

Las notificaciones solo apareceran en la pantalla del sensor de actividad
si se ha activado la funcion de insercién en el smartphone.

Si la persona que llama se ha guardado en el smartphone con el nombre
y el nimero de teléfono, se visualizaré el nombre.
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8. Transmision de datos al smartphone
Para transmitir los datos registrados por el sensor de actividad a la app
“beurer HealthManager”, siga los siguientes pasos:
1. Active Bluetooth®en su smartphone.
2. Abra la app “beurer Healthmanager”.

3. Conecte el sensor de actividad con la app. Los datos se transmitirdn automa-
ticamente al smartphone.

9. Piezas de repuesto y de desgaste

Las piezas de repuesto y de desgaste pueden adquirirse a través de la correspon-
diente direccion de servicio técnico (indicada en la lista de direcciones de servicio
técnico). Indique el nimero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo o de pedido

Cable de carga USB 164.230

Pulsera, incl. 4 tornillos 164.231
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10. Limpieza

Limpie el sensor de actividad periédicamente con un pafio himedo. Elimine los
restos de piel y la suciedad de la correa y especialmente de la superficie de los con-
tactos en la parte interna de la correa para que los materiales no resulten dafiados.

11. Preguntas frecuentes

¢Cudl es la forma correcta de llevar el sensor de actividad?
Péngase el sensor de actividad en la mufieca izquierda si es diestro o en la de-
recha si es zurdo.

& Qué beneficios tiene para mi el sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. El
movimiento le ayuda también a reducir su peso y notara cémo mejora su bienes-
tar. La actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una
parte esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta,
subir escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad le permitira
evaluar y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede
motivar también a moverse mas en el dia a dia. Lo ideal es recorrer a diario de 7000
a 10 000 pasos como minimo o realizar 30 minutos de actividad.
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(Fuente: segun la OMS, Dra. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Como registra mis pasos el sensor de actividad?

El sensor de actividad registra su actividad corporal ininterrumpidamente median-
te el sensor 3D integrado e interpreta todos sus movimientos fisicos en forma de
pasos. Por eso, la indicacion de la distancia recorrida puede variar con respecto
a la distancia real.

:Co6mo puedo evaluar mis datos de actividad/suefio?

La interfaz Bluetooth® de su sensor de actividad le permite transmitir sus datos
guardados a un smartphone (Android e iOS) y evaluarlos alli. Para ello necesitara
solamente tener instalada la app gratuita “beurer HealthManager” en su smartphone.
El sensor de actividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de fre-
cuencias de 2,4 GHz.

¢C6mo puedo sincronizar mis datos con la app?

Para transmitir los datos registrados por el sensor de actividad a la app
“beurer HealthManager”, siga las instrucciones del capitulo “8. Transmision de
datos al smartphone”.

La transmisién de datos al smartphone no funciona.
Esto puede deberse a varias razones:
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Compruebe si su smartphone/tablet es compatible con la app
“Beurer HealthManager”. Para obtener una lista de todos los terminales méviles
compatibles, escanee el siguiente codigo QR.

El sensor de actividad se encuentra en el “modo Sleep”. Para salir del “modo
Sleep”, mantenga pulsada la tecla “Touch” durante 3 segundos. En la pantalla
del sensor de actividad aparece “Good Morning”.

Bluetooth® no estd activado en su smartphone o en el AS 98. Active Bluetooth®
en los ajustes del smartphone y en el AS 98 como se describe en el capitulo 7.10.
La bateria del sensor de actividad estd descargada. Si el sensor de acti-

vidad no se puede encender, cargue la bateria con el cable de carga USB
suministrado.

Compruebe si esta utilizando la app correcta. La transmision de datos solo es
posible con la app “beurer HealthManager”.

El sensor de actividad esta conectado con otro smartphone. Reconocera si el
AS 98 esta conectado con un smartphone por el simbolo Bluetooth® azul en la
pantalla principal del AS 98.
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Corte primero la conexion antes de conectar el sensor de actividad con otro
smartphone.

iPhone:

Si utiliza un iPhone y la conexién Bluetooth® no se establece, corte en primer lugar
la conexion Bluetooth® en la app “beurer HealthManager”. Vaya a continuacion a
la funcién Bluetooth® en los ajustes del iPhone y elimine el AS 98 de la lista de dis-
positivos Bluetooth® conectados. Seguidamente, vuelva a conectar el AS 98 en la
app “beurer HealthManager” por Bluetooth®.

Android™:

Si utiliza un smartphone Android™ y la conexion Bluetooth® no se establece, corte
la conexion Bluetooth® en la app “beurer HealthManager” y a continuacion conec-
te de nuevo el AS 98.

¢Cuando tengo que cargar la bateria del sensor de actividad?
Cargue la bateria del sensor de actividad cuando al pulsar una tecla se
visualice esta indicacion en la pantalla. No deje nunca que la bateria se
descargue del todo; solo asi sera posible un registro de datos continuo.

:Como puedo cargar correctamente la bateria del sensor de actividad?
Para cargar correctamente el sensor de actividad, siga las instrucciones descritas
en el capitulo “Cargar la bateria”.
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¢Puedo llevar el sensor de actividad también cuando voy en bicicleta?
También puede llevar el sensor de actividad cuando va en bicicleta. Para poder
hacerlo debera llevar el sensor colocado en el lugar adecuado. Ejemplos de lugares
correctos son la pierna o el bolsillo lateral del pantaldn, siempre que sea estrecho; no
es adecuado llevar el sensor colocado en el cinturén. Sin embargo, la indicacién de
la distancia recorrida puede variar con respecto a la distancia real porque el sensor
de actividad interpreta todos sus movimientos fisicos como pasos.

¢Cuantos dias/noches puede registrar el sensor de actividad?

El sensor de actividad puede registrar 30 dias y 30 noches. Cuando todas las po-
siciones de memoria estan ocupadas, los registros mas antiguos se sobrescriben
automaticamente. Por eso recomendamos transmitir los datos como minimo una
vez a la semana.

¢Co6mo puedo activar el modo Sleep?
Siga las instrucciones del capitulo Modo Sleep.

¢Co6mo puedo activar la funcién de despertador?

Introduzca la hora a la que desee despertarse en la app “Beurer HealthManager”.
Tras introducir/modificar la hora del despertador, sincronice el sensor de activi-
dad con la app.
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¢Puedo llevar el sensor de actividad también mientras me ducho o practico
natacién?

El sensor de actividad esta protegido contra los efectos de la inmersion temporal
en agua. El sensor de actividad esta protegido contra salpicaduras de agua, como
p. €]. la lluvia. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersién del sensor de
actividad puede ocurrir que la presion del agua sea demasiado elevada y llegue a
dafarlo. No es aconsejable utilizarlo al nadar.

:Como puedo desechar correctamente el sensor de actividad?
Siga las instrucciones del capitulo “Eliminacién”.

:C6mo puedo limpiar el sensor de actividad?
Limpie el sensor de actividad de vez en cuando cuidadosamente con un pafio hd-

medo. iNO sumerja el sensor de actividad en agua!
¢Dénde puedo pedir un cable de carga USB/una pulsera?

Véase el capitulo “Piezas de repuesto y de desgaste”.

& Qué se incluye en el suministro?

En el suministro se incluyen un sensor de actividad y un cable de carga USB.
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12. Eliminacion

No esté permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden con-
tener metales pesados téxicos y deben tratarse como residuos téxicos.

toxicas:
Pb = la pila contiene plomo, .
Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg

Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias E

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su
vida Util junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deséchelo segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.
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13. Datos técnicos

Peso: aprox. 25 g (sin cable de carga); cable de carga aprox. 10 g

Apropiado para contornos de mufieca de aprox. 14,5 a aprox. 21,0 cm
Autonomia de la bateria aprox. 5 dias (dependiendo del uso)

Bateria: 105 mAh polimero de litio

Memoria: 30 dias/30 noches

Frecuencia cardiaca minima medible: 40 lpm

Frecuencia cardiaca maxima medible: 210 Ipom

Condiciones de servicio admisibles: de +10 °C a +40 °C (de +50 °F a +104 °F)
Grado de proteccion IP67

Bluetooth® low energy technology

Confirmamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. La
declaracion de conformidad CE de este producto se encuentra en: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logotipo son marcas co-
merciales registradas de Bluetooth SIG, Inc. Cualquier uso de estas marcas por
parte de Beurer GmbH se realiza bajo licencia. Las demas marcas y nombres co-
merciales son propiedad de sus respectivos titulares.
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14. Garantia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, “Beurer”)
concede una garantia para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes
condiciones y el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de
garantia que la ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de
compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales
preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra
del producto nuevo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en
tanto que consumidor con fines exclusivamente personales en el marco de una
utilizacién privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.
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En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara
estar incompleto o no funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en
las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a
repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en
primera instancia al distribuidor local: véase la lista adjunta “Servicio inter-
nacional” que contiene las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la
tramitacion de la garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué
documentos debera adjuntar.

El comprador solo podr4 invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen
durante un uso normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos,
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luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido
o vaya contra lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos
que hayan sido abiertos, reparados o modificados por el comprador o por un
centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del
fabricante y las del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de
segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso,
podrian invocarse eventualmente derechos derivados de la normativa de
responsabilidad de productos o de otras disposiciones de responsabilidad
legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningin caso
el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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Il Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.
Fornitura
Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Pri-
ma dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare I’Assi-
stenza clienti indicata.

1 sensore di attivita

1 cavo di carica USB
1 istruzioni per I'uso
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1. Introduzione

Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio &
garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori ca-
lore, peso, pressione, glicemia, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, di conservarle per impieghi futuri, di renderle accessibili ad altri utenti e di
attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Perché utilizzare un sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Durante il movimento, aiuta a ridurre il peso. Per attivita fisica si intende
qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie. Le attivita quotidiane,
quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori di casa, contribu-
iscono notevolmente a fare movimento. E possibile che ci si senta anche motivati
ad aumentare 'attivita fisica nella vita di tutti i giorni. Inoltre, il sensore di attivita &
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dotato di un sensore per la misurazione della frequenza cardiaca, che consente di
misurarla in tempo reale al polso. Grazie all'app gratuita "beurer HealthManager", i
dati relativi all'attivita fisica possono essere facilmente trasmessi dal sensore di at-
tivita allo smartphone. In questo modo & possibile visualizzare le registrazioni sullo
smartphone in qualsiasi momento, in modo semplice e intuitivo. Le registrazioni
della frequenza cardiaca possono essere osservate anche attraverso il Live Tracking
(possibile solo mediante app) utilizzando app di terze parti.

Inoltre, € possibile ricevere notifiche relative a messaggi (SMS, WhatsApp, Facebook
Messenger) o chiamate in arrivo, e tutto cio comodamente al polso. In questo modo,
si ha tutto rapidamente sotto controllo e si &€ sempre aggiornati.

Il sensore di attivita unitamente all'app "beurer HealthManager" offre le
seguenti funzioni:

Indicazione di ora e data

Misurazione della frequenza cardiaca

Visualizzazione dei passi effettuati

Visualizzazione del consumo calorico

Visualizzazione della distanza quotidiana percorsa

Visualizzazione del tempo attivo

Visualizzazione dell'avanzamento dell'obiettivo quotidiano (in percentuale %)
Rappresentazione delle singole fasi del sonno

Promemoria movimento
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¢ Notifica dei messaggi in arrivo sullo smartphone (ad es. SMS, WhatsApp).
* Notifica delle chiamate in arrivo sullo smartphone.

Requisiti di sistema:
Per I'app "beurer HealthManager"

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Trasmissione dei dati tramite tecnologia wireless Bluetooth®

Il sensore di attivita utilizza la tecnologia Bluetooth® Low Energy, banda di fre-
quenza 2,4000 - 2,4835 GHz, potenza di trasmissione massima erogata nella
banda di frequenza <20 dBm, & compatibile con smartphone/tablet Bluetooth®
4.0.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.
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2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sull'apparecchio:

A\

AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di

pericoli per la salute.

]

Produttore

]

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali

vigenti.

[N

Leggere le
istruzioni per
I'uso

A tenuta di polvere e protetto contro
gli effetti dell'immersione temporanea

in acqua

5V,025A

Alimentazione

IP 67
—

Smaltimento secondo la direttiva europea suii rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE)
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3. Indicazioni

A AVVERTENZA

Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto potrebbero danneggiare le
parti in plastica.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Il sensore di attivita & protetto contro gli effetti dell'immersione temporanea in
acqua. |l sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la
pioggia. In alcuni casi, sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di atti-
vita, potrebbe accadere che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore
di attivita potrebbe essere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto.
Il sensore di attivita contiene magneti. Prima di utilizzare il sensore di attivita,
consultare il proprio medico se si & portatori di pace-maker, defibrillatore o di un
altro impianto elettronico.

Consultare un medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.
Questo apparecchio non & un dispositivo medico. | valori misurati dal sensore di
attivita e la misurazione della frequenza cardiaca non sono adatti per diagnosti-
care, trattare, curare o prevenire malattie.
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Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili

Se illiquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.
Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

& Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricari-
cabile (vedere capitolo 5).

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per |'uso per caricare correttamente le batterie.

Caricare completamente la batteria ricaricabile aimeno ogni 3 mesi.
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4. Messa in funzione

Per attivare il sensore di attivita, caricare la batteria come descritto nel capitolo
"5. Caricamento della batteria".

e
1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet. L[%ﬂ
2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone. beurer )

3. Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dal’Apple App Store
(i0S) oppure da Google Play (Android™).

A seconda delle impostazioni dello smartphone, potreb-
bero esserci costi aggiuntivi per la connessione Internet

0 la trasmissione dati. » GGEZ;;IE Play

4. Avviare 'app "beurer HealthManager" e seguire le istruzioni. Nel menu delle im-
postazioni dell'app, selezionare AS 98 ed effettuare la connessione. Sul sensore
di attivita viene visualizzato un codice PIN di sei cifre generato casualmente, allo
stesso tempo viene visualizzato sullo smartphone un campo in cui & necessario
inserire questo codice. A connessione stabilita, & possibile impostare i propri dati
personali. A scelta, & possibile attivare/disattivare sveglie, ricevere notifiche per
chiamate/messaggi o attivare/disattivare un promemoria movimento.
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Suggerimenti per collegare correttamente il sensore di attivita allo smartphone

Posizionare lo smartphone il piu vicino possibile al sensore di attivita.
Mantenere una distanza di 30 m da altri sensori/dispositivi Bluetooth®.

5. Caricamento della batteria

Quando l'indicatore stato batteria del sensore di attivita mostra una batteria scari-
ca, € necessario caricare la batteria ricaricabile. Per caricare la batteria ricaricabi-
le, procedere nel modo seguente:

-

N

w

. Inserire il connettore USB del cavo di carica USB nella porta USB del

computer acceso.

Collegare la chiusura magnetica della stazione di carica USB al
sensore di attivita come illustrato. Prestare attenzione che la [
stazione di carica sia inserita correttamente. Solo cosi la

batteria viene caricata.

teria.

Generalmente una carica completa della batteria richiede circa 2 ore.
Quando la batteria ricaricabile dell'apparecchio & completamente cari-
ca, sul display compare quanto segue.

. Lo stato di carica attuale & visibile sull'indicatore dello stato della bat-
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A AVVERTENZA

NON caricare il sensore di attivita se i due contatti di carica sul retro del dispositi-
vo sono bagnati. Eventualmente tamponare delicatamente i due contatti di carica
con un panno asciutto.
Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione e
smaltire I'apparecchio.

6. Collegamento del sensore di attivita
Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro
se si & mancini.
1. Applicare il sensore di attivita circa 3-8 cm sopra il polso.

2. Accertarsi che il retro del sensore luminoso sia correttamente a contatto con
la pelle.

Se si hanno spesso mani fredde o non correttamente irrorate, si consiglia
di eseguire esercizi di riscaldamento prima di procedere alla misurazione
della frequenza cardiaca per ottenere un risultato pil preciso.
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7. Funzioni

7.1 Panoramica delle funzioni

Il sensore di attivita & dotato delle seguenti funzioni: ora, data e stato batteria, con-
tapassi, consumo calorico, distanza percorsa, tempo attivo, obiettivo quotidiano,
misurazione della frequenza cardiaca e modalita sonno.

Ogni giorno a mezzanotte le funzioni vengono azzerate. Il conteggio riparte quin-
di da capo.

Per cambiare funzione, premere il pulsante "Touch" del sensore di attivita.

144



pulsante
brove pressione ulsante uisante uisante
P Blgucn', Pren  [aaslel PR

breve revs KeAL breve
pressione pressione pressione
Attivita/Passi Consumo Distanza
pulsante "Touch", calorico pulsante "Touch,
pulsante breve pressione breve pressione
Bluetooth® c

ulsante ulsante ulsante
o Foucn' Folch’
reve reve
e o | e
3 Isurazione ael
Modalita sonno  pattits cardiaco biettivo Tempo attivo

pulsante “Touch’,
3sec.

pulsante "Touch'. quotldlano in %
3sec * \

i - puwsalngg
M Touch’,
erobi 3 sec.

pulsante
Touch®
3sec.

pulsante "Touch’,
breve pressione

145



7.2 Visualizzazione di ora/data/batteria ricaricabile

Il sensore di attivita visualizza I'ora e la data correnti. Quando il sensore di
attivita viene sincronizzato con lo smartphone, |'ora e la data attuali dello
smartphone vengono trasmesse al sensore di attivita. Inoltre in alto a de-
stra viene visualizzato lo stato di carica della batteria ricaricabile. Se sul [
sensore di attivita & stato attivato il Bluetooth®, sul display compare il logo
Bluetooth®. Il logo Bluetooth® lampeggia sul display quando si tenta di collegarsi
con uno smartphone. Il logo Bluetooth® & fisso sul display quando sussiste un col-
legamento con uno smartphone.

la batteria ricaricabile.

® Per consentire una registrazione continua dei dati, caricare regolarmente

7.3 Attivita
Il sensore di attivita indica i movimenti in passi. | passi vengono registrati Iy
tramite un sensore 3D posto all'interno del corpo del sensore di attivita.

10628
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7.4 Consumo calorico

Il sensore di attivita calcola il consumo calorico in base ai dati specificati
nell'app (altezza, eta, sesso, peso) e ai passi compiuti. Quando ci si sveglia,
il sensore di attivita visualizza gia il numero di calorie consumate in quanto
il corpo consuma calorie anche in condizione di riposo (BMR). Il sensore di
attivita visualizza la somma fra le calorie consumate in condizione di riposo
(BMR) e le calorie consumate durante |'attivita (AMR).

7.5 Distanza

Attraverso |'altezza impostata nell'app, il sensore di attivita determina la
lunghezza del passo. E possibile anche personalizzare la lunghezza del
passo. In base alla lunghezza del passo e al numero di passi, il sensore
di attivita calcola la distanza percorsa. La distanza visualizzata & solo un
valore di riferimento approssimativo e non corrisponde esattamente alla
distanza effettiva.

7.6 Tempo attivo

Il tempo attivo indica da quanto tempo si & in movimento. Il tempo attivo
considera esclusivamente il tempo durante il quale ci si muove.
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7.7 Obiettivo quotidiano

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile configurare
un obiettivo quotidiano (ad es. 10000 passi).

L'avanzamento dell'obiettivo quotidiano impostato (in %) & visualizzabile
sul display del sensore di attivita.

7.8 Frequenza cardiaca
I sensore di attivita & dotato di sensore ottico che consente di misurare la frequenza
cardiaca in tempo reale.

La misurazione della frequenza cardiaca & possibile solo se il sensore di
attivita NON si trova in modalita sonno. Se la batteria ricaricabile del sen-
sore di attivita non & sufficientemente carica, deve essere caricata.

1. Per avviare la misurazione della frequenza cardiaca, premere ripetu-
tamente il pulsante "Touch" finché sul display viene visualizzata la se-
guente schermata.
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2. Tenere premuto il pulsante "Touch" per 3 secondi, sul display compare "detecting
..." e il sensore di attivita inizia a rilevare la frequenza cardiaca.
Non appena il sensore di attivita ha rilevato una frequenza cardia-
ca, sul display compare il valore misurato. Se il sensore di attivita e
non dovesse rilevare la frequenza cardiaca, sul display compare
"No Signal". In questo caso controllare se il sensore luminoso sul
retro € correttamente a contatto con la pelle e non presenta particelle di
pelle o polvere. Quindi premere nuovamente il pulsante "Touch" per
|'attivazione della misurazione della frequenza cardiaca.

3. Per interrompere la misurazione della frequenza cardiaca, tenere premuto
il pulsante "Touch" per 3 secondi.

L

La luce e un movimento eccessivo possono falsare la misurazione. Accertarsi quindi
che I'apparecchio sia sufficientemente aderente senza stringere troppo.

Aree di allenamento della frequenza cardiaca

Sul display del sensore di attivita si alternano la visualizzazione della frequenza
cardiaca e dell'area di allenamento attuale. La frequenza cardiaca massima viene
calcolata automaticamente in base alla seguente formula: 220 - eta = frequenza
cardiaca massima. Le diverse aree di allenamento vengono determinate in base alla
frequenza cardiaca massima. La frequenza cardiaca & preimpostata nelle seguenti
aree di allenamento, ma puo essere modificata mediante I'app:
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"Fat Burning" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale &€ com-

bl | presa frail 50% e il 60% della frequenza cardiaca massima.
13
"Aerobic" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale € compresa
pll | fra il 60% e il 70% della frequenza cardiaca massima.
45
P "Steady" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale € compresa
all | frail 70% e 1'80% della frequenza cardiaca massima.
158
P "Anaerobic" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale & com-

presa fra1'80% e il 90% della frequenza cardiaca massima.

"Maximal" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale € superiore
al 90% della frequenza cardiaca massima.
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7.9 Modalita sonno

Per misurare i movimenti durante il sonno, prima di andare a dormire atti-
vare la modalita sonno sull'apparecchio. A tale scopo premere il pulsante
"Touch" finché sul display non viene visualizzata la seguente schermata.
Tenere premuto il pulsante "Touch" per 3 secondi. Sul display compare
"Good Night" e I'apparecchio passa in modalita sonno.

Se in modalita sonno si preme brevemente il pulsante "Touch", & possibile
commutare fra le schermate. Se |'apparecchio € in modalita sonno, non &
possibile misurare la frequenza cardiaca.

Quando ci si sveglia al mattino tenere premuto il pulsante "Touch" per ca.
3 secondi per riattivare il sensore di attivita dalla modalita sonno. Sul display
compare "Good Morning"

7.10 Attivazione/disattivazione del Bluetooth®
Il Bluetooth® ¢ attivato di default nell'apparecchio. Cio & riconoscibile dal logo
Bluetooth®sul display e dall'indicazione corrispondente sul display.

151



Per disattivare il Bluetooth® sull'apparecchio, premere ripetutamente il pulsante
"Touch" finché sul display non compare "Bluetooth On". Tenere premuto il pulsante
"Touch" per 3 secondi. Sul display viene visualizzato "Bluetooth Off". Il Bluetooth®
& ora disattivato. Per riattivare il Bluetooth®, tenere di nuovo premuto il pulsante
"Touch" per 3 secondi. Viene visualizzato "Bluetooth On".

Se si disattiva il Bluetooth® sull'apparecchio, non & possibile trasferire i
dati registrati dal sensore di attivita allo smartphone.

7.11 Notifiche

Il sensore di attivita fornisce comodamente informazioni al polso sulle chiamate/sui
messaggi che arrivano allo smartphone. Il sensore di attivita & dotato delle seguenti
funzioni (a condizione che sia connesso con uno smartphone e sia stata installata
I'app "beurer HealthManager"):

Messaggi:

Se sullo smartphone arrivano notifiche push (ad es. per SMS o WhatsApp), & pos-
sibile farsi avvisare sul display del sensore di attivita. A tale scopo, & necessario
che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth® e che I'app
"beurer HealthManager" sia configurata. Quando il messaggio arriva, viene visua-
lizzato dapprima un avviso sul display.
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¢ Notifica dei messaggi WhatsApp in arrivo sullo smartphone:
sul display compare [&). o|®

* Notifica dei messaggi Facebook Messenger in arrivo sullo smar-
tphone: sul display compare [&.

Chiamate:

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare la ri-
cezione di notifiche sul sensore di attivita in merito alle chiamate. A tale scopo, &
necessario che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth® e
che I'app "beurer HealthManager" sia configurata.

Notifica delle chiamate in arrivo sullo smartphone: il nome del chiamante compare
sul display. Se il numero telefonico non é stato salvato nella rubrica, sul display
compare solo il numero di telefono del chiamante.

Le notifiche compaiono sul display del sensore di attivita solo se sullo
smartphone sono state attivate le notifiche push.

Se i mittenti sono salvati sullo smartphone con nome e numero di tele-
fono, viene visualizzato il nome.
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8. Trasmissione dei dati allo smartphone
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthManager"
procedere come segue:
1. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.
2. Aprire I'app "beurer HealthManager".

3. Connettere il sensore di attivita all'app. | dati vengono trasmessi automatica-
mente allo smartphone.

9. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (consultare |'elenco dei centri assistenza). Indicare il relativo co-
dice ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Cavo di ricarica USB 164.230
Cinturino incl. 4 viti 164.231
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10. Pulizia

Pulire regolarmente il sensore di attivita con un panno umido. Rimuovere residui di
pelle e impurita dal cinturino e in particolare dalle superfici in plastica sulla parte
interna del cinturino per evitare danni ai materiali.

11. Domande frequenti

Come si applica correttamente il sensore di attivita?

Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro
se si & mancini.

Quali sono i vantaggi del sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per
attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie.
Le attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare
i lavori di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di at-
tivita permette di valutare e registrare con obiettivita |'attivita fisica quotidiana. E
possibile che ci si senta anche motivati ad aumentare |'attivita fisica nella vita di
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tutti i giorni. Il programma giornaliero ideale deve prevedere 7.000 - 10.000 passi
0 30 minuti di attivita.
(Fonte: dati dell'OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Come avviene la registrazione dei passi da parte del sensore di attivita?

Il sensore di attivita registra ininterrottamente |'attivita fisica grazie a un sensore 3D
incorporato. Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi. L'indicazione
del tragitto percorso puo pertanto differire dal tragitto effettivo.

Come é possibile valutare i dati relativi all'attivita/al sonno?

L'interfaccia Bluetooth® del sensore di attivita consente di trasmettere i dati me-
morizzati a uno smartphone (Android e iOS) dove possono essere valutati. Basta
scaricare |'app gratuita "beurer HealthManager" sullo smartphone.

Il sensore di attivita utilizza la tecnologia Bluetooth® Low Energy, banda di fre-
quenza 2,4 GHz.

Come si sincronizzano i dati con I'app?
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthManager",
seguire le istruzioni del capitolo "8. Trasmissione dei dati allo smartphone".

La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.
Cio puo avere diverse cause:
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Verificare se lo smartphone/il tablet e compatibile con I'app
"beurer HealthManager". Per un elenco di tutti i dispositivi mobili compatibili,
effettuare la scansione del seguente QR Code.

Il sensore di attivita si trova in "modalita sonno". Per uscire dalla "modalita
sonno", tenere premuto il pulsante "Touch" per 3 secondi. Sul display del
sensore di attivita compare "Good Morning".

Il Bluetooth® non & attivato sullo smartphone o sull'AS 98. Attivare il Bluetooth®
nelle impostazioni dello smartphone e sull'AS 98 come descritto nel capitolo 7.10.
La batteria del sensore di attivita & scarica. Se il sensore di attivita non si ac-
cende, caricarlo con il cavo di carica USB in dotazione.

Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati & possibile solo
con 'app "beurer HealthManager".

Il sensore di attivita & connesso a un altro smartphone. La connessione tra I'AS 98
e uno smartphone & segnalata dal simbolo blu del Bluetooth® sulla schermata
principale dell'AS 98.

Interrompere la connessione prima di connettere il sensore di attivita a un altro
smartphone.
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iPhone:

Se si utilizza un iPhone e la connessione Bluetooth® non & piu stabilita, interrompere
prima la connessione Bluetooth® nell'app "beurer HealthManager". Accedere infine
alle impostazioni dell'iPhone relative al Bluetooth® ed eliminare I'AS 98 dall'elenco
dei dispositivi Bluetooth® connessi. A questo punto, connettere di nuovo I'AS 98
nell’app "beurer HealthManager" via Bluetooth®.

Android™:

Se si utilizza uno smartphone Android™ e la connessione Bluetooth® non & pil
stabilita, interrompere la connessione Bluetooth® nell’app "beurer HealthManager"
e, infine, connettere di nuovo I'AS 98.

Quando si deve caricare la batteria del sensore di attivita?

Caricare la batteria del sensore di attivita quando, premendo il pulsante,
il relativo indicatore viene visualizzato sul display. Non far mai scaricare
completamente la batteria. Solo cosi & possibile garantire una registrazio-
ne continua dei dati.

Come si carica correttamente la batteria del sensore di attivita?
Per caricare correttamente il sensore di attivita, seguire le istruzioni del capitolo
"Caricamento della batteria".
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E possibile portare il sensore di attivitd anche mentre si va in bicicletta?

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta, a condi-
zione che venga indossato adeguatamente. Ad esempio, si consiglia di assicurare
il sensore alla gamba oppure in una tasca stretta o laterale dei pantaloni, non por-
tarlo alla cintura. Tuttavia, I'indicazione del tragitto percorso si discosta dal tragitto
effettivo in quanto il sensore di attivita interpreta tutti i movimenti corporei in passi.

uo registrare il sensore di attivita?
Il sensore di attivita puo registrare 30 giorni e 30 notti. Quando tutte le posizioni
di memoria sono occupate, le registrazioni piu vecchie vengono sovrascritte au-
tomaticamente. Si consiglia quindi di procedere alla trasmissione dei dati almeno
una volta alla settimana.

Come si attiva la modalita sonno?
A tal riguardo, attenersi alle indicazioni del capitolo "Modalita sonno".

Come si attiva la funzione sveglia?
Impostare I'orario di sveglia desiderato nell’app "beurer HealthManager". Sincroniz-
zare il sensore di attivita con I'app dopo I'inserimento/la modifica dell'orario sveglia.

E possibile portare il sensore di a anche sotto la doccia o mentre si
nuota?

Il sensore di attivita & protetto contro gli effetti dell'immersione temporanea in acqua.
Il sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la pioggia. In
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alcuni casi, sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita, potrebbe
accadere che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di attivita po-
trebbe essere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto.

Come si smaltisce il sensore di attivita?

A tal riguardo, attenersi alle indicazioni del capitolo "Smaltimento".

Come si pulisce il sensore di attivita?

Di tanto in tanto pulire accuratamente il sensore di attivita con un panno umido.
NON immergere il sensore di attivita nell'acqua.

Dove si possono ordinare un cavo di carica USB/un cinturino?
Vedere il capitolo "Pezzi di ricambio e parti soggette a usura”.

Cosa comprende la fornitura?
La fornitura comprende un sensore di attivita e un cavo di carica USB.
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12. Smaltimento

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere
metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.
o Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono riportati
i seguenti simboli: E
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio se- ﬁ
—_—

Pb Cd Hg

condo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.
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13. Dati tecnici

Peso: ca. 25 g (senza cavo di ricarica); cavo di ricarica ca. 10 g

Adatto per circonferenze polso di ca. 14,5 - 21,0 cm

Durata batteria ricaricabile ca. 5 giorni (a seconda dell' utilizzo)

Batteria ricaricabile: 105 mAh ai polimeri di litio

Memoria: 30 giorni/30 notti

Frequenza cardiaca minima misurabile: 40 bpm

Frequenza cardiaca massima misurabile: 210 bpm

Condizioni operative ammesse: da +10 °C a +40 °C (+da 50 °F a +104 °F)
Grado di protezione IP67

Tecnologia Bluetooth® Low Energy

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'in-
dirizzo: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth SIG, Inc.
L'utilizzo di tali marchi da parte di Beurer GmbH € stato concesso in licenza. Gli altri
marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.
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14. Garanzia

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beu-
rer") offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni
e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia
di legge del venditore stabiliti nel contratto di acquisto con 'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie
in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 3 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuovo, non
usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consu-
matore e che utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incom-
pleto o presentasse difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni,
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Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle
presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivolgersi innanzitutto
al proprio rivenditore locale: vedere I'elenco "Service International” in cui
sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso
di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono
necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente
puo presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

— il prodotto originale

a Beurer o0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme,
si consumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti,
guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);
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- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione
in modo improprio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni
per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati
dall’acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza
e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

— i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso
possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da
altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il
periodo di garanzia.

Salvo errori e modifiche
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saklayn, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki
ybnergelere uyun.

|||| Bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve ice-
rigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesu-
arlarinda gériinlr hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigin-
dan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri
hizmetleri adresine bagvurun.

1 x Etkinlik sensorii

1 x USB sarj kablosu
1 x Kullanim kilavuzu
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1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz i¢in tegekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, kan sekeri
viicut sicakligi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle
test edilmis kaliteli Urlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecedi icin saklayin, diger
kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Neden bir etkinlik sensorii tasimaliyim?

Saglikli bir yasam icin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koru-
manizi sadlar, kalp ve kan dolasimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmeniz kilo
vermenize yardimci olur. Bedensel etkinlik, enerji tiketen hareketler anlamina gel-
mektedir. Yirlimek, bisiklete binmek, merdiven gikmak ve ev isleri bunlarin biyik bir
bélUimiini olugturur. Bu sekilde sizi guinliik hayatinizda daha fazla hareket etmeye
de tesvik edebilir. Etkinlik sensori ek olarak kalp frekansini éigmek icin bir sensére
sahiptir. Bu yoldan kalp frekansinizi gergek zamanli olarak bileginizden dlgebilirsi-
niz. Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasi sayesinde, hareket etkinliklerinizi
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etkinlik sensériinden akilll telefonunuza rahatca aktarabilirsiniz. Bdylece kayitlarinizi
istediginiz zaman kolayca ve derli toplu sekilde akilli telefonunuzda inceleyebilirsiniz.
Kalp frekansi kayitlarinizi, tiglinci taraf uygulamalar tizerinden Live Tracking canli na-
biz takibi 6zelligiyle de (yalnizca uygulama tizerinden miimkiindr) takip edebilirsiniz.
Ayrica gelen mesajlar (SMS, WhatsApp, Facebook Messenger) veya aramalar hak-
kinda da bilgi edinebilirsiniz, tstelik bunlarin hepsini rahatca bileginizde gérebilir-
siniz. Boylece her sey gdziinliziin 6nlinde olacak ve istediginiz zaman istediginiz
bilgiye erisebileceksiniz.

Etkinlik sensorii, “beurer HealthManager” uygulamasi ile birlikte size aga-
gidaki fonksiyonlar sunar:

Saat ve tarih gostergesi

Kalp frekansi élglimii

Atilan adim sayisi gostergesi

Kalori tuketimi gostergesi

Gunluk olarak kat edilen mesafe gostergesi

Etkinlik stresi géstergesi

Giinliik hedef ilerleme durumu gostergesi (yiizde % cinsinden)
Her bir uyku evresinin gosterilmesi

Hareket hatirlatmasi

Akilli telefona gelen mesajlar icin bildirimler (6rn. SMS, WhatsApp).
Akilli telefona gelen arama bildirimleri.
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Sistem gereksinimleri:
“beurer HealthManager” uygulamasi igin

-i0S=>10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Etkinlik sensérii Bluetooth® low energy technology, 2,4000 - 2,4835 GHz fre-
kans bandi ile galisir, frekans bandindaki maksimum génderim hizi < 20 dBm’dir,
Bluetooth® 4.0 6zellikli akilli telefonlar/tabletler ile uyumludur.

Gincelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber veriimeksizin degisiklik
yapilabilir.
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2. isaretlerin aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ve cihaz iizerinde agagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI ]
A Yaralanma tehlikelerine veya sagligi- Uretici

nizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

Bu tirlin gegerli Avrupa Birligi yonerge-
C € lerinin ve ulusal yénergelerin gerekleri- Kullanim kila-
ni yerine getirmektedir. vuzunu okuyun

Toz gecirmezdir ve gegici bir slre igin
suya daldirldiginda olusan etkilere | .= = —
karsi dayaniklidir 5V,025A

Gu¢ kaynag

IP 67

ﬁ: Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

]
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3. Notlar

A UYARI

Plastik pargalara zarar verebilecedi igin, cihazin glines kremi veya benzer maddelere
temas etmesini énleyin.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

Etkinlik sensorii gegici bir siire igin suya daldinldiginda olusan etkilere karsi da-
yaniklidir. Etkinlik senséri, yagmur gibi nedenlerle olusabilecek su sigramalarina
karsl dayaniklidir. Dus, banyo veya suya diisme gibi bazi durumlarda, su basin-
cinin ¢ok yliksek olmasi nedeniyle etkinlik sensériiniin hasar gérmesi s6z konusu
olabilir. Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.

Etkinlik sens6rii miknatislar icerir. Bu nedenle kalp pili, defibrilatér veya benzeri
bir elektronik implantiniz varsa, etkinlik sensériinii kullanmadan énce mutlaka
doktorunuza danisin.

Yeni bir antrenman programina baslamadan énce bir doktora danigin.

Bu cihaz tibbi bir triin degildir. Olglilen degerlerin ve etkinlik sensorii ile yapilan
kalp frekansi dlgliminiin, hastaliklar teshis ve tedavi etmek, iyilestirmek veya
Onlemek amaciyla kullaniimasi uygun degildir.
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arj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili

o Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla
yikayin ve bir doktora basvurun.
o Sarj edilebilir pilleri asiri isiya karsi koruyun.

o & Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

o Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan 6nce tamamen sarj edin (bkz. Boltim 5).

o Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

e Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

o Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru sekilde sarj ediimelidir. Dogru sarj
icin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimatlara daima
uyulmalidir.

o Sarj edilebilir pili en az 3 ayda bir tamamen sarj edin.
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4. ik caigtirma

Etkinlik sensoriinii galistirmak igin sarj edilebilir pili “5. Sarj edilebilir pilin sarj edil-
mesi” bélimiinde agiklandidi gibi sarj edin.

o
1. Akilll telefonunuzun internete bagl oldugundan emin olun. L[%ﬂ
2. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin. beurer

3. Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store (i0S)
veya Google Play’den (Android™) indirin.

Akilli telefonun ayarlarina bagh olarak, internet baglantisi 3 X“F",p Store
veya veri aktarimi igin ek Ucret s6z konusu olabilir.

. erron

” Google Play

4. “beurer HealthManager” uygulamasini baslatin ve talimatlari uygulayin. Uygula-
manin Ayarlar menistinden AS 98 cihazini secin ve baglanin. Etkinlik sensoriintiz-
de rastgele olusturulan alti basamakli bir PIN kodu gosterilirken, ayni zamanda
akill telefonunuzda bu alti basamakli PIN kodunu girmeniz gereken bir giris alani
gériindr. Baglantiyr basaryla kurduktan sonra kisisel verilerinizi ayarlayabilirsi-
niz. Isterseniz alarmlar etkinlestirebilir/ayarlayabilir, gelen aramalar/mesajlar igin
bildirim alabilir veya bir hareket hatirlatmasi etkinlestirebilir/ayarlayabilirsiniz.

”
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E
.
.

tkinlik sensériiniin akilli telefonla basarili sekilde eslestiriimesi icin 6neriler

Akilli telefonunuzu, etkinlik sensoriintize olabildigince yakin konumda tutun.
Diger Bluetooth® sensorlerine/cihazlarina azami 30 m mesafe olmasini saglayin.

5. Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi

Etkinlik sensoriindeki sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi sarj edilebilir pilin bosal-
digini gésteriyorsa, sarj edilebilir pili hemen sarj etmeniz gerekir. Sarj edilebilir pili
sarj etmek igin asagidakileri yapin:

-

N

o

. USB sarj kablonuzun konektoriinii agik durumdaki bilgisayarinizin USB

baglanti noktasina takin.

USB sarj Unitesinin miknatisli kilidini sekilde goriildiigu gibi

etkinlik sensériinlize takin. Sarj Unitesinin yerine dogru sekilde o
oturdugundan emin olun. Sarj edilebilir pil ancak bu sekilde sarj

edilebilir.

Giincel sarj durumunu, sarj edilebilir pil seviyesi géstergesinden gére- -
bilirsiniz.

Normal durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi yakl. 2 saat
sirer. Cihazin sarj edilebilir pili tamamen sarj olduktan sonra ekranda
asagidaki bilgi goriintlenir.
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A UYARI

Cihazin arkasindaki iki sarj kontagi 1slakken etkinlik sensdriinii sarj ETMEYIN. Ge-
rekiyorsa bu iki sarj kontagini bir bezle dikkatli bir sekilde kurutun.
Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek cihazi bertaraf edin.

6. Etkinlik sensoriiniin takilmasi

Etkinlik sensoriinli saglaksaniz sol el bileginize, solaksaniz sag el bileginize takin.
1. Etkinlik sensériinii bileginizin yakl. 3-8 cm (izerine takin.
2. Arka tarafindaki 1sik sensériiniin cilde yeterince temas etmesine dikkat edin.

daha dogru bir élgtim sonucu elde etmek igin kalp frekansi élglimiinden

@ Elleriniz genellikle soguksa veya ellerinizdeki kan dolasimi iyi degilse,
6nce I1sinma hareketleri yapmanizi tavsiye ederiz.
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7. Fonksiyonlar
7.1 Fonksiyonlara genel bakis

Etkinlik sensoriinde asagidaki fonksiyonlar mevcuttur: Saat ve tarih, sarj edilebilir
pil seviyesi, adim sayaci, kalori tiketimi, kat edilen mesafe, etkinlik siresi, guinlik
hedef, kalp frekansi dlciimi, uyku modu ve gostergeler.

Bu islevler her glin saat 00:00°da sifirlanir. Ardindan sayaclar tekrar bastan baslar.

Fonksiyonlar arasinda gegis yapmak icgin etkinlik sensorindeki “dokunmatik” tu-
sa basin.
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Nabiz 'olg'umu Ginlik
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Etkinlik
hedef (%)
tuga 3 sn basma \
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7.2 Saat/tarih/sarj edilebilir pil gostergesi

Etkinlik sensorii glincel saati ve glincel tarihi gosterir. Etkinlik senséri akill
telefonla senkronize edildiginde, akilli telefonun saati ve tarihi etkinlik sens6-
riine aktarilir. Ek olarak sag ist tarafta sarj durumu gésterilir. Etkinlik senso- R
rinde Bluetooth® &zelligini etkinlestirdiginizde, ekranda Bluetooth® logosu
gosterilir. Akill telefonla baglanti kurulmaya calisilirken ekrandaki Bluetooth®
logosu yanip séner. Akilli telefonla baglanti kuruldugunda ekrandaki Bluetooth®
logosu stirekli yanar.

Verilerin kesintisiz olarak kaydedilmesini saglamak icin sarj edilebilir pili
diizenli olarak sarj edin.

7.3 Etkinlik

Etkinlik sensorl hareketleri adim olarak gésterir. Adimlar etkinlik sensériiniin
icindeki bir 3D sensor araciligiyla kaydedilir.

&
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7.4 Kalori tiiketimi

Etkinlik senséri, uygulamada girdiginiz veriler (boy, yas, cinsiyet, kilo) ve
attiginiz adim sayisi yardimiyla kalori tiiketiminizi hesaplar. Bedeniniz din-
lenirken de kalori tikettiginden (BMR), sabah kalktiginizda etkinlik sensé-
rli tuketilen kalori miktarini gésterir. Etkinlik sensérd, dinlenirken tliketilen
kalori miktari (BMR) ile aktif olarak tiketilen kalori miktarini (AMR) gésterir.

7.5 Mesafe

Etkinlik sensori, uygulamada girilen boy araciligiyla adim uzunlugunuzu
belirler. Adim uzunlugunuzu kendiniz de degistirebilirsiniz. Etkinlik sensord,
adim uzunlugu ve adim sayisi yardimiyla kat ettiginiz mesafeyi hesaplar.
Gosterilen mesafe sadece yaklasik bir referans degerdir ve gercek mesafe
ile her zaman birebir értlismeyebilir.

7.6 Etkinlik siiresi

Etkinlik stresi, ne kadar siredir etkin olarak hareket halinde oldugunuzu
gosterir. Etkinlik siiresi yalnizca hareket halinde oldugunuz stireyi sayar.
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7.7 Giinliik hedef

“beurer HealthManager” uygulamasindaki Ayarlar bélimiinde bir gunlik
hedef belirleyebilirsiniz (6rn. 10.000 adim).
Ayarlanan giinliik hedefe yénelik glincel ilerleme durumunu, etkinlik sens6-
riiniin ekranindan (% olarak) gérebilirsiniz.

7.8 Kalp frekansi
Etkinlik sensériiniin kalp frekansini gergek zamanli olarak éigmeye yardimci olan bir
optik sensorl vardir.

Kalp frekansi él¢imii yalnizca etkinlik sensérii uyku modunda OLMADI-
GINDA mumkiindiir. Etkinlik sensérliniin sarj seviyesi yeterli degilse, 6nce
sarj edilebilir pilin sarj edilmesi gerekir.

1. Kalp frekansi 6lcimiini baslatmak igin, “dokunmatik” tusa ekranda asa-
Jidaki goriintil belirinceye kadar art arda basin.
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"Dokunmatik” tusu 3 saniye basili tutun, ekranda “detecting ...” mesaji belirir ve
etkinlik sensori kalp frekansini algilamaya baslar. Etkinlik sensori

bir kalp frekansi kaydettiginde dlgciim degeri ekranda gosterilir.
Etkinlik senséri kalp frekansini kaydedemezse ekranda “No Signal”
gosterilir. Bu durumda arka taraftaki isik sensoriinin cilde yeterince
temas edip etmedigini ve (izerinde cilt partikiilleri veya toz olup
olmadigini kontrol edin. Ardindan kalp frekansi 6lciimiini etkinlestirmek
icin yeniden “dokunmatik” tusa basin.

Kalp frekansi 6lgimint durdurmak icin “dokunmatik” tusu 3 saniye ba-
sili tutun.

L 4
12

[

Ekrana 1sik gelmesi veya ok fazla hareket edilmesi yanlis 6lciim sonuglarina neden
olabilir. Gihazin cildinize yeterince siki bir sekilde, ancak zarar vermeyecek sekilde
oturdugundan emin olun.

Kalp frekansinin antrenman diizeyleri

Etkinlik sensorliniin ekraninda glincel kalp frekansi ve giincel antrenman dlizeyiniz
donlsumli olarak gosterilir. Maksimum kalp frekansi otomatik olarak asagidaki
formdille hesaplanir: 220 - yasiniz = maksimum kalp frekansi. Maksimum kalp fre-
kans! yardimiyla antrenman diizeyleri ayri ayn hesaplanabilir. Kalp frekansi asagi-
daki antrenman diizeylerine ayarlanmistir, ancak uygulama tizerinden degistirilebilir:
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Giincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %50 ile %60’ ara-

;'; sindaysa ekranda “Fat Burning” gdsterilir.
Gincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %60 ile %70’i ara-
s P n
" sindaysa ekranda “Aerobic” gosterilir.
45
Giincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %70 ile %80’i ara-
* & n o o
‘;E sindaysa ekranda “Steady” gosterilir.
@ Gincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %80 ile %901 ara-

sindaysa ekranda “Anaerobic” gésterilir.

Giincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %90’indan yiiksekse
ekranda “Maximum” gosterilir.
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7.9 Uyku modu

Uyku sirasindaki hareketlerinizi 6lgmek i¢in uyumadan énce cihazi uyku
moduna getirin. Bunun igin ekranda asagidaki goriniim belirinceye kadar
“dokunmatik” tusa art arda basin. Simdi “dokunmatik” tusu 3 saniye basil
tutun. Ekranda “Good Night” gorintilenir ve cihaz uyku moduna geger.

Uyku modunda “dokunmatik” tusa kisaca basarsaniz ekranlar arasinda gegis
yapabilirsiniz. Cihaz uyku modundayken kalp frekansi dlglimi yapamazsiniz.

Sabah kalktiginizda etkinlik sensoriiniin uyku modundan ¢ikmasi igin “do-
kunmatik” tusa yakl. 3 saniye basin. Ekranda “Good Morning” gdsterilir.

7.10 Bluetooth® 6zelliginin aciimasi/kapatiimasi

Cihazda Bluetooth® standart olarak agiktir. Bunu ekrandaki Bluetooth®
logosundan ve ilgili gostergeden anlayabilirsiniz.

kadar “dokunmatik” tusa art arda basin. Simdi “dokunmatik” tusu 3 saniye basil
tutun. Ekranda “Bluetooth Off” gorinir. Cihazin Bluetooth® ézelligi kapatiimistir.
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Bluetooth® 6zelligini yeniden agmak igin “dokunmatik” tusu yine 3 saniye basili tu-
tun. Ekranda “Bluetooth On” gorin(r.

Cihazdaki Bluetooth® ¢zelligini kapatirsaniz, etkinlik sensoriintize kay-
dettiginiz verileri akilli telefonunuza aktarmaniz mimkiin olmaz.

7.11 Bildirimler

Etkinlik sensori ile akilli telefonunuza gelen aramalari/mesajlari rahatca bileginiz-
den takip edebilirsiniz. Etkinlik sensériinde asadidaki fonksiyonlar mevcuttur (et-
kinlik senséri bir akilll telefona baglanmis ve “beurer HealthManager” uygulamasi
kurulmus olmalidir):

Mesajlar:

Akilli telefonunuza Push fonksiyonu {izerinden bir mesaj geldiginde (6rn. SMS veya
WhatsApp), gelen mesajin etkinlik sensériiniiziin ekranindan size bildirilmesini sag-
layabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensoriiniiziin Bluetooth® (izerinden akilli telefonu-
nuza baglanmis olmasi ve telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasinin
yUklu olmasi gerekir. Mesaj gelir gelmez ekranda énce bir bilgi notu gériintulenir

o Akilli telefona gelen WhatsApp mesajlarinin bildirimleri:
Ekranda [ gorundr.
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 Akilli telefona gelen Facebook Messenger mesajlarinin bildirimleri: Ekranda [
gorundr.

Aramalar:

“beurer HealthManager” uygulamasinin Ayarlar bélimiinden, gelen aramalarin et-
kinlik sensoriinde size bildirilmesini ayarlayabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensorii-
niiztin Bluetooth® tizerinden akilli telefonunuza baglanmis olmasi ve telefonunuzda
“beurer HealthManager” uygulamasinin y(ikli olmasi gerekir.

Akilli telefona gelen arama bildirimleri: Arayan kisinin adi ekranda g&sterilir. Arayanin
telefon numarasi kayith degilse ekranda yalnizca arayan telefon numarasi gésterilir.

Bildirimler ancak akilli telefonunuzda “Push” fonksiyonunu etkinlestirmis
olmaniz halinde etkinlik sensoriiniin ekraninda gosterilir.

Gonderenin telefon numarasi akilli telefonunuzda ad ve numara olarak
kayitliysa, arayanin adi gdsterilir.

8. Akilli telefona veri aktarimi
Etkinlik sensorinlze kaydettiginiz verileri “beurer HealthManager” uygulamasina
aktarmak icin asagidakileri yapin:
1. Akilll telefonunuzda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
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2. “beurer HealthManager” uygulamasini agin.

3. Etkinlik sensérlinlizii uygulamaya baglayin, verileriniz akill telefonunuza oto-
matik olarak aktarilir.

9. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek pargalar ve yipranan pargalar ilgili servis adresinden (servis adresleri listesine
bakin) tedarik edilebilir. Uygun siparis numarasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
USB sarj kablosu 164.230

Bileklik ve 4 vida 164.231

10. Temizlik

Etkinlik sensérini diizenli olarak nemli bir bezle temizleyin. Malzemenin zarar gér-
memesi igin bileklikteki ve ézellikle de bilekligin i¢ tarafindaki temas ylizeyleri tize-
rindeki cilt kalintilarini ve kirleri temizleyin.
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11. Sik sorulan sorular

Etkinlik sensériinii dogru takma sekli nedir?
Etkinlik sensoriinli saglaksaniz sol el bileginize, solaksaniz sag el bileginize takin.

Etkinlik sensériiniin benim icin yaran nedir?

Saglikli bir yasam igin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koru-
manizi saglar, kalp ve kan dolasimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, kilo-
nuzun azalmasina yardimei olur ve kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Bedensel
etkinlik, enerji tiiketen hareketler anlamina gelmektedir. Ylirimek, bisiklete binmek,
merdiven ¢ikmak ve ev isleri bunlarin blyik bir bélimiini olusturur. Ginliik hareket
etkinliginizi objektif olarak degerlendirmek ve kaydetmek igin etkinlik sensérii size
yardimel olur. Bu sekilde sizi gunliik hayatinizda daha fazla hareket etmeye de tesvik
edebilir. Glinde en az 7.000 - 10.000 adim veya 30 dakikalik etkinlik en uygunudur.
(Kaynak: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Etkinlik sensérii adimlarimi nasil kaydediyor?
Etkinlik sensort, entegre 3D sensorler araciligiyla bedensel etkinliginizi kesintisiz

olarak kaydeder. Bu sirada tlim fiziksel hareketleriniz adim olarak yorumlanir. Dola-
yistyla gdsterilen kat edilen mesafe, gergekten kat edilen mesafeden farkli olabilir.
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Etkinlik/uyku verilerimi nasil degerlendirebilirim?

Etkinlik sensoriintiziin Bluetooth® arabirimi tizerinden, sensorde kayitli verileri bir akilli
telefona (Android ve iOS) aktarabilir ve burada degerlendirebilirsiniz. Bunun igin tic-
retsiz “beurer HealthManager” uygulamasini akilli telefonunuza ytiklemeniz yeterlidir.
Etkinlik sensorl, Bluetooth® low energy technology, 2,4 GHz frekans bandini kullanir.

Verilerimi uygulama ile nasil senkronize edebilirim?
Etkinlik sensoriinlizdeki kayith verileri “beurer HealthManager” uygulamasina aktar-
mak igin bkz. “8. Akilll telefona veri aktarimi”.

Akilli telefona veri aktarilamiyor.

Bunun birkag nedeni olabilir:

o Akilli telefonunuzun/tabletinizin “beurer HealthManager” uygulamasi ile uyumlu
olup olmadigini kontrol edin. Tim uyumlu kullanici cihazlarinin listesini gdrmek
icin lutfen asagidaki QR kodunu taratin.

e Etkinlik sensorii “Uyku modunda”. “Uyku modundan” gikmak icin “dokunmatik”
tusu 3 saniye basili tutun. Etkinlik sens6rii ekraninda “Good Morning” gériinir.
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Akilli telefonunuzda veya AS 98 cihazinda Bluetooth® etkin degil. Bélim 7.10
altinda aciklandigi sekilde, akilli telefonunuzun ve AS 98 cihazinizin Ayarlar bé-
Iimiinden Bluetooth® dzelligini etkinlestirin.

Etkinlik sensorliniin sarj edilebilir pili bosalmis. Etkinlik sensorii agilmiyorsa,
cihazla birlikte verilen USB sarj kablosuyla sarj edin.

Dogru uygulamay kullandiginizdan emin olun. Veri aktarimi sadece

“beurer HealthManager” uygulamasi ile mumkuinddr.

Etkinlik sensérii baska bir akilli telefona bagli. AS 98 cihazinin bir akilll telefona
baglanmis olup olmadigini, AS 98 ana ekranindaki mavi Bluetooth® simgesinden
anlayabilirsiniz.

Etkinlik sensoriinti bagka bir akilli telefona baglamadan 6nce mevcut baglantiyi kesin.

iPhone:

iPhone kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi artik kurulamiyorsa, 6nce “beurer
HealthManager” uygulamasinin Bluetooth® baglantisini kesin. iPhone telefonunuzun
Bluetooth® ayarlarina gidin ve bagl Bluetooth® cihazlar listesinden AS 98 cihazini
kaldirin. Simdi “beurer HealthManager” uygulamasinda Bluetooth® tizerinden AS
98 cihazi ile tekrar baglanti kurun.

Android™:

Eger bir Android™ akilli telefon kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi kurulami-
yorsa, “beurer HealthManager” uygulamasindan Bluetooth® baglantisini kapatin ve
AS 98 cihazini yeniden baglayin.
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Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini ne zaman sarj etmeliyim?
Tusa bastiginizda ekranda ilgili sembol gériintiyorsa, etkinlik sensoriiniin sarj
edilebilir pilini sarj edin. Sarj edilebilir pilin asla tamamen bosalmasina izin
vermeyin, veriler sadece bu sekilde stirekli olarak kaydedilebilir.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini dogru sekilde nasil sarj
edecedim?

Etkinlik sensoriinii dogru sekilde sarj etmek igin “Sarj edilebilir pili sarj etme” bolii-
miinde agiklanan talimatlari uygulayin.

Etkinlik sensdriinii bisiklete binerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensoriinii bisiklete binerken de takabilirsiniz. Bunun igin sensériin uygun
bir konuma takilmasi gerekir. Sensériin bacaga veya bir yan ve dar pantolon cebine
yerlestirilmesi uygundur; ancak kemerde tasinmasi uygun degildir. Bununla birlikte,
etkinlik sensorii tiim fiziksel hareketlerinizi adim olarak yorumladigindan, kat edilen
mesafe bilgileri gercek mesafe ile ayni olmaz.

Etkinlik sensérii kac giin/gece boyunca kayit yapabilir?

Etkinlik sensorii 30 giin ve 30 gece boyunca kayit yapabilir. Tiim kayit yerleri doldu-
gunda, otomatik olarak en eski kayitlarin (izerine yazilir. Bu nedenle en az haftada
bir defa veri aktarimi yapmanizi 6neririz.

Uyku modunu nasil etkinlestirecegim?
Bunun icin Uyku modu bdlimiindeki talimatlari uygulayin.
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Calar saat fonksiyonunu nasil etkinlestirebilirim?

Alarmla uyandirimak istediginiz saati “beurer HealthManager” uygulamasina gi-
rin. Alarm saatini girdikten/degistirdikten sonra etkinlik sensoriini uygulamayla
senkronize edin.

Etkinlik sensdriinii dus yaparken veya yiizerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensorii gegici bir siire igin suya daldinidiginda olusan etkilere karsi daya-
niklidir. Etkinlik senséri, yagmur gibi nedenlerle olusabilecek su sigramalarina karsi
dayaniklidir. Dus, banyo veya suya dlisme gibi bazi durumlarda, su basincinin cok
ylksek olmasi nedeniyle etkinlik sensdriiniin hasar gérmesi s6z konusu olabilir.
Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.

Etkinlik sensériinii dogru sekilde nasil bertaraf edecedim?
Bunun igin “Bertaraf etme” bolimundeki talimatlari uygulayin.

Etkinlik sensériinii nasil temizleyecegim?
Etkinlik sensoriini ara sira dikkatli bir sekilde nemli bir bezle temizleyin. Etkinlik
sensoriini suya SOKMAYIN!

USB sarj kablosunu/bilekligi tekrar nereden siparis edebilirim?
“Yedek pargalar ve yipranan pargalar” bdlimiine bakin.

Teslimat kapsaminda neler bulunmaktadir?
Teslimat kapsaminda bir etkinlik sensorii ve bir USB sarj kablosu bulunmaktadir.
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12. Bertaraf etme

Piller, evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller zehirli agir metaller igere-
bilir ve 6zel atik bertaraf kurallarina tabidir.

o Bu isaretler, zararl madde iceren sarj edilebilir pillerin izerinde
bulunur: E
Pb = pil kursun igerir, b Cd Ha

Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civaigerir.
Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte
atiimamalidir.
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edile- ﬁ

bilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili resmi ku- — m—
ruma bagvurun.
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13. Teknik veriler

Agirlik: yakl. 25 g (sarj kablosu harig); sarj kablosu yakl. 10 g

El bilegi cevresi yakl. 14,5 ile 21,0 cm arasinda olan kisiler icin uygundur

Sarj edilebilir pille calisma siresi yakl. 5 guin (kullanima gére)

Sarj edilebilir pil: 105 mAh lityum polimer

Bellek: 30 giin/30 gece

Minimum élgtlebilir kalp frekansi: 40 bpm

Maksimum élctilebilir kalp frekansi: 210 bpm

Izin verilen kullanim kosullari: +10 °C ila +40 °C (+50 °F ila +104 °F)

Koruma tiirii IP67

Bluetooth® low energy technology

Bu belge ile, bu tirlintin 2014/53/EU sayili Avrupa RED Direktifine uygun niteliklerde
oldugunu beyan ederiz. Bu Urtine iliskin CE uygunluk beyanini su adreste bulabilir-
siniz: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
Bluetooth® markasi ve ona ait logo, Bluetooth SIG, Inc. sirketinin tescilli markala-
rnidir. Bu markalarin Beurer GmbH tarafindan her turli kullanimi lisans altinda ger-
ceklesmektedir. Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin mlkiyetindedir.
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14. Garanti

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida “Beurer” olarak
anilacaktir) bu Grlin igin asagidaki kosullar gergevesinde ve asagida agiklanan
kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptig satis s6zlesmesinden
dogan yasal garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir
kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti
eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griiniin miisteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve
diinya genelinde gegerli olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tlketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel amag-
larla sadece evde kullanilan drtinler igin gegerlidir.
Alman yasalar gegerlidir.

Bu drlinlin garanti siresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz
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olmadigi veya galisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti
kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gergeklestir-
mekle yukimludar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya bas-
vuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini
inceleyin.

Bu durumda msteriye, garanti islemlerinin yirttiimesiyle ilgili olarak 6rnegin
Urtinlin nereye génderilecedi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili
bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Griini

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

- Urlinlin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan aginmalar ve
ylpranmalar;

- Bu Urin ile birlikte teslim edilen ve usultine uygun kullanildiginda da yipranabi-
lecek veya tiikenebilecek aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller,
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mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, bagliklar ve nebulizatér
aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usultine uygun olma-
yan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan trinler ve
Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya miisterinin kendisi
tarafindan agilan, onarilan veya iizerinde degisiklik yapilan drinler;

= Urlinlin Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

— Ikinci kalite Urtin veya kullanilmis (riin olarak satin alinan Grinler;

- Bu Urtindeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar (ancak bu durumda
Urtin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiketici
haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti suresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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Il BHUMaTENbHO NPOYTMTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXPaHUTe
ee s NOCneAytoLEero NCMonb30BaHNs, XpaHNTe B LOCTYNHOM Anst
APYruX nonb3oBaTeneil MecTe U creayiTe ee yKasaHusim.

KomnnekT nocraBku

MpoBepbLTE KOMMAEKTHOCTb NOCTaBKM 11 YGEANTECH B TOM, YTO HA KapTOHHOI yna-
KOBKE HET BHELLIHIX NoBpexaeHuii. [epen ucnonb3oBaHnem ybeauTech, 4To npuéop
11 ero NpUHaNEXHOCTI He UMEIOT BABMMbIX NMOBPEXAEHNIA, N yAanuTe BCE ynako-
BOYHbIE MaTepuanbl. B cnyyae COMHeHuiA He UCnonb3yiiTe Npréop 1 obpaTnTech
K MpopaBLyy Ui B CEPBICHYIO CRYXO6Y MO yKasaHHOMY afpecy.

1 patyuk akTMBHOCTM

1 3apsigHbin USB-kabenb
1 VHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIIO
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1. O3HakoMmuTenbHas Hopmaums

YBaXxaemblii noKynartesb!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npopyKumn Haluel komnaui. Mbl npoussoanm co-
BPeMeHHble, TLLaTebHO NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3Lenus Ans
060rpeBa, N3MepeHIs MacChbl, apTepnanbHOro AaBeHus, caxapa B KpoBy, Temne-
paTypbl Tena, nynbca, A5 Nerkol Tepanui, Maccaxa v 04MCTKN Bosfyxa. Bruma-
TENMbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHII0, COXpaHuTe ee ANns nocne-
[AyloLLEro 1Cnonb3oBaHus, AepXuTe ee B JOCTYMHOM AN ApYriX Nofb3oBaTeneit
MECTe U CnepyiiTe ee yKazaHusaMm.

C Hauny4wmu noXenaxusimu,
KomnaHus Beurer

3ayem HOCUTb AaTYMK aKTUBHOCTU?

ﬂBVI)KeHVIe — [NaBHOe ycnosue GJJ,OPOBOVI KU3HN. Pranyeckas akTMBHOCTb noa-
AepxunBaet Bawe 3A0pPOBbE N YMEHbLUAET PUCK CepAevHHO-COCyaNCTbIX 3abone-
BaHWA. ,D.EVI)KeHI/Ie MOMOraeT CHI3NTb BeC. Pnsnyeckas akTUBHOCTb — 3TO JK06ble
[LIBVKeHVs, TpebytoLLme pacxofa aHepri. Mpu aTom 6onbluas H4acTb hU3N4ECKOI
AKTVBHOCTW NPUXOANTCA HA NOBCEAHEBHYIO AEATE/IbHOCTb, HAanpuvep, XOﬂbﬁy, €e3-
[Lly Ha Benocunege, NogbeM Mo NiecTHULe 1 paboTy no gomy. bnarogaps patymky
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aKTMBHOCTM Y Bac nosiButcs CTMyn Gonblue ABUraTbCs B NOBCEAHEBHOI XU3HN.
Kpome Toro, Aatymnk akTUBHOCTY OCHALLEH CEHCOPOM [Nt U3MEPEHUs 4acToTbl
ceppeyHbIX cokpaLLeHnit. Takum 06pasom, YacToTa CepaeyHbIX COKpaLLeHuii 13-
MepSIeTCS Ha 3anscTbe B peasbHOM BpeMeHn. C MoMoLLbio 6ecrnaTHoro Mobunb-
Horo npunoxexns beurer HealthManager Balua gsuratensHas akTusHoCTb 6yaeT
nepefaBaTbCs ¢ AaT4Mka akTUBHOCTY Ha cMapTdoH. Bbl B nto6oe Bpemsi CMoxeTe
NPOCMOTPETbL 3anncK Ha CMapTdOHe. Bbl CMOXETe Takxe NpocMaTpuBaTh 3anu-
CI 4aCTOTbI CepAeYHbIX COKPALLEHU B PeX1Me PeanbHOro BpeMeHU (BO3MOXHO
TONBbKO Yepe3 MOBUbHOE MPUIOXKEHNE) C MOMOLLbIO MOBUIBbHBIX MPUNOXEHI
CTOPOHHUX MPON3BOAUTENEN.

Kpome Toro, Bbl cMoxeTe nony4atb YBEAOMIEHIS O MOMy4EHHbIX COOBLLEHNSX
(CMC, WhatsApp, Facebook Messenger) un 3BoHkax. Takum o6pasom, Bbl MrHo-
BEHHO Mony4aeTe BCHO BaXKHYHO MHAOPMaLWIO 1 MOCTOSIHHO HAaXOANTECH B Kypce
COBbITUNA.

[aTunK aKTUBHOCTU BMECTE C MOGUSIbHbIM NPUNOXKEHUEM
beurer HealthManager npepnaraet cnepytowue yHKumm.
® VlHovKauns BpeMeHn n aatbl

© |13mepeHyie YacTOTbl CepPAEHHbIX COKPALLEHNI

* VlHanKaums NpoifeHHbIX Laros

* VlHaukaums pacxopa kanopuit

* /IHanKaums NpoiaeHHo 3a ieHb AucTaHLum
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WHpmnKaums BpeMeHn akTBHOCTN

NHpvkaums npolecca NpoaBMXeHUs K Lenv st (8 %)

MpencTasnenne oTaenbHbIX a3 cHa

HanomuHaHne o Heo6XO[MMOCTI [IBIKEHNS

OnoBelleHne 0 BXOASLWMX COOBLLEeHUsX Ha cMapTdoH (Hanpumep, CMC,
WhatsApp)

o OnoBeLLEHE O BXOAALLMX BbI30Bax Ha CMapTdoH

CuctemHble Tpe6oBaHUA

[Ins MOBUNBLHOTO NPUNOXKEHNS
beurer HealthManager

—i0S=10.0/
Android™ = 5.0
— Bluetooth® = 4.0

Mepenava gaHHbIX ¢ NomMoLbio GecnpoBofHOI TexHonoruu Bluetooth®
B patyuke akTMBHOCTY UCNONb3YeTCst TexHonorust Bluetooth® low energy
technology, ananasoH yacTtoTbl 2,4000-2,4835 [Tl ¢ MaKCManbHOM MOLLHOCTbIO
nepegatyuka < 20 ;bM, KOTOpbI COBMECTVM CO CMapThOHaMI U MaHLLIeTamm

¢ Bluetooth® 4.0.
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B cBSi31 ¢ NOCTOSHHBIM COBEPLUEHCTBOBAHWEM NPKUBOpa KOMMaHUsA OCTaBnseT
3a coboii NPaBO Ha U3MEHEHE TEXHNYECKNX XapakTepucTuK 6e3 npensapuTesb-
HOro YBEAOM/IEHMUS.

2. MNosicHeHns K cMMBONam

B AaHHOIN MHCTPYKLM MO NMPUMEHEHNIO 11 Ha MPUGOPE MCTIONb3YIOTCS Cliedyio-
LyMe CUMBONbI.

A\

NPEAYNPEXAEHUE
MpepynpexpaaeT 06 onacHoCTV Tpas-
MWUPOBAHNS N HaHeceHus Bpefa
3[10POBbIO.

WarotoButenb.

]

3T0 u3fenne CooTBETCTBYET TPebO-
BaHUSM [eICTBYIOLLMX €BPOMENCKUX
W HaUVOoHaNbHbIX ANPEKTUB.

el
(]

Mpoutute
VHCTPYKLMIO
no npumeHe-
HItO.
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lMbineHenpoHuLaemMocTb 1 3awuTa
P67 OT MPOHNKHOBEHUSI BOAbI NpU No- | ——— | SnekTponu-
rpy>XeHun Ha HenpogosmxuTensHoe | 5B; 0,25 A | TaHue.
BpeMs.
YTunusauus npubopa B COOTBETCTBIN C aupekTnBoi EC no otxogam
3NEeKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOoHHOro o6opyaosaHus — WEEE (Waste
= | Electrical and Electronic Equipment).

3. YkaszaHusa

A NPEQYNPEXXOEHUE

He fonyckaiiTe KoHTakTa ¢ Kpemamu Ans 3aLLuTbl OT COMHLA W T. M., MOCKONbKY 3T0
MOXET NPVBECTM K MOBPEXAEHMIO NNACTUKOBbIX fieTarnei.
* He paBaiiTe ynakoBOYHbIA MaTepuan aetsm. CyLiecTBYeT onacHOCTb yayLubs!
o [laTunK akTVBHOCTY 3aLLMLLEH OT NPOHUKHOBEHNS BOAbI NPV NOrPY>KEHUN Ha He-
NPOAOMKITENBHOE Bpems. [laTuuk akTMBHOCTY 3aLUyLLEH OT GpbI3r BOAbI, Ha-
npumep oT AoXAs. Mpu Nonb3oBaHUK JyLLEM WKW NPU NOTPYXXEHUU AaTynka
aKTVBHOCTM B BOAY B OTAENbHbIX CyYasX faBneHe Boabl MOXET GbiTb Bbille
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[ONYCTUMOTO 3HAYEHMS, YTO MOXET MPUBECTU K NOBPEXAEHNO AaTymka. Vc-
Nonb30BaHe BO BPEMSt NNaBaHis He PEKOMEHLYeTCS.

[laT4vK aKTUBHOCTI COAEPXUT MarHUTbl. ECin Bbl HOcUTe KapamocTuMynsiTop,
LednbpunnsTop 1N NOROGHbIN ANEKTPOHHBIA UMMAAHTAT, Nepes 1cronb30Ba-
HIeM [jaT41Ka aKTUBHOCTU MPOKOHCYNTUPYATECH CO CBOVM BPAYOM.
MPOKOHCYNETUPYITECH CO CBOMM BPa4oOM reper, Ha4yanom TPEHNPOBKM.
[laHHOe YCTPONCTBO He SBNSETCS MEANLIMHCKUM 13fenvem. iamepeniie 4acToTb
CepAeYHbIX COKpaLLEHNA 1 M3MepPeHHbIe 3Ha4EHIS iaTHIka akTUBHOCTY He Npea-
Ha3HaueHbl ANs A1arHOCTKM, NeYeHst Ui NpodunakTuky 3a6onesanunii.

O6palueHmne ¢ akkymynstopamm

TMpu nonagaHuy XXUAKOCTI N3 akKyMynsSTopa Ha KOXY U B rna3a Heo6XoAnMo
MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHACTOK BOAON N 06paTnTbCs K Bpay.
3awmaiiTe akkyMynsiTopbl OT YpEe3MEPHOTO BO3AEHCTBUS Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiiTe akkymynsiTopHble 6aTapeu B OroHb.
Mepen nepBbiM MCMONb30BaHWEM MOMHOCTLIO 3apsAUTE aKKyMymnsTop
(cm. paspen 5).

He pas6upaliTe, He BCKpbIBaiiTe 11 He pa3buBaiiTe akKyMynsTopbl.
Vicnonb3yiite TonbKo Te 3apsiaHble YCTPONCTBA, KOTOPbIE YKa3aHbl B MHCTPYK-
L1 MO NPUMEHEHMHO.
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o [lepep 1CNonbL30BaHNEM akKyMyNSTOPbI HEOGXOAMMO MPaBIULHO 3apsANTL. s
npaBuibHON 3apsikv HEOBXOANMO BCerfa cobmtofaThb ykadaHus U3rotoBuTens
1 yKa3aHus U3 AaHHON NHCTPYKLIN MO NPUMEHEHWIO.

o [onHOCTbIO 3apsiXaiiTe akKyMynsTop He pexe OAHOro pasa B 3 MecsiLia.

4. NMoprotoBka K pa6oTte

[ins BBofa iaTHMKa aKTUBHOCTY B 9KCMyaTaLmio 3apsanTe akkyMynstop, kak onu-
caHo B pasgene 5, «3apsigka akkymynsitopas.

1. Y6eauTeCh, 4T0 Ball CMapTdOH MOAKIIHEH K UHTEPHETY. L@W
2. Bkntounte Bluetooth® Ha cBoem cMapTchoHe. beurer

3. 3arpyauTe 6ecrinatHoe Mo6unbLHOe NpunoxeHue beurer HealthManager
13 MarasuHa npunoxenuii Apple App Store (i0S) nnn Google Play (Android™).

ceTon
Google Play

4. 3anycTtute MobunbHOEe Npunoxexie beurer HealthManager v cnepyitte MHCTpYK-
LysiM. B MeHto HacTpoek MOBUEHOO NPUNoXeHus BbiGepuTe NyHKT AS 98 1 nop-
KntounTe ero. Ha gatymke akTMBHOCTW GYAET nokasaH CryyaiiHo creHepupo-

”

C VHTEPHETOM WU nepefava AaHHbIX MOryT GbiTb

@ B 3aBMCMOCTM OT HACTPOEK CMapT(hoHa coeauHeHne
nAaTHbIMI.
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BaHHbIN 6-3Ha4HbIi MNH-KkoA, ofHOBPEMEHHO Ha cMapTdoHe NosiBUTCA none
BBOZA, B KoTOpoe Bbl fomkHbl 6yaete BBecTu aT0T MUH-KOA,. Mocne ycnelHoro
coeanHeHus Bbl MoXeTe HacTPONTL NnyHbIe AaHHbIe. Mpu xxenanun Bol MoxeTe
aKTVBMPOBATL/HACTPOUTL BYANIBHUK, NOMy4EeHUe OMOBELLEHNIA O 3BOHKax/Co-
OGLLEHISIX MW HANOMIHaHNe O HEOBXOAMMOCTI ABVKEHUS.

CoBeTbl ANsl NOAKHYEHNS AaTYMKa aKTUBHOCTU K CMapTOH!
¢ Pacronaraiite cMapThoH Kak MOXHO GNIXKe K faTunKy akTUBHOCTU.
¢ Cobniofaiite pacctosHne 30 M o [pyriX YCTPOICTB/AaTymnkos ¢ Bluetooth®.

5. 3apspgka akkymynstopa

Korpa Ha nHaukaTope 3apsiaa akkymynsitopa Aartiuka akTMBHOCTU NOSIBNSIETCS
MyCTO aKKyMyNIsiTOp, ero HeO6XOANMO 3apsauTb. [ns 3apspku akkymynstopa
BbIMOMHNTE CNEfyioLLe AeliCTBIS.
1. Bctaebte USB-wwTekep kabens ans 3apspkv 8 USB-pasbeM BKIOYEHHOTO
KOMMbtoTEPa.
2. CoepuHuTe MarHuTHbI 3amMok USB-6a3bl ans noasapsigku
CO CBOVM [aT4NKOM aKTUBHOCTY, KaK NoKa3aHo Ha prCYHKe. B
Cnepute 3a Tem, 4T06bI 6a3a ANs NOA3aPSAKM Gblna yCTaHoB-
neHa NpasubHO. TONbKO B TAKOM MOMOXKEHUN aKKyMYNSTop
BymeT 3apshkaTbesl.
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TexyLLuit ypoBeHb 3apsifia 0TOGPaXKAETCS Ha NHANKATOPE YPOBHS!

3apsga akkymynsropa. =
O6bI4HO NonHas 3apsifKa akkymynsitopa 3aHnMaeT okono 2 Yacos. Kak g
TONBKO aKKyMynsiTop npuéopa 6yAeT NOMHOCTLIO 3apsKeH, Ha aucnnee
NoSiIBUTCS CreaytoLas MHANKaLus.

A NPEQAYNPEXXOEHUE

HE 3apskaiite fatimk akTUBHOCTU, ecnv 06a 3apsiAHbIX KOHTaKTa Ha obpaTHoi
CTOPOHE YCTPONCTBA BNiaXHble. [1py HE06XOAMMOCTY NPOCYLLNTE 3apsifHbIe KOH-
TaKTbl C MOMOLLbBIO CandeTku.

Ecnu akkymynsiTop NoTek, HafieHsTe 3aLMTHbIE NepyaTkv 1 yTUAN3upYiATe npueop.

6. YcTaHOBKa AaT4MKa akTUBHOCTH
Hocute AaT4YMK aKTBHOCTU Ha /IeBOM 3arnscTbe, eciiv Bbi npasLla, 1 Ha Npasom
3ansacTbe, ecnn Bbl nesLua.
1. Hocute AATHMK aKTUBHOCTU MPUMEpHO Ha 3-8 CM BbILLE 3ansCTbs.

2. ObecneybTe AOCTATOYHbIN KOHTAKT C KOXEN [Nt CBETOBOIO AaTyMKa Ha 06-
paTHOI CTOpOHe.
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Mbl peKoMeHayeM Bam nepes M3MepeHem YacToTbl CepAeYHbIX COKpa-
LLEHWIA BBINOMHUTL PA30rpeBaloLLMe YNPaxXHEHNs, 3T0 NO3BOMNT A0-
CTNYb 60NEe TOYHbIX PE3yNLTaToB U3MEPEHUS.

(D Ecnu y Bac xonofHble pyki U PyKi C MIOXUM KPOBOCHAGKEHNEM,

7. DyHKUMN
7.1 0630p hyHKUMI

[laTyik aKTUBHOCTY OCHALLEH CRefytoLLyMI hyHKLMsIMI. Bpemsi ¢ AaTtoil 1 ypoBHEM
3apsfa akKyMynsTopa, LLaroMep, Pacxof Kanopuii, NpoiiieHHoe paccTosiHue, Bpe-
Msi @KTUBHOCTY, LieNb [HS, U3MEPEHIe HacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA, PEXIM
CHa 1 MHAVKALMS YPOBHS 3apsifa akkymynsTopa.

ExenHeBHo B 0 4yacoB cyHKLM COpackIBaOTCA A0 Hyns. 3aTeM OTCHET HayuHa-
€TCsl 3aHOBO.

[ins nepexofia MeXy OTAENbHbIMIA PYHKLMSAMI HAXKMITE Ha JAT4NKe aKTUBHOCTH
CEHCOPHYIO KHOTMKY C PUCYHKOM WU CUMBOSIOM.

209



Rt 50,0

concopror [N

Totomn
Bpems AKTVBHOCTL/ Pacxopg [JucTtanums

Kpakoe axarue warn Kanopuv * Kparkoe axarue

epxaneva: Concopot KONk csicoproi KonKn

oo e \
Beoon
Bluetooth®

e 5,10

Pexum cHa Wamepenne nynsca  Llens

Bpems
f— + . * oHA B % aKTUBHOCTH
Caicopron onn
ety ST dcon

Yaeprame
oot

Kparkoe vaxarne 3cagnn

aHCopHOI KHOMKA
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7.2 Bpems/parta/ypoBeHb 3apsifa

[laTunk akTUBHOCTY MOKa3blBAET TeKylliee BpeMs 1 TekyLuyto aaty. Ecnm
[laT4MK aKTUBHOCTW CUHXPOHWU3MPOBAH CO CMapT(OHOM, Bpems 1 aaTa
cmapThoHa NepefatoTcst Ha AaTHUK akTUBHOCTU. [lONONHUTENBbHO cnpasa
cBepxy oTo6paxaeTcs ypoBeHb 3apsiaa akkymynstopa. Ecnv Bl aktusupo-
Basn Bluetooth® Ha faTyike akTUBHOCTU, Ha AMCTNee 0TOGPasnTCs IOroTun
Bluetooth®. Norotun Bluetooth® Ha gucnnee MUraeT B MOMEHT MoucKa CoeyHeHUs
co cmapToHoM. Slorotun Bluetooth® nepectaeT MuraTh Moche yCTaHOBIEHNS CO-
€[MHEHNS CO CMapT(OHOM.

[inst o6ecneyeHist MPOACIKUTENBHOM 3annCy flaHHbIX PErysipHO 3apsi-
XaiiTe akKyMynstop.

7.3 AKTUBHOCTb
ﬂaT‘-WIK aKTUBHOCTV MOKa3blBaeT akTUBHOCTb B Luarax. LLlaru onpegenaTca o

¢ nomoLubto 3D-Aarymnka BHYyTPU Koprnyca fatiuka akTUBHOCTY.
10628
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7.4 Pacxop kanopui

ﬂaTHVIK AKTMBHOCTW pacC41TbIBAET pacxon KaﬂOpI/II?I Ha OCHOBe [aHHbIX,
YKa3aHHbIX B PUNOXEHUN (POCT, BO3PACT, MO, BEC), N NPONAEHHbIX LLAroBs.
Korqa Bbl MPOCHETECH, AATHMK aKTUBHOCTN NMOKaXKET KONN4eCTBO nU3pac-
XO[I0BaHHbIX KaNopwii, Tak Kak Aaxe B COCTOSIHWN NOKOSt OPraHnam TpaTut
3Hepruto (B peaynsrate OCHOBHOrO 06MeHa BeLLecTs). [laTiuk akTUBHOCTN
noKasbIBaeT CyMMy Kanopuii, U3PacXOA0BaHHbIX B COCTOSIHIM MOKOs! (B pe-

3ynbTaTe OCHOBHOroO 06MeHa BELLECTB), U aKTUBHO U3PACXO[0BaHHbIX Kanopuin

(aKTVBHbI1 OGMEH BeLLECTB).

7.5 OuctaHums

Enaron,apﬂ AaHHbIM O POCTe, YKa3aHHbIM B MPUIOXEHUN, aTHNK aKTUBHO-
CTW onpefenseT onnHy Bawwero wara. Bbl MoxeTe camn HacTpouTb ANNHY
wara. Ha ocHoBe [ANVHBI Lara 1 Koyim4ecTsa LWaros fat4mk akTMBHOCTY pac-
CYMTbIBAET npoMp,eHHyro AUCTaHUMIO. OTo6pa>Kaema;| AVCTaHUWsA ABNsAeTCs
OPVEHTNPOBOYHON N MOXET He coBnaaaTh ¢ (hakTNHeCKON ANCTaHLMEN.

7.6 Bpemsi akTMBHOCTM

Bpems akTUBHOCTY NOKa3blBa€eT, Kak AONr0 Bbl HAXOAUTECH B ABUKEHNN.
Bpewmsi akTUBHOCTM MOKa3bIBAET UCKMIOUUTENBHO BPEMS, B TEHEHUE KOTO-
poro Bbl gBuraetecs.
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7.7 Uenb pHsa
B HacTpolikax Mo6unbHoro npunoxenns beurer HealthManager Bl moxete

YCTaHOBUTb Lienb fAHs (Hanpumep, 10 000 waros).
TekyLmid Nporpecc B JOCTXKEHUN Lenu AHs (B %) MOXHO NOCMOTPeTb
Ha gucnnee fatymka akTUBHOCTU.

7.8 YactoTa cepaeyHbIX COKpaLLeHui
ﬂaTHI/IK AKTUBHOCTW OCHaLLEeH ONTU4eCKM CEHCOPOM, C NMOMOLLbKO KOTOPOro MOXXHO

B peasbHOM BPEMEHN 13MEePSTb YacTOTy CepAeYHbIX COKPALLEHNIA.

M3amepeHiie 4acTOTbl CepAeUHbIX COKPALLEHUI BO3MOXHO, eCMv AaTHNK
akTneHocTy HE HaxopuTcs B pexivMe cHa. ECm paTtumk akTuBHOCTY NMe-
€T He[LOCTATO4HO 3aPSHKEHHbIN akKKyMyNnsTop, HEO6XOAMMO CHavana ero

3apsaUTb.

1. [ns 3anycka 13MepeHIst YacToTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHWii HaXX1maiiTe
CEHCOPHYI0 KHOMKY A0 TeX Mop, Noka Ha Aucrnee He NOSBUATCS cnepy-

IoLLas MHAMKaLms.
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2. YaepxuBaliTe HaXaToll CEHCOPHYIO KHOMKY B Te4eHne 3 CekyHf, Ha aucnnee

NOSIBUTCA Hafnuch «/ipeT namepenue...», 1 JaTynk akTMBHOCTM
HaunHaeT 3MEPEHNE YacToTbl CepaeYHbIX cokpatLeHunin. Mocne
TOro Kak AaTuvK akTUBHOCTY ONPeAenuT HacToTy CepAEHHbIX CO- e
KpaLLeHWiA, Ha aucnee oTo6pasnTcs pesynsTar n3amepeHus. Ecnu
AATHMK aKTVBHOCTY HE ONPELeNin YacToTy CepAeyHbIX CoKpaLLe-
HUIA, Ha AUcnnee NosBUTCS coobLueHmne «CurHan oTcyTcTayeT». B Takom
cnyyae npoBepsTe NNOLAAb KOHTaKTa 06paTHON CTOPOHLI CBETOBOrO
[aTumKa C KOXel, Ha iaTuke He OMKHO BbITb HacTuLL KOXW WK Mblau.
3aTem CHOBa HaXXMUTe CEHCOPHYIO KHOMKY ANst aKTBaLn N3MepeHns
4acTOTbl CEpPAEYHbIX COKPALLEHWIA.

L

3. YT06bl OCTAHOBUTL U3MEPEHIIE HACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHNIA, yiepXuBaiiTe
CEHCOPHYIO KHOTMKY HaXaToll B Te4eHne 3 CeKyHA,.

MapatoLLmii CBET 1 M3GbITOK [BUXKEHUS MOTYT MPUBECTY K HEMPaBIbHbIM Pesyrb-
TaTam u3MepeHusi. Yoeautecs, 4To npubop NpueraeT LOCTATO4HO MOTHO, HO MpU
3TOM He BPE3aEeTCs B KOXY.

Mporpammbl TPEHUPOBKM YaCTOTbl CEPAEYHBIX COKpaLYEHWi

B To Bpems Kak Ha [icrinee faTimka akTMBHOCTI OTOBpaXaeTcs TekyLuas YacTota
CepieyHbIX COKPALLEHNI, AAT4MK TaKXKe NonepemMeHHO 0ToBpaXKaeT TeKyLLYIo Npo-
rpamMMy TPEHPOBKIA. MakcuManbHas 4actoTa cepaeyHbiX COKpaLLEHUin aBToMaTh-
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YeCKM paccumTbiBaeTCs Mo cnepyroLen opmyne: 220 — BO3pacT = MakcuMansHas
4acToTa CepAeUHbIX COKpalLLeHuit. Ha 0CHOBE MaKCManbHOI YacToTbl CepaeyHbIX
COKpaLLgHNii PacCUMTBIBAIOTCS OT/AEMbHbIE MPOrpaMMbl TPEHMPOBOK. HacToTa cep-
[ie4HbIX COKPALLIEH NPeABapUTENBHO YCTaHOBMEHA [/1s1 CeAYIOLMX MPOrpaMm
TPEHMPOBOK, OAHAKO €€ MOXHO U3MEHUTb B MPUITOXKEHIM.

132

Hapnvck Fat Burning (Cxxuranve xupa) nosiensieTcs Ha gucnnee, ecnu
TekyLlas YacToTa CepheyHbIX COKpaLleHuin coctaensieT ot 50 Ao 60 %
oT Balueil MakcumanbHON H4acTOTbl CEPAEUHbIX COKPALLEHMIA.

Hagnvcb Aerobic (Aapobyka) nosiBnsieTcst Ha gucnnee, ecny Tekylas
YacToTa cepfeyHbIx cokpalleHuii cocTasnsiet ot 60 go 70 % ot Baweit
MaKC/MabHOMN YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHNIA.

Hapnuneb Steady (MocTosiHHAs) NOSBASETCS Ha AVCTNee, KOrAa TekyLuas
YyacToTa cepfeyHbIx cokpalleHuit coctasnset ot 70 go 80 % ot Baweit
MaKC/ManbHOM 4YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHNIA.

L 4
145
4
158
¥
i

Hapnvcb Anaerobic (AHaapo6Hasi) NosIBNSETCS Ha AKchiee, ecrin TekyLlas
YyacToTa cepfeyHbIx cokpatleHuii coctasnsiet ot 80 go 90 % ot Baweit
MaKC/MasbHOM YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHNI.
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MakcuMarbHON HacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHMIA.

Hapnues Maximal (MakcrmanbHas) nossnseTcs Ha aucnnee, eciu Teky-
LLasi YacToTa cepfeyHbIX CoKpalLleHuin coctasnsieT cabille 90 % ot Bateit

7.9 Pexxum cHa

[insi u3vepeHust akTMBHOCTY BO BPEMS! CHA NEPEKITIOYITE YCTPOCTBO B pe-
XKUM CHa. [insi aToro HaxkuMaiiTe CEHCOPHYIO KHOMKY O Tex nop, noka
Ha fycnnee He oToGpasNTCs cnepytoLlas nHanKauus. Tenepb yaepxu-
BaliTe CEHCOPHYIO KHOMKY HaxxaToi B Te4eHue 3 cekyHa. Ha gucnnee no-
asuTca Hagnneb Good Night (CnokoiiHoi Houm), 1 YCTPOICTBO NeperpeT
B CMSILLMIA PEXIM.

Ecnn B cnsilueM pexume KpaTKo HaxaTb CEHCOPHYIO KHOMKY, MOXHO
BbIGPaTh OANH U3 BAPUAHTOB BIAA dKpaHa. ECnu yCTpoicTBO HaxopuT-
CS B CMsiLLEM pexuMe, U3MEePEHNe YacTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLLEHNI
HEBO3MOXHO.

Korpa Bbl npocbinaeTech yTpoM, HOXMIUTE U YAepXXI1BaiiTe HaXaTon CeH-
COPHY!IO KHOMKY B TeueHue 3 CeKyHf, 4ToObl BbIBECTU JATHMK aKTUBHOCTY

13 pexuma cHa. Ha gucnnee nossutes Hagnuee Good Morning (Ho6poe yTpo)
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7.10 BknioveHue/BbiknoyeHue Bluetooth®

Mo ymonyaHuto Bluetooth® BKio4eH Ha yCTpOiACTBE. TO MOXKHO Y3HaTb Mo OTO-
6paxxeHuto Ha aucnnee norotvna Bluetooth® n cooTBETCTBYIOLLEN UHAMKALMUN.

sluetooth ll sluetooth}
on o M

[ins oTkntodeHus Bluetooth® Ha yCTPONCTBE HaXKMaiiTe CEHCOPHYH KHOMKY A0 Tex
rop, noka Ha aucrnee Ha nosiBUTCS uHauKauws Bluetooth On (Bkn.). Tenepb yaoep-
>KMBalTE CEHCOPHYIO KHOMKY HaxaToll B Te4eHue 3 cekyHp,. Ha gucnnee nosisutes
nHankaums Bluetooth Off (Bbikn.). Tenepb Bluetooth® Ha yCTPOIICTBE BbIKMIOYEH.
YTo6bl CHOBa BKMtOUUTL Bluetooth®, yaepixnBaiTe HaxaToll CEHCOPHYIO KHOMKY
B TeveHue 3 cekyHp,. Mossutcs Hagnuck Bluetooth On (Bkn.).

Ecnn Bbl oTkntouuTe Bluetooth® Ha ycTpoiicTee, Bbl He cMoxeTe nepe-
[aBaTb 3anncaHHble AaHHble C AaT4nKa akTUBHOCTY B CMapTCOH.

7.11 OnoBelueHus

Bbl MOXeTe nonyyaTb Ha faTyyK akTUBHOCTY MHGOPMaLIO O 3BOHKAX/COOBLLEHISIX,
nocTynaioLmx Ha Baww cmapTdoH. Yackl aaTymka akTMBHOCTY BbIMOSHSIOT Crieay-
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toLLve hyHKLMM (MPU YCNOBUM COEMMHEHNS AaTHMKA aKTUBHOCTI CO CMapThOHOM,
a TaKXXe YCTaHOBKU MOBUIBLHOTO NpunoxeHus beurer HealthManager).

Coo6LweHus

Bbl MOXeTe nony4ath ONOBELLEHNS Ha ANCNNelt AaTunka akTUBHOCTW NpU NOCTY-
nneHun Ha Baw cmapThoH coobLuenmin (Hanpumep, no CMC nnn WhatsApp). ns
3TOro HEOBXOAUMO, YTOBI [AaTHMK aKTUBHOCTU BbiNl MOAKIIO4EH K CMapT(OHY Ye-
pe3 Bluetooth 1 661110 HaCTPOeHO MobubHOE Npunoxexe beurer HealthManager.
Kak TonbKko npuaeT coobLueHune, Ha Aucrnee cHavana nosiB1TCS ykasaHue.

e OroBeLLeHe 0 NOCTYNMBLLMX HA CMAPT(OH COOBLLIEHMSIX
WhatsApp: Ha avcnnee nosisuTcs cumson 8 ole
* OnoselLeHe 0 NOCTYNMBLUKX CO06LLeHUsIX Facebook Messenger:

Ha aucnnee nosisutcs cumson [

3BOHKM

B HacTpolikax Mo6unbHoro npunoxenust beurer HealthManager MoxHo akTuBu-
poBaTb OMOBELLEHNE O 3BOHKAX Ha AaT4nke akTUBHOCTU. [ins 3TOro Heo6xoanMo,
4TOGbI AaTHIK aKTUBHOCTY GbiN NOAKIIO4EH K cMapThoHy Yepes Bluetooth® n Gbino
HacTpoeHo MobunbHoe NpunoxeHue beurer HealthManager.
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OnoBeLLeHNe 0 BXOAALLMX Bbl30Bax Ha CMapT(OH: 1Msi aBOHeHTa NosiBASETCS
Ha aucninee. Ecnu ans Homepa TenetoHa oTCYTCTBYET 3aniCh B TENEPOHHOM KHI-
re, Ha gucrnee oTobpasnTcs Tonbko HoMep TenedoHa.

OroBeLLeHs MOSBASIOTCS Ha AMCTNEe AaTuMKa aKTUBHOCTY, ecn Bbl ak-
TUBMPOBaNM (PYHKLMIO BCM/bIBAIOLWMX YBEAOMIEHNA HA CBOEM
cmapTdoHe.

Ecnu otnpasuTens 6bin coxpareH Ha Bawem cmapTdoHe ¢ HoMepoMm
TenetoHa 1 IMeHeM, 0To6PasNTCA UMS.

8. Nepepaya gaHHbIX HA cMapT(OH
YT06bI NepenaTb MHhOpMaLMIO C AaTHMKA aKTUBHOCTY B MOGUNBHOE NPUNOXEHNE
beurer HealthManager, cnepyiite MHCTPYKLmM.
1. Bxntounte Bluetooth® Ha cBoeM cMapTdoHe.
2. OTkpoiiTe Mo6UnbHOE Npunoxerue beurer HealthManager.

3. MopktounTe AaTUMK aKTUBHOCTU K MOGUIIbBHOMY MPUNOXeEHto. Balun aaHHble
6ynyT aBTOMATU4YECK NepeaaHbl Ha CMapThOH.
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9. 3anacHble 1 6bICTPOM3HaLUMBAKOLLMECS feTanu

3anacHble 1 6bICTPON3HALLMBAIOLLMECS AETANN MOXHO NPUOBPECTI B COOTBET-
CTBYIOLLIMX CEPBUCHbIX LIEHTPax (COrnacHo CnncKy CepBUC-LIEHTPOB). YKaxute
COOTBETCTBYIOLLNIA HOMEP [N151 3aKasa.

HaumeHoBanune ApPTUKYNbHbI HOMEP UM HOMEP ANS 3aKa3a

USB-kabenb ans 3apsigki 164.230

Bpacner, Bkn. 4 BuHTa 164.231

10. Ounctka
PerynsipHo ounwuaiite faT4nk akTUBHOCTI BRXKHON candeTkoil. Yaansiite octar-

K1 KOXW 1 3arpsisHeHNst ¢ Gpacneta, 0COGEHHO B MeCTe KOHTaKTa Ha BHYTPEHHE
CTOpOHe 6pacneTa, YTobbl N36exaTb NOBPEeXAEHs MaTepuana.
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11. YacTo 3apgaBaemblie BONPOChHI

Kak npaBuibHO HOCUTb AaTYUK aKTUBHOCTU?

HocwTe faTyvk akTUBHOCTW Ha NEBOM 3ansicTbe, ecnn Bbl npasiua, 1 Ha npasoM
3anscTbe, ecnu Bl nesua.

MoyeMy MHe CTOUT HOCUTb AATYNK aKTUBHOCTN?

[BvkeHVe — rmaBHOE ycroBue 3A0POBON XU3HU. Pranyeckasi akTUBHOCTb NOAREP-
XKuBaeT Balle 3[0poBbE N YMEHBLLAET PUCK CEPAEHHO-COCYANCTBIX 3aboneBaHuii.
[Burasice, Bbl cMoXeTe 136aBNUTLCS OT NMLLIHETO BECA U 3aMETUTE, Kak YNyyLINTCS
Balue camouyBcTBie. Du3nyeckasi akTUBHOCTb — 3TO JoBble ABUXEHUS, TPEBYIOLLME
pacxoaa aHepruv. Mpn 3ToM 60bLLIAS 4aCTb (HU3NHECKON aKTUBHOCTY NPUXOAUTCS
Ha NOBCEAHEBHYIO IEATENbHOCTb, HAaNPUMeP XoAwly, e3Ay Ha Benocuneae, NogbLeM
no necTHuLe 1 paboTy no AoMy. OBGLEKTUBHO OLIEHUTL eXEAHEBHYIO fBUraTeNbHY0
aKTVBHOCTb Bam MOMOXeT AaTumk akTuBHOCTYW. Bnaropaps aatunky aktueHocTi y Bac
MOSIBIATCS CTUMYN GONbLLE ABUrATLCS B MOBCEAHEBHOI XN3HN. OnTManbHas exeaHes-
Hast Harpy3ka coctasnsieT 7000-10 000 Luaros 1nn 30 MUHYT ABUraTebHON aKTUBHOCTHA.
[WcTounnk: BOS, g-p Katpun-Tiopop Jlok (Catrine Tudor-Locke), a-p Aasug P. Bac-
ceT-mnagwwii (David R. Bassett).]

Kak faTyuk aKTUBHOCTU M3MepsieT KONUYECTBO MOUX Liaros?

C nomolwbto BCTPoeHHOro 3D-ceHcopa AaTHIK aKTUBHOCTY HEMPEPBIBHO perncTpu-
pyeT Bauuy dunandeckyto akTusHoCTb. [Npu aTom Bce Bawwm husnyeckue gsmxeHns
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GyAyT MHTEPNPETPOBATLCA Kak Luar. MoaToMy NpoiAeHHOe PacCTosiHUE Mo no-
Ka3aHUsIM laTHMKa MOXET OTAMYATLCA OT (haKTUHECKOI AaNHbI NyTY.

Kak oueHunBaTh JaHHble O CBOE aKTUBHOCTM/CBOEM cHe?

Yepes nHtepdeiic Bluetooth® Balwero aatynka akTyBHOCTY Bbl MOXeTE NepegasaTs
coxpaHeHHyto nHchopmauuio Ha cmapTdoH (Android 1 iOS), rae oHa 6yget aHanu-
3uposatbes. [ins atoro Bam noHapgo6utcs Bcero nniib 6ecnnatHoe MobunbHoe
npunoxeHue Ana cmaptgoHa beurer HealthManager.

[laTymk aKTUBHOCTY UCMonb3yeT TexHonorno Bluetooth® low energy technology
C 4acTOTHbIM AnanasoHom 2,4 M,

Kak cMHXpoHU3MpOBaTb MOU JaHHbIE C MOGUAIbHBIM NPUNOXeHnem?

[Ins nepepaym 3anucaHHbIX AaHHbIX C AaTYMKa aKTUBHOCTW B MOBUNbHOE Npu-
noxeHue beurer HealthManager BbinonHuTe feiicTeus, onncaHHble B pasaene 8,
«[Nepenaya fgaHHbIX Ha CMapThOH>.

Mepenaya AaHHbIX Ha cMapTdioH He pa6oTaet

3T0 MOXET NPON30IATN MO HECKONBKMM MPUYHAM.

e [lpoBepbTe, COBMECTUM /1 Ball cMapThoH/MnaHLWeTHbIA KOMMboTEP ¢ MOGUb-
HbIM Npunoxernem beurer HealthManager. [ins npocmoTpa Bcex COBMECTUMbIX
MOBWIILHBIX YCTPOCTB CKaHnpyiiTe cnepytomin QR-koa.

[OF




[laTynk akTUBHOCTI HAXOAUTCS B CMISILLEM PEXIME. HTOObI BbIBECTU YCTPOIA-
CTBO 113 CMALLIEro pexuMa, yAepXunBaiiTe CEHCOPHYIO KHOMKY HaxKaToli npu-
MEPHO B TeueHe 3 cekyHA. Ha ancnnee gatynka akTMBHOCTY NOSBUTCA Haf-
ek Good Morning (fo6poe yTpo).

Bluetooth® Ha Balem cmapTdoHe unu Ha AS 98 He BKto4eH. AKTUBUPYIiTe
Bluetooth® B HacTpolikax cMapToHa 1 B npuéope AS 98, kak onucaHo B pas-
nene 7.10.

AKKYMYNSTOp AaTquka akTUBHOCTW paspsikeH. ECn aaTumk akTneHoCT

He BKJlto4aeTes, 3apsguTe ero, ucrnonbsys USB-kabenb, BXOASLLMIA B KOM-
MNEKT NOCTaBKW.

Y6eputech, 4To Bbl ncnonbayeTe npasuibHOe MOBUIbHOE NPUIoXe-

Hve. MNepeaada AaHHbIX BO3MOXHA TOMbKO C MOBULHBIM NPUNOXKEHNEM
beurer HealthManager.

[laTyuK aKTUBHOCTW NOAKIIOYEH K APYroMy cMapTdoHy. MofKto4eHo n yeTpoi-
cTB0 AS 98 K cMapTdOHy, MOXHO y3HaTb Mo cuHeMy cumBony Bluetooth® Ha rnas-
HOM akpaHe AS 98.

CHayana npepsuTe 3TO COeAMHEHNE, a 3aTeM MOAKIIOHUTE [aTHUK aKTUBHOCTY
K [ipyromy cMapToHy.

iPhone

Ecnu Bbl ncnoneayete iPhone 1 coepnHermne Bluetooth® Gonblue He MOXET GbiTb
YCTaHOBNEHO, CHa4ana npepsnTe coepuHeHne Bluetooth® B MOGUNLHOM Npu-
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noxeHun beurer HealthManager. 3atem nepeiigute K HacTpoiikam Bluetooth®
Ha Bawewm iPhone n ypanute yctpoiictBo AS 98 13 cnncka NofktoHeHHbIX
ycTponcTs Bluetooth®. CHosa nogknouute AS 98 B MOGUIBHOM MPUNOXEHUM
beurer HealthManager 4epes Bluetooth®.

Android™

Ecnn Bbl ucnonbayete cmaptdoH Ha nnatopme Android™ n coepnHeHue
Bluetooth® 6onbLue He MOXeT 6bITb YCTaHOBMNEHO, NpepBuTe coeanHeHue Bluetooth®
B MOGWIBLHOM Npunoxexnm beurer HealthManager n nogkntounte yctpoiicteo AS 98
3aHOBO.

Korpa cnefyet 3apshkaTb [aT4UK aKTUBHOCTU?

BapspuTe akKyMynsTop AaTquka akTUBHOCTH, €CIN MPU HaXXaTum KHOMKI
Ha gucnnee otobpaxkaeTcs nycTasi 6atapesi. He jonyckaiite nonHoi pas-
PSBKM aKKyMynsiTopa, Befjb TOMbKO Tak MOXHO 06ECTeunTb HENPEepbIBHYIO
PErncTpaumio AaHHbIX.

Kak npaBunbHo 3apsxxaTb akKKyMynsitop faT4nka akTUBHOCTU?

[t NpaBubHOI 3apsiKY AaTuMKa akTUBHOCTU CriepyiiTe ykasaHusM B pasaene
«3apsiaka akkymynsitopar.

MoXXHO /i HOCUTb [ATYMK aKTMBHOCTU BO BpeMsi e3[pbl Ha Benocunege?

Bbl MOXeTe HOCUTb AaTHMK aKTUBHOCTY 11 BO BpeMst e3ibl Ha Benocuneae. ns atoro
HEOBGXOAVMO Pa3MECTUTb aTHIK B COOTBETCTBYIOLLEM MecTe. LienecooGpasHo pas-
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MelLLaTb AaTyiK Ha Hore, B Y3KOM Ui GOKOBOM KapMaHe GpIoK; He PEKOMEHYeTCst
pasmeLLieHie Ha nosice. OfHaKo flaHHble O NPOIAEHHOM PACCTOSHN MOTYT OTAN-
YaTbCsi OT (haKTUHECKON ANNHBI NYTH, Tak Kak AaTHiK aKTUBHOCTMU NEPECUNTbIBAET
Bce Bawun dusnyeckue gBINKEHS B Luary.

B TeueHmne cCKONbKUX AHEN/HOYel NPOAOMIKAETCA PerncTpaLus JaHHbIX AaT-
YMKOM aKTUBHOCTU?

[laTyuK aKTUBHOCTW MOXET PerncTpupoBath AaHHble B TedeHune 30 aHeit u 30 Ho-
yei. Ecnn Bce sveiikn namsiTit 3anonHeHbl, CaMble CTapble 3HaqeHus GyayT aBTo-
MaTU4ECKM NepesanicbiBaTbes. [03TOMy Mbl pekoMeHyeM BbINOHSATL Nepenaqy
[laHHbIX He PeXe OAHOro pasa B Heflento.

Kak akTuBMpoBatb pexxum cHa?

BHumaTenbHo criepyiite ykazaHusM B pasgene «PexumM cHa».

Kak akTuBupoBatb hyHKUMIO GyaunbHuka?

Ykaxute Heobxoanmoe Bpems cpabarbiBaHns 6yAnnbHIKA B MOOUILHOM MpUoxe-
Hum beurer HealthManager. CuHxpoHu3upyiiTe Bpemsi cpabaTbiBaHus GyAnabHIKA
[laT4nKa akTUBHOCTY CO BPEMEHEM MPUNOXKEHUS.

Mory nu s HOCUTb AaTUYMK aKTUBHOCTM, KOrAa NPUHUMALO AyLU WAV NNaBao?

JlaTHiK aKTUBHOCTM 3aLLMLLIEH OT NPOHIKHOBEHIS BOAbI NPV MOTPYXKEHNM HA HeNpo-
LOMKUTENbHOE Bpems. [JaTink akTUBHOCTY 3alUMLLieH OT GpbI3r BOAbl, Hanpumep
oT foxas. Mpy Nonb3oBaHWM AYLLEM UMW MPY NOMPYXeHNM [aTinka akTUBHOCTU
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B BOAY B OTAENbHbIX CIy4asx jaBneHne BoAbl MOXET ObITb BblLLE OMYCTAMOrO 3Ha-
YEHWIS, YTO MOXET NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO AaTunKa. Vicnonb3oBaHue Bo Bpems
nnasaHns He PeKOMeHOyeTCs.

Kak cnepnyet yTunusupoBath JaT4MK aKTUBHOCTU?
CriepyiiTe ykasaHusiM B pasgene «YTunmsauusi».

Kak ounwaTh faT4ymk aKTMBHOCTU?
Bpems 0T BpeMeH akkypaTHO NpoTupaiTe faTyiK akTUBHOCTY BNaXKHO! cander-
Kol. HE knapuTe faTyuk akTUBHOCTM B BOfy!

Fne MoXHo 3aka3aTb 3apsfHblit USB-kabenb/6pacnet?
CM. pa3pen «3anacHble 1 GbICTPON3HALLMBAIOLMECS [eTanu».

Y710 BXOAUT B KOMMAEKT MNOCTaBKU?
B koMnneKT nocTaBky BXOAAT AaTyuk akTuBHocT n USB-kabenb ans 3apsigku.
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12. YTunusayums

EaTapeVIKI/I Henb3s BbIOpachiBaTh BMECTE C 6bITOBLIM MyCOPOM. OHn MOryT co-
AepXxaTtb TsXKesble MeTaslbl, N03TOMY UX CNeayeT yTUIn3nposaTtb OTAENTbHO.
© 3TN 3HaKN HAHOCSTCA Ha akKyMynsTOPbl, COAepXXaLle E

cnepytoLLye TOKCHYHbIE BeLLecTsa:
Pb — 6atapesi conep)uT CBUHEL,
Cd — Gatapes cofepXxuT Kapgmuid,
Hg — 6arapes copgepXuT pTyTb.

B uHTepecax 3aLuTbl OKpY>KaroLLEeN Cpefibl N0 OKOHYaHUM CPOKa CyXObl

cnepyeT yTUAM3MpoBaTh NPUGOP OTAENBHO OT GbITOBOrO Mycopa.

YTunnsauus LOKHA NPOU3BOAUTLCS Yepea COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI ﬁ

Pb Cd Hg

cbopa B Balwueii ctpare. Mpubop cregyet yTuan3nposatb COrNacHo au-
pektvBe EC no oTxomam aneKTpr4eckoro n anieKTpoHHOro 06opynoBa-

Husi — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

IMpu BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLLaiiTECh B MECTHYIO KOMMYHaBHYIO CIyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUNN3ALMIO OTXOLOB.
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13. TexHMYeCKMEe XxapaKTEPUCTUKMN

Bec: ok. 25 r (6e3 3apsigHoro kabens); 3apsigHblil kabenb ok. 10 .

MopxopuT: NS OKpY>XHOCTYW 3ansicTbst oT 14,5 no 21,0 cwm.

Bpems paboTbl OT akKymMynsTopa: ok. 5 fiHelt (B 3aBICUMOCTMN OT NPUMEHEHMS)
AKKYMyNSTOp: NUTUIA-NoAMepHbIi, 105 MA-Y.

MamsTe: 30 aHeir/30 HoYeln.

MuHumansHas namepsiemas HCC: 40 ynapos/MuH.

MaxcumanbHas namepsiemas HYCC: 210 ynapos/MuH.

[HonycTtumble ycnosus akcnnyatauuu: ot +10 go +40 °C (ot +50 go +104 °F)
Pop sawuTbi: IP67.

Bluetooth® low energy technology.

HacToswmm noaTeepxaaem, 4To AaHHOe U3AENMe COOTBETCTBYET TpeboBaHNAM
esponeiickoii Anpextusbl RED 2014/53/EU no pagnoo6opyrosaruio. [leknapaumio
EC 0 COOTBETCTBIW AAHHOIO U3AENNS MOXHO HalTI MO CCbinke: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

CnoBecHblii TOBapHbIii 3HaK Bluetooth® BMeCTe C COOTBETCTBYHOLLMM JIOrOTUNOM
SBNSIOTCS TOProBbIMY MapKamu, 3aperncTprupoBaHHbIMi opraHusaumeil Bluetooth
SIG, Inc. Kaxxgoe ncnonb3oBaHne faHHo Mapkn komnaxveinn Beurer GmbH ocy-
LLECTBNSETCS COMMacHO NULEH3NK. [poyne Toprosble 3HaKn 1 HAUMEHOBaHUS SB-
NAOTCH COBCTBEHHOCTLIO COOTBETCTBYIOLMX NpaBootnaaaTenei.
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14. MapaHTusa

Bonee nogpo6Has nHhopmaLms no rapaHTUn/CepBICY HAXOAUTCS B rapaHTuii-
HOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOPbIN BXOANT B KOMMNEKT NOCTaBKY.
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Il Nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opako-
wania oraz kompletnosci zawarto$ci. Przed uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu
ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowa-
nia zostaty usunigte. W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sig do sprzedawcy lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 czujnik aktywnosci

1 kabel tadowania USB
1 instrukcja obstugi
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1. Informacje ogdine

Drodzy Klienci!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Paristwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do po-
miaru masy ciata, cisnienia, stezenia glukozy we krwi, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie
przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywaé w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Po co nosi¢ czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna pozwala zachowaé
sprawnos¢ i obniza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga zmniejszy¢
mase ciata. Aktywnos¢ fizyczna odnosi sie do kazdego rodzaju ruchu zwiazanego
ze zuzyciem energii. Istotna czgs¢ stanowi codzienna aktywnos¢, np. chodzenie,
jazda na rowerze, wchodzenie po schodach czy wykonywanie prac domowych.
W ten sposob moze on réwniez motywowac do zwigkszenia aktywnosci ruchowej
w zyciu codziennym. Dodatkowo czujnik aktywnosci dokonuje pomiaru tetna. Dzieki
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temu mozliwe jest mierzenie tetna w czasie rzeczywistym na nadgarstku. Za pomoca
bezptatnej aplikacji ,beurer HealthManager” mozna wygodnie przenosi¢ informacje
o aktywnosci ruchowej z czujnika aktywnosci na smartfona. Zarejestrowane dane
mozna w fatwy i przejrzysty sposéb w kazdej chwili analizowa¢ na smartfonie. Zare-
jestrowane wyniki pomiaréw tetna mozna réwniez analizowaé na biezaco (wytacznie
za pomocg aplikacji) z wykorzystaniem aplikacji podmiotow trzecich.

Ponadto informacje mozna otrzymywac¢ poprzez przychodzace wiadomosci (SMS,
WhatsApp, Facebook Messenger) lub potaczenia telefoniczne — a wszystko to wy-
godnie na swoim nadgarstku. W ten sposéb mozna szybko uzyska¢ wszelkie bie-
zace dane.

Czujnik aktywnosci wraz z aplikacja ,beurer HealthManager” oferuje na-
stepujace funkcje:

Wyswietlanie godziny i daty

Pomiar tetna

Wyswietlanie wykonanych krokéw

Wyswietlanie zuzycia kalorii

Wyswietlanie pokonanego dystansu wg dni

Wyswietlanie aktywnego czasu

Wyswietlanie postepu w zakresie realizaciji celu dziennego (w %)
Prezentacja poszczegdlnych faz snu

Przypomnienie o aktywnosci
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* Powiadamianie o wiadomosciach otrzymanych na smartfonie (np. SMS,
WhatsApp)
¢ Powiadamianie o pojawieniu sie potaczen telefonicznych na smartfonie

Wymagania systemowe:
W przypadku aplikaciji ,beurer HealthManager”

-i0S 210.0/
Android™ >5.0
- Bluetooth® >4.0

Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewodowej Bluetooth®
Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, czestotli-
wos$¢ maksymalna moc emisji w pasmie czestotliwosci 2,4000-2,4835 GHz wyno-
si <20 dBm, a takze jest kompatybilny ze smartfonami/tabletami z Bluetooth® 4.0.
Producent zastrzega sobie prawo do zmian danych technicznych wynikajacych

z aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania uzytkownikéw.
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2. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
f‘} Ostrzezenie przed niebezpieczen- Producent
stwem utraty zdrowia lub odniesienia
obrazen ciata
Niniejszy produkt spetnia wymagania Nalezy prze-
c € obowiazujacych dyrektyw europej- || czytad instruk-
skich i krajowych cje obstugi
Pytoszczelnos¢ i ochrona przed skut- Frodio
IP67 | kami chwilowego zanurzenia w wodzie 5V.025 A | zasilania
Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electro-
a— nic Equipment)
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3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

Unika¢ kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ ele-
menty urzadzenia wykonane z tworzywa sztucznego.
* Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzy-

ko uduszenia!

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed skutkami chwilowego zanurzenia
w wodzie. Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajaca woda, np.
podczas deszczu. Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sie pod prysznicem lub zosta-
nie zanurzony w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze cisnienie
wody bedzie za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza sie
noszenie czujnika podczas ptywania.

W czujniku aktywnosci znajduja sie¢ wbudowane magnesy. Dlatego przed roz-
poczeciem korzystania z czujnika aktywnosci nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem, jesli uzytkownik ma zatozony rozrusznik serca, defibrylator lub inny im-
plant elektroniczny.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu
treningowego.
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* To urzadzenie nie jest produktem medycznym. Warto$ci zmierzone przez czujnik
aktywnosci, w tym puls, nie stuza do diagnozowania choréb, leczenia, terapii ani
jako $rodek prewencyjny.

Wskazéwki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.
Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

A Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz roz-
dziat 5).

Akumulatoréw nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani rozdrabniag.

Uzywaé wyfacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory odpowiednio natadowac. Przestrzegac zalecer pro-
ducenta oraz danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych pra-
widtowego tadowania.

Akumulator powinien zosta¢ catkowicie natadowany co najmniej raz na 3 miesiace.
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4. Uruchomienie

W celu uruchomienia czujnika aktywnosci nalezy natadowa¢ akumulator zgodnie
z opisem w rozdziale ,,5. kadowanie akumulatora”.

o
1. Upewni¢ sig, ze smartfon jest podtaczony do Internetu. L[%ﬂ
2. Aktywowac funkcje Bluetooth® na smartfonie. beurer )

3. Pobra¢ bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple
App Store (i0S) lub Google Play (Android™).

@ W zaleznosci od ustawier smartfona potaczenie z Inter- | 3 App Store

netem lub transmisja danych moze wigza¢ sie z dodat-
kowymi kosztami.

4. Uruchomi¢ aplikacje ,beurer HealthManager” i postepowac zgodnie ze wska-
zéwkami. W menu ustawien aplikacji wybra¢ AS 98 i nawiazaé potaczenie. Na
czujniku aktywnosci wyswietli sie wygenerowany losowo szesciocyfrowy PIN.
W tym samym czasie na smartfonie pojawi sie pole, w ktérym nalezy wprowadzi¢
ten kod. Po pomysinym potaczeniu mozna ustawi¢ swoje dane osobowe. W ra-
zie potrzeby mozna aktywowad/ustawi¢ alarmy, powiadomienia o potaczeniach
telefonicznych / wiadomosciach lub aktywowad/ustawi¢ przypomnienie o ruchu.
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Wskazéwki dotyczace parowania czujnika aktywnosci ze smartfonem
¢ Umiesci¢ smartfona mozliwie blisko czujnika aktywnosci.
e Zachowac odlegtos¢ 30 m od innych czujnikow/urzadzen Bluetooth®.

5. kadowanie akumulatora

Jesli wskaznik poziomu natadowania akumulatora informuje o tym, ze jest on nie-

natadowany, konieczne jest natadowanie akumulatora. Aby natadowac akumula-

tor, nalezy postepowaé w nastepujacy sposob:

. Wiozy¢ wtyczke kabla USB do tadowania do ztacza USB wtaczonego
komputera.

. Potaczyc¢ zapigcie magnetyczne podstawki do tadowania USB <
B=m

-

N

z czujnikiem aktywnosci w sposéb pokazany na rysunku. Zwré-
ci¢ uwage na prawidtowe umieszczenie podstawki do tadowa-
nia. Tylko w takim przypadku akumulator jest tadowany.

@w

Aktualny poziom natadowania jest widoczny na wskazniku poziomu
natadowania. =
W normalnych warunkach catkowite natadowanie akumulatora trwa ok. E

2 h. Jesli akumulator jest catkowicie natadowany, na wyswietlaczu
pojawia sie nastepujacy symbol.
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& OSTRZEZENIE

NIE wolno tadowac¢ czujnika aktywnosci, jesli dwa styki fadowania na odwrocie sa
wilgotne. W razie potrzeby nalezy ostroznie wytrze¢ styki $ciereczka.

W przypadku wycieku elektrolitu z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i zutylizowaé urzadzenie.

6. Zaktadanie czujnika aktywnosci
Osoby praworeczne powinny nosi¢ czujnik aktywnosci na lewym nadgarstku, a le-
woreczne na prawym.
1. Czujnik aktywnosci nalezy nosi¢ ok. 3-8 cm powyzej nadgarstka.
2. Nalezy zwréci¢ uwage, aby czujnik Swiatta z tylnej strony w wystarczajacym
stopniu stykat sie ze skdra.

Jesli dionie uzytkownika sa czesto zimne lub stabo ukrwione, przed po-
miarem tetna zalecamy wykonanie éwiczen rozgrzewajacych, aby uzy-
ska¢ doktadniejszy wynik pomiaru.
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7. Funkcje
7.1 Przeglad funkciji

Czujnik aktywnosci oferuje nastepujace funkcje: data i godzina oraz poziom na-
tadowania akumulatora, licznik krokowy, zuzycie kalorii, przebyta odlegtos¢, czas
aktywnosci, cel dzienny, pomiar tetna i tryb snu.

Powyzsze funkcje sa zerowane codzienne o pétnocy. Zliczanie zaczyna sie wtedy
od poczatku.

Aby przechodzi¢ pomiedzy poszczegélnymi funkcjami, nalezy naciskac przycisk
LTouch” na czujniku aktywnosci.
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7.2 Wyswietlanie godziny / daty / poziomu natadowania
akumulatora

Czujnik aktywnosci wskazuje aktualng godzing i date. Po zsynchronizowaniu
czujnika aktywnosci ze smartfonem nastepuje przeniesienie wyswietlanej na
smartfonie biezgcej godziny i daty na czujnik aktywnosci. Dodatkowo z prawej §
strony na gorze wyswietlany jest aktualny stan akumulatora. Jesli w czujni-
ku aktywnos$ci zostanie aktywowana funkcja Bluetooth®, na wys$wietlaczu
pojawi sie logo Bluetooth®. Podczas wyszukiwania pofaczenia ze smartfonem na
wyswietlaczu miga logo Bluetooth®. Po nawiazaniu potaczenia ze smartfonem logo
Bluetooth® $wieci sie $wiattem ciagtym.

Aby rejestrowanie danych odbywato sie w sposob ciagly, nalezy regu-
larnie tadowac¢ akumulator.

7.3 Aktywnos¢

Czujnik aktywnosci mierzy ruch w krokach. Kroki sa rejestrowane za pomoca
czujnika 3D znajdujacego sie w $rodku czujnika aktywnosci.

LN
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7.4 Zuzycie kalorii

Czujnik aktywnosci oblicza zuzycie kalorii na podstawie danych wprowa-
dzonych w aplikaciji (wzrost, wiek, pte¢, waga) i liczby przebytych krokéw.
Rano po przebudzeniu mozna sprawdzi¢ liczbe spalonych kalorii (BMR),
poniewaz organizm zuzywa kalorie réwniez w czasie spoczynku. Czujnik
aktywnosci wskazuje suma kalorii zuzytych podczas wypoczynku (BMR)
i w trakcie aktywnosci fizycznej (AMR).

7.5 Odlegtosé

Na podstawie okreslonego w aplikacji wzrostu czujnik aktywnos$ci ustala
ditugosc¢ kroku, ktéra mozna indywidualnie modyfikowac. Na podstawie
dtugosci kroku i liczby krokéw czujnik aktywnosci wylicza przebyta odle-
gtos¢. Przebyty dystans jest wytacznie wartoscia przyblizona i niekoniecznie
zgadza sie z rzeczywiscie przebytym dystansem.

7.6 Aktywny czas
Aktywny czas informuje o tym, jak dtugo uzytkownik znajduje sie w ruchu.
Obejmuje wytacznie czas, w ktérym ma miejsce ruch.
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7.7 Cel dzienny
W ustawieniach aplikaciji ,,beurer HealthManager” mozna zdefiniowac cel

dzienny (np. 10 000 krokéw).
Informacije o biezacym postepie w zakresie realizacji ustawionego celu
dziennego (W %) mozna odczyta¢ z wy$wietlacz czujnika aktywnosci.

7.8 Tetno

Urzadzenie jest wyposazone w czujnik optyczny, za pomoca ktérego mozna wyko-
nywac pomiar tetna w czasie rzeczywistym.

Pomiar tetna jest mozliwy, jesli czujnik aktywnosci NIE znajduije sie w try-
bie snu. Jesli akumulator czujnik aktywnosci nie zasila urzadzenie w wy-
starczajacym stopniu, nalezy najpierw natadowa¢ akumulator.

1. Aby rozpoczaé pomiar tetna, nalezy wciskac przycisk ,Touch” az do mo-
mentu, w ktérym na wys$wietlaczu pojawi sie nastepujacy ekran.
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N

Nalezy przytrzymac¢ przycisk,Touch” wcisnigty przez 3 sekundy, na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat,detecting ...", a czujnik aktywnosci rozpo-
czyna pomiar tetna. Po zarejestrowaniu tetna wynik jest widoczny

na wyswietlaczu. Jezeli czujnik aktywnosci nie zarejestrowat tetna,

na wyswietlaczu pojawia si¢ komunikat ,No Signal”. W takim przy-
padku nalezy sprawdzi¢, czy czujnik $wiatta ma wystarczajacy
kontakt ze skora i nie jest zanieczyszczony drobinkami naskérka ani
kurzem. Na koniec nalezy ponownie nacisna¢ przycisk,Touch”, aby ak-
tywowac pomiar tetna.

Aby zatrzymaé pomiar tetna, przytrzymaé wcisniety przycisk ,Touch”
przez 3 sekund.

L 4
12

4

Wpadajace $wiatto i zbyt duzy ruch moga fatszowac¢ pomiar. Dlatego upewnij sig,
ze urzadzenie przylega wystarczajgco szczelnie, ale nie zbyt ciasno.

Fazy treningowe

Podczas gdy na wyswietlaczu pokazane jest aktualne tetno, czujnik aktywnosci
pokazuje réwniez na zmiane aktualna faze treningowa. Maksymalne tetno jest au-
tomatycznie obliczane na podstawie nastepujacego wzoru: 220 — wiek = maksy-
malne tetno. Na podstawie maksymalnego tetna oblicza sie pojedyncze fazy tre-
ningowe. Tetno jest skojarzone z nastepujacymi fazami treningowymi, ale mozna
je zmieni¢ w aplikacji:
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Komunikat ,,Fat Burning” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tet-

;'; no miesci sie w przedziale 50-60% maksymalnego tetna uzytkownika.
P Komunikat ,,Aerobic” pojawia sig na wy$wietlaczu, gdy aktualne tetno mie-
" $ci sie w przedziale 60-70% maksymalnego tetna uzytkownika.

45

P Komunikat ,Steady” pojawia sig na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno mie-
‘;E $ci w przedziale 70-80% maksymalnego tetna uzytkownika.

P Komunikat ,Anaerobic” pojawia si¢ na wyswietlaczu, gdy aktualne tet-

no miesci sie w przedziale 80-90% maksymalnego tetna uzytkownika.

Komunikat ,Maximal” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno
przekracza 90% maksymalnego tetna uzytkownika.
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7.9 Tryb snu

Aby urzadzenie rejestrowato ruchy podczas snu, nalezy je przetaczy¢ na
tryb snu przed potozeniem sig spa¢. W tym celu nalezy naciskac przycisk
JTouch”, az na wyswietlaczu pojawi sie nastepujacy ekran. Teraz nalezy
przytrzymag przycisk ,Touch” przez 3 sekundy. Na wy$wietlaczu pojawi sie
komunikat ,Good Night”, a urzadzenie przetaczy si¢ na tryb snu.

Krétkie nacisniecie przycisku ,Touch” w trybie snu pozwala na przetacza-
nie miedzy widokami. Jesli urzadzenie znajduje sie w trybie snu, nie mozna
wykona¢ pomiaru tetna.

Aby rano po przebudzeniu urzadzenie powrdcito do normalnego trybu, nale-
zy ponownie nacisnaé i przytrzymaé przycisk ,Touch” przez ok. 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,Good Morning”.

7.10 Wiaczanie/wytaczanie funkcji Bluetooth®
Funkcja Bluetooth® urzadzenia jest standardowo wiaczona. Wskazuja na to logo
Bluetooth®i odpowiednie symbole na wyswietlaczu.
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Aby wytaczy¢ funkcje Bluetooth® w urzadzeniu, nalezy naciska¢ przycisk ,Touch”
az do momentu pojawienia sie na wy$wietlaczu komunikatu ,Bluetooth On”. Teraz
nalezy przytrzymac przycisk ,Touch” przez 3 sekundy. Na wys$wietlaczu pojawi sie
komunikat ,,Bluetooth Off”. Funkcja Bluetooth® urzadzenia jest teraz wytaczona.
Aby ponownie wiaczy¢ funkcje Bluetooth®, przytrzymac naciéniety przycisk ,Touch”
przez 3 sekundy. Pojawia sie komunikat ,Bluetooth On”.

Jesli funkcja Bluetooth® w urzadzeniu zostanie wytaczona, przeniesienie
zapisanych danych z czujnika aktywnosci na smartfona nie bedzie
mozliwe.

7.11 Powiadomienia

Za pomoca zatozonego na nadgarstek czujnika aktywnosci mozna uzyskaé infor-
macje o przychodzacych potaczeniach lub wiadomosciach. Czujnik aktywnosci
oferuje ponizsze funkcje (pod warunkiem potaczenia ze smartfonem i zainstalowania
aplikaciji ,beurer HealthManager”):

Wiadomosci:

Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci mozna ustawi¢ informowanie o powiado-
mieniach Push przychodzacych na smartfona (np. SMS lub WhatsApp). Wstepnym
warunkiem jest potaczenie czujnika aktywnosci ze smartfonem za pomoca techno-
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logii Bluetooth i skonfigurowanie aplikacji ,beurer HealthManager”. Po otrzymaniu
wiadomosci na wyswietlaczu najpierw pojawia si¢ wskazéwka.
* Powiadamianie o przychodzacych wiadomosciach WhatsApp
na smartfonie: Na wyswietlaczu pojawia sie [@.
¢ Powiadamianie o przychodzacych wiadomosciach Facebook
Messenger na smartfonie: Na wyswietlaczu pojawia sie [

Potaczenia telefoniczne:

W ustawieniach aplikacji ,beurer HealthManager” mozna skonfigurowa¢ powia-
damianie o potaczeniach przez czujnik aktywnosci. Wstepnym warunkiem jest po-
faczenie czujnika aktywnosci ze smartfonem za pomoca technologii Bluetooth®
i skonfigurowanie aplikacji ,beurer HealthManager”.

Powiadamianie o przychodzacych potaczeniach telefonicznych na smartfonie: Na
wyswietlaczu pojawia sig nazwa kontaktu. Jezeli dany kontakt nie jest zapisany, na
wyswietlaczu widoczny jest tylko numer telefonu.

Powiadomienia pojawiajg si¢ na wyswietlaczu czujnika aktywnosci, jesli
na smartfonie aktywna jest funkcja ,,Push”.
Jesli nadawca jest zapisany na smartfonie z imieniem, nazwiskiem i nu-
merem, wyswietli sie jego imie i nazwisko.
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8. Transfer danych na smartfona
Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji
L,beurer HealthManager”, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Aktywowacé funkcje Bluetooth® na smartfonie.
2. Otworzy¢ aplikacje ,beurer HealthManager”.

3. Potaczy¢ czujnik aktywnosci z aplikacja. Dane zostana automatycznie przesta-
ne na smartfona.

9. Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu

Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu sa dostepne pod wskazanym adresem ser-
wisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu nalezy poda¢ odpowiedni nu-
mer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy

Kabel USB do tadowania 164.230

Opaska na ramie z 4 $rubami | 164.231

251



10. Czyszczenie

Czujnik aktywnosci nalezy regularnie czysci¢ zwilzona $ciereczka. Usunaé drobinki
naskorka i zanieczyszczenia z paska oraz powierzchni stycznych po wewnetrznej
stronie paska.

11. Czesto zadawane pytania

Jak prawidtowo nosi¢ czujnik aktywnosci?
Osoby praworgczne powinny nosi¢ czujnik aktywnosci na lewym nadgarstku, a le-
woreczne na prawym.

Po co mi czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna pozwala zachowacé
sprawnos$¢ i obniza ryzyko chordb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réwniez
zmniejszy¢ mase ciafa i zadbac o lepsze samopoczucie. Aktywno$¢ fizyczna od-
nosi sie do kazdego rodzaju ruchu zwiazanego ze zuzyciem energii. Istotng czes¢
stanowi codzienna aktywnosé, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po
schodach czy wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestraciji
codziennej aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci. W ten sposéb moze
on réwniez motywowaé do zwiekszenia aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym.
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Optymalna dzienna dawka ruchu wynosi przynajmniej 7000-10 000 krokéw lub
30 minut aktywnosci.
(zrodto wg WHO, dr Catrine Tudor-Locke, dr David R. Bassett jr.)

Czujnik aktywnosci rejestruje w sposaéb ciagty aktywnos¢ fizyczna za pomoca we-
wnetrznego czujnika 3D. Wszystkie ruchy ciata sa przy tym przeliczane na kroki.
W zwigzku z tym dane dotyczace pokonanej trasy moga odbiegac od faktycznie
przebytej odlegtosci.

W jaki sposéb wykorzysta¢ moje dane dotyczace aktywnosci/snu?

Ztacze Bluetooth® czujnika aktywnosci pozwala na przesytanie zapisanych da-
nych na smartfona (z systemem Android i iOS). Mozna je tam pdzniej analizo-
wac. W tym celu konieczne jest zainstalowanie na smartfonie bezptatnej aplikacji
Lbeurer HealthManager”.

Czujnik aktywnos$ci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, czestotli-
wosé 2,4 GHz.

Jak zsynchronizowacé swoje dane z aplikacja?

Aby przestaé zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji
Lbeurer HealthManager”, nalezy zastosowac sie do wskazéwek z rozdziatu ,,8. Trans-
fer danych na smartfona”.

253



Przesytanie danych na smartfona nie dziata.
Mozliwych jest kilka przyczyn:

Nalezy sprawdzi¢, czy smartfon/tablet jest kompatybilny z aplikacja
,beurer HealthManager”. W celu otrzymania zestawienia wszystkich kompatybil-
nych mobilnych urzadzen koicowych nalezy zeskanowaé nastepujacy kod QR.

Czujnik aktywnosci znajduje sie w trybie snu. Aby wyjs¢ z ,Trybu snu”, nacisna¢
przycisk ,Touch” i przytrzyma¢ przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu czujnika ak-
tywnosci pojawi sie komunikat ,,Good Morning”.

Funkcja Bluetooth® smartfona lub urzadzenia AS 98 jest nieaktywna. Wiaczyé
funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona i urzadzenia AS 98 zgodnie z opi-
sem w rozdziale 7.10.

Akumulator czujnika aktywnosci jest roztadowany. Jesli nie mozna wiaczy¢
czujnika aktywnosci, nalezy natadowac¢ go za pomoca dotaczonego kabla USB.
Nalezy sprawdzi¢, czy uzywana jest wiasciwa aplikacja. Dane mozna przesyta¢
wytacznie za pomocg aplikacji ,beurer HealthManager”.
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Czujnik aktywnosci jest potgczony z innym smartfonem. Potaczenie urzadzenia AS
98 ze smartfonem mozna rozpoznac po niebieskim symbolu Bluetooth® na gtow-
nym ekranie AS 98.

Przed podtaczeniem czujnika aktywnosci z innym smartfonem nalezy najpierw roz-
taczy¢ istniejace potaczenie.

iPhone:

Jesli uzywany jest iPhone i potaczenie Bluetooth® nie moze zosta¢ nawiazane, na-
lezy najpierw odtaczy¢ potaczenie Bluetooth® w aplikacji ,beurer HealthManager”.
Nastepnie nalezy w ustawieniach swojego iPhone’a przejsé do ustawien Bluetooth®
i usunaé urzadzenie AS 98 z listy powiazanych urzadzen Bluetooth®. Nalezy teraz
ponownie potaczy¢ urzadzenie AS 98 w aplikaciji ,beurer HealthManager” za po-
moca funkcji Bluetooth®.

Android™:

Jedli uzywany jest smartfon z systemem Android™, a potaczenie Bluetooth® nie
moze zosta¢ nawiazane, nalezy najpierw odtaczy¢ potaczenie Bluetooth® w aplikacji
Lbeurer HealthManager”, a nastepnie podtaczy¢ urzadzenie AS 98.

Kiedy tadowa¢ akumulator czujnika aktywnosci?

Akumulator czujnika aktywnos$ci nalezy tadowaé wtedy, gdy po nacisnieciu
przycisku na wyswietlaczu pojawi si¢ pokazana obok informacja. Aby za-
pewni¢ nieprzerwane rejestrowanie danych, nie dopuszczaé do catkowitego
roztadowania akumulatora.
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Jak prawidtowo tadowa¢ akumulator czujnika aktywnosci?
Aby prawidtowo natadowa¢ czujnik aktywnosci, nalezy postepowac zgodnie ze
wskazéwkami opisanymi w rozdziale ,tadowanie akumulatora”.

Czy czujnik aktywnosci mozna nosié réwniez podczas jazdy rowerem?
Czujnik aktywnosci mozna nosié réwniez podczas jazdy rowerem. Warunkiem jest
umieszczenie go w odpowiednim miejscu, np. na nodze lub w ciasnej czy bocznej
kieszeni spodni, natomiast nie nalezy go zaktada¢ na pasku. Trzeba jednak pamietac,
ze podany odcinek bedzie rézni¢ sie od faktycznie pokonanej odlegtosci, poniewaz
czujnik interpretuje wszystkie ruchy ciata jako kroki.

Przez ile dni/nocy czujnik aktywnosci moze rejestrowac dane?
Czujnik aktywnos$ci moze zarejestrowac 30 dni i 30 nocy. Gdy nie bedzie juz wolnej
pamieci, najstarsze dane zostanag automatycznie skasowane. Dlatego zalecamy,
aby przynajmniej raz w tygodniu przenosi¢ dane.

Jak aktywowac tryb snu?

Nalezy przestrzega¢ wskazdwek, znajdujgcych sie w rozdziale ,Tryb snu”.

Jak aktywowacé funkcije budzenia?

Wpisa¢ godzine budzenia w aplikaciji ,.beurer HealthManager”. Po wprowadzeniu/
zmianie godziny budzenia zsynchronizowa¢ czujnik aktywnosci z aplikacja.
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Czy czujnik aktywnosci mozna nosi¢ réwniez pod prysznicem lub podczas
plywania?

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed skutkami chwilowego zanurzenia
w wodzie. Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajaca woda, np. pod-
czas deszczu. Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sie pod prysznicem lub zostanie
zanurzony w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze ci$nienie
wody bedzie za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza sie
noszenie czujnika podczas ptywania.

Jak utylizowaé czujnik aktywnosci?

Nalezy przestrzega¢ wskazéwek znajdujacych sie w rozdziale ,Utylizacja”.

Jak czysci¢ czujnik aktywnosci?

Nalezy go od czasu do czasu przetrze¢ wilgotng szmatka. Czujnika aktywnosci NIE
wolno zanurzaé¢ w wodzie!

Gdzie mozna zaméwic¢ kabel USB do tadowania / opaske na ramig?
Patrz rozdziat ,,Cze$ci zamienne i ulegajace zuzyciu”.

Co znajduje sie w zakresie dostawy?

W zakresie dostawy znajduja sie czujnik aktywnosci i kabel tadowania USB.
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12. Utylizacja

Akumulatoréw nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga
one zawieraé toksyczne metale cigzkie, w zwiazku z czym podlegaja przepisom

o utylizacji odpadéw specjalnych.
¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja si¢
nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otéw,
Cd = akumulator zawiera kadm,
Hg = akumulator zawiera rtgé.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska po zakoriczeniu

):¢

Pb Cd Hg

eksploatacji urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ go wraz z odpadami domowymi.

Nalezy oddac je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadze-
nie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

X

W razie pytan zwrécic¢ sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.
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13. Dane techniczne

Masa: ok. 25 g (bez kabla do tadowania); kabel do tadowania ok. 10 g

Do obwodu nadgarstka od ok. 14,5 cm do ok. 21,0 cm

Czas pracy akumulatora: ok. 5 dni (w zaleznosci od intensywnos$ci uzytkowania)
Akumulator: Litowo-polimerowy 105 mAh

Pamigc: 30 dni / 30 nocy

Minimalne mierzalne tetno: 40 bpm (uderzer na minute)

Maksymalne mierzalne tetno: 210 bpm (uderzen na minute)

Dopuszczalne warunki eksploatacyjne: od +10°C do +40°C (od +50°F do +104°F)
Stopien ochrony IP67

Bluetooth® low energy technology

Niniejszym potwierdzamy, ze niniejszy produkt jest zgodny z dyrektywa europejska
RED 2014/53/EU. Deklaracje zgodnosci CE niniejszego produktu mozna znalez¢ na
stronie: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
Stowny znak towarowy Bluetooth® i przynalezne logo to zarejestrowane znaki to-
warowe Bluetooth SIG, Inc. Te znaki towarowe sa wykorzystywane przez Beurer
GmbH na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do
odpowiednich wiascicieli.
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14. Gwarancja

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”)
udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej
opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwaran-
cyjnych sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujagcym.
Gwarancja obowiazuje réwniez w sposdb nienaruszajacy bezwzglednie
obowiagzujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego
produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od
zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako
konsumenta wytgcznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekomplet-
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ny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer
bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosic reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktu-
je sie z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista ,,Service International”
z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacii
gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy
moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sig produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktdre zuzywaja sie lub ulegaja
zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, man-
kietow, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta, naktadek i akcesoridw inhalatora);

- produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowa-
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ne w niewtasciwy sposodb i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze
produktdw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupuja-
cego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub
miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktow, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako
artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku
moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub
wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu
gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG,Inc and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license other trademarks and tradenames are those of their respective
owners. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered
in the US and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc,
registered in the US and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
“ www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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