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Lieferumfang

* Handgelenksmanschette
¢ 1x Bedieneinheit

* 1x Anschlusskabel

e Batterien, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

o 2x selbstklebende Elektrodenabdeckung
¢ Diese Gebrauchsanweisung

1. Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren

Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Schmerzbehandlung mit dem EM 28 Stimulati-
onsgerét

Wie funktioniert Reizstrom?

Das TENS-Gerét arbeitet auf Basis der Elektrischen Ner-
venstimulation (TENS). Unter TENS, der transkutanen
elektrischen Nervenstimulation, versteht man die Uber die
Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS
ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikament®-
se, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen
zugelassen - dabei auch zur einfachen Selbstbehand-



lung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt
wird unter anderem erreicht durch die Unterdrlickung der
Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmer-
zempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensys-
tem vermindern. Diese Methode ist klinisch geprift und
zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt
geklart werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise zum je-
weiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung
verwendet.

Warnhinweis auf Verletzungs-
Warnung gefahren oder Gefahren fiir
lhre Gesundheit.
Sicherheitshinweis auf mog-
Achtung liche Schaden am Geréat/Zu-
behor.
® Hinwei Hinweis auf wichtige Informa-
inweis .
tionen.
Das Geréat darf nicht von Personen mit medi-
@ zinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)

verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwen-
det.

Anwendungsteil Typ BF

Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte tber 10mA ge-
mittelt Uber jedes 5-Sek. Intervall kdnnen
vom Gerat abgegeben werden

Hersteller

Vor Nasse schiitzen

29> Q>

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
483 | forderungen der Richtlinie 93/42/EWG
flr Medizinprodukte.

)
m

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste

I

Electrical and Electronic Equipment)




Storage /Transport | 7y|4ssige Lagerungs- und Transporttem-

peratur und -luftfeuchtigkeit

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit.

EAL

3. Wichtige Hinweise
Sicherheitshinweise

A Warnung

e Verwenden Sie das Handgelenk TENS ausschlieBlich:

- am Menschen,

- zur auBerlichen Anwendung,

- flir den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die
in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise.

e Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein!

¢ Bei akuten Notféllen hat die Erste Hilfe Vorrang.

e Dieses Gerat ist nicht flir den gewerblichen oder klini-
schen Gebrauch bestimmt, sondern ausschlieBlich zur

Eigenanwendung im privaten Haushalt.

Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die
in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

e Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Ge-
rat und Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art kon-
sultieren Sie lhren Hausarzt!

Das Handgelenk TENS darf ausschlieBlich zur &uBeren
Anwendung am menschlichen Handgelenk angewendet
werden. Die Anwendung an anderen Kérperpartien kann
zu schwerwiegenden Gesundheitsproblemen fiihren.
Eine leichte R6tung der Haut nach der Anwendung ist
normal und verschwindet innerhalb kurzer Zeit.
Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Rétung
verschwunden ist.

Wenn bei ldngerer Therapiezeit Hautirritationen auftre-
ten, wahlen Sie eine kiirzere Anwendungszeit.

Treten stérkere Hautirritationen auf, brechen Sie die Be-
handlung ab und suchen Sie den Arzt auf.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder
oder Personen mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beauf-



sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Ge-

rat zu benutzen ist.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-

ckungsgefahrl).

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller

empfohlen werden.

Verschieben und legen Sie die Manschette nicht an wah-

rend die Bedieneinheit eingeschalten ist.

Stecken Sie das Anschlusskabel der Elektrodenstecker

nur in die daflir vorgesehene Bedieneinheit und die da-

zugehdrige Manschette.

Ziehen Sie wahrend der Behandlung nicht an den An-

schlusskabeln.

Verbiegen oder ziehen Sie nicht am Ende des An-

schlusskabels.

e Tragen Sie keine elektronischen Geréate wie zum Beispiel
Uhren wahrend Sie das Gerat nutzen.

VorsichtsmaBnahmen

A Warnung

e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sit-
zen oder Liegen durch, um in den seltenen Fallen vagaler
Reaktion (Schwachegefiihl) nicht unnétiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines
Schwachegefiihls sofort das Gerat ab und legen Sie die
Beine hoch (ca. 5 - 10 Min.).

¢ Die Behandlung sollte angenehm sein. Sollte das Ge-
rat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder

Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung so-
fort ab.
e Manschette nur abnehmen, wenn das Gerat ausge-
schaltet ist!
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe (~1 m) von
Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten (z. B. Handys), da
diese zu Schwankungen der Ausgangswerte des Gera-
tes fithren konnen.
Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgroBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte be-
obachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass
sie ordnungsgemas arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhhte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerates fiihren.



e Das Geréat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten
tauchen.

e Nicht anwenden in der Né&he leicht entziindlicher Stoffe,
Gase oder Sprengstoffe.

Hinweise zu den Elektroden

A Achtung

e Die Elektroden durfen nicht auf offenen Hautstellen an-
gebracht werden.

e Max. empfohlener Ausgangswert flir Elektroden 5 mA/
cm2.

o Effektive Stromdichten Uber 2 mA/ cm? erfordern eine
erhohte Aufmerksamkeit des Anwenders.

A Warnung
gend abzuraten:

®
e Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C).

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in fol-
genden Féllen von der Anwendung des Gerates drin-
e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie ei-
nen Herzschrittmacher oder andere Implanta-
te, wie z.B. eine Insulinpumpe oder metallene
Implantate, tragen.
e Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen
(Arrythmien) und anderen Erregungsbildungs- und Lei-
tungsstérungen am Herzen.
o Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

e Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

¢ Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontrak-
tionen den Heilungsprozess stdren kénnten.

e Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder ent-

zlindeter) Haut, z.B. bei schmerzhaften und schmerzlo-

sen Entziindungen, Rétungen.

Bei Hautausschlédgen (z.B. Allergien), Verbrennungen,

Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im

Heilungsprozess befindliche Wunden.

An Operationsnarben, die in der Heilung begriffen sind.

Bei gleichzeitigem Anschluss an ein Hochfrequenz-Chir-

urgiegerat. Hier kann es Verbrennungen unter den Reiz-

stromfeldern zur Folge haben.

Unter Einwirkung von schmerzlindernden Medikamen-

ten sowie Alkohol oder Schlafmitteln.

Bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene

Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedri-

ger Intensitat) gefahrlich werden kann, z.B. wahrend des

Autofahrens oder Bedienen und Fihrens einer Maschi-

ne.

An schlafenden Personen.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen

Geréten, die elektrische Impulse an lhren Korper abge-

ben.

Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Manschette darf aus hygienischen Griinden nur bei

einer Person angewendet werden.



e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine
metallischen Objekte in Kontakt mit den Elektroden ge-
langen kénnen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-
gen kommen kann.

e Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Ma-
gen-Darmtrakts.

¢ Bei Vorhandensein von metallischen Implantaten.

¢ Bei Insulinpumpentrégern.

¢ Im Umgang mit hoher Feuchtigkeit wie z. B. im Badezim-
mer oder beim Baden oder Duschen.

Das Gerat darf nicht angewendet werden:

¢ Im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle aus-
|6sen.

e Im Bereich des Halses/ Halsschlagader: Hier kann es
einen Herzstillstand ausldsen.

¢ Im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann
es Muskelverkrampfungen ausldsen, die ein Ersticken
herbeifiihren kénnen.

e In der Néhe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko
von Herzkammerflimmern erhdhen und einen Herzstill-
stand herbeiflihren.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt

bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder
Vorliegen von Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen sowie bei bdsarti-
gen Neubildungen.

® Im Falle von Diabetes oder anderer Erkrankungen.

¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustéanden un-
abhéangig von der Kérperregion.

e Allen Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmer-
zempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen).

e Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlun-
gen.

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Be-
schwerden.

e Bestédndigen Hautreizungen unter den Elektroden.

A Warnung

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Kon-
sultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von
Schmerz oder Krankheit deshalb immer zunéchst Ihren
Arzt!

Vor Inbetriebnahme

A Achtung

e \or Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsma-
terial zu entfernen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist
oder Betriebsstérungen vorliegen.

e | egen Sie die Handgelenksmanschette nie mit blanken
Metallelektroden an. Die Benutzung der Handgelenks-
manschette ohne Elektrodenabdeckung kann zu Verlet-
zungen fihren.



e Fehlen oder I6sen sich die selbstklebenden Abdeckun-
gen fir den Elektrodenanschluss empfehlen wir drin-
gend die beigefligten Elektrodenabdeckungen aufzukle-
ben.

A Achtung

o Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch un-
sachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wur-
den.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuch-
tigkeit.

e Wenn das Gerdt heruntergefallen ist oder extremer
Feuchtigkeit ausgesetzt war oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Das Gerat darf nicht hohen Temperaturen oder der Son-
nenbestrahlung ausgesetzt werden.

e Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren,
da sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhr-
leistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



4. Geratebeschreibung
Ubersicht Bedieneinheit

® O o

_INTENSITY
PR
Pos. | Bezeichnung
1 Ein-/Aus-/Pause-Taste
2 Einstellung Intensitat
A erhdhen
V¥ senken

Programm-/Sperrtaste

Batteriefach

Anschlussbuchse

o |0 B~ | W

Display mit LCD-Anzeige

7 Batteriestatus, erscheint bei verbrauchten Bat-
terien

8 Intensitét, Level 0 — 20

9 Pausesymbol, blinkt wenn aktiviert

Programme in Minuten

10 TIMER: Restlaufzeit der aktiven

11 Tastensperre aktiv

12 Aktives Programm

5. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Offnen Sie das Batteriefach [4], in-
dem Sie den Deckel an der gepfeil-
ten Markierung driicken nach unten
schieben.

Legen Sie die 3 Batterien vom Typ
Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie
beim Einlegen auf die korrekte Po-
lung der Batterien.

SchlieBen Sie die Batteriefachabde-
ckung wieder, bis sie hér- und spur-
bar einrastet.




Legen Sie die Manschette an ihr Handgelenk/Unterarm
an indem sie mit ihrem Arm in die Manschetten schlup-
fen. Fur das einfachere Anbringen legen Sie bitte zu-

Anschlusskabel verbinden und Handgelenksm-
anschette anlegen
1. Verbinden Sie das Anschlusska-

bel mit den metallischen Clipan-
schlissen der Handgelenksman-
schette.

Bevor Sie die Handgelenksmanschette anlegen, rei-
nigen und entfetten Sie zuerst die zu behandelnde
Korperpartie.

Bevor Sie die Handgelenksmanschette anle-
gen, befeuchten Sie zuerst die Wasserkon-
taktelektroden und das Handgelenk mit Was-
ser.

10

erst den Arm an ihrem Oberkdrper an, damit sie einen
Gegendruck haben und die Manschette spéter leichter
zuziehen kénnen.

Fir die Nutzung am rechter Arm: Wenn Sie die
Manschette am rechten Hangelenk/Unterarm angelegt
haben, ziehen Sie bitte die beiden Riemen schrag
nach unten.

Fir die Nutzung am linken Arm: Wenn Sie die
Manschette am linken Hangelenk/Unterarm angelegt
haben, ziehen Sie bitte die beiden Riemen schrag
nach oben.

. Fixieren Sie die Manschette in der gewiinschten Posi-

tion mit den Schnallverschliissen. Achten Sie darauf,
dass die Manschette nicht zu fest sitzt, die Wasser-
kontaktelektroden jedoch noch Uber ausreichend Kon-
takt mit der Haut verfiigen.



3. Stecken Sie den Stecker des
Anschlusskabels in die An-
schlussbuchse [5] der
Bedieneinheit ein.

Batteriewechsel

Wenn die Batteriestatus-An-
zeige [7] erscheint, wechseln
Sie bitte die Batterien.

o Offnen Sie das Batteriefach [4],
indem Sie den Deckel an der ge-
pfeilten Markierung driicken nach
unten schieben.

e Zum Betrieb sind 3 x 1,5 V Batterien, Typ AAA (LR 03
Micro) einzulegen. Achten Sie auf korrekte Polung. Be-
achten Sie die Grafik im Batteriefach.

¢ Verwenden Sie keine Akkus!

6. Bedienung
Allgemeine Hinweise zur Anwendung

Schalten Sie das Gerét erst ein, wenn die Manschet-
te korrekt angelegt ist. Siehe Kapitel 5.
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Das Handgelenk TENS ist fir die individuelle Behandlung
von Schmerzen im Handgelenk bestimmt.

Einschalten

Halten Sie die Taste Ein/Aus [1] gedrickt, bis ein kurzes
Signal ertént und sich die LCD-Anzeige des Displays [6]
einschaltet. Beim ersten Starten des Gerates wird automa-
tisch das Programm A aktiviert.

Programm wéhlen

Driicken Sie die Programmtaste P [3], um durch die Pro-
gramme zu schalten.

Es stehen folgende Programme zur Verfligung:

Programm | Frequenz Zeit
4 Hz - 110 Hz (3 Phasen) 30 min.
B 4 Hz 25 min.
C 2 Hz (Burst) 25 min.
D 110 Hz 25 min.
Hinweis:

Bei Programm A verspiren Sie beim Wechsel von
Phase 1 zu Phase 2 (nach ca. 10 Minuten) eine stér-
kere Wirkung. Dies ist normal und so beabsichtigt.
Sollte Ihnen die Intensitét als zu hoch erscheinen,
kénnen Sie diese einfach durch Driicken der Inten-
sitatstaste ¥ [2] verringern.



Hinweis:

Wird wahrend der Stimulation das Programm ge-
wechselt (beispielsweise von A nach B) erhdht sich
die Ausgangsintensitét im neuen Programm schritt-
weise bis zu der zuvor eingestellten Intensitét. Dies
kann bei Bedarf gestoppt werden indem Sie die In-
tensitatstaste ¥ [2] drlicken oder durch Abschalten
des Gerates, indem Sie die Ein-/Austaste [1] zwei
Sekunden driicken.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kdnnen jederzeit die Intensitdt vermindern oder durch
Driicken der Ein-/Austaste [1] (~ 2 Sekunden) das Gerat
wieder ausschalten.

Intensitat einstellen

Driicken Sie die Intensitdtstaste A [2], um die Intensitat
schrittweise zu erhéhen bzw. die Intensitétstaste ¥ [2], um
die Intensitat zu senken. Sie konnen die Intensitat in 20
Stufen einstellen. Je nach Intensitétslevel splren Sie zu-
erst ein Kribbeln, das bis zu einer Muskelkontraktion an-
steigen kann.

Wahlen Sie die Einstellung so, dass die Anwendung
flr Sie noch angenehm ist.

Ungewiinschte Impulsédnderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Training die
Intensitét versehentlich erhoht, schalten Sie einfach die
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Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 2 Sekunden lang
die Programmwahltaste P [3]. Ein akustisches Signal er-
tont und das Zeichen )~ erscheint im Display [6]. Zum
Aufheben der Tastensperre halten Sie die Taste P [3] ca. 2
Sekunden lang gedriickt.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie auf der Haut ein Stechen oder Jucken verspl-

ren, sollten Sie das Gerat ausschalten und folgenderma-

Ben vorgehen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder
einen Defekt aufweisen.

e Kontrollieren, ob die runde Abdeckung uber den Elektro-
denanschliissen noch vorhanden ist.

e Nehmen Sie die Manschette ab und befeuchten Sie sie
noch einmal komplett.

e Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkon-
takt und gute Befeuchtung.

Eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen,
driicken Sie kurz die Pause Taste [1]. Ein akustisches Sig-
nal ertdnt und das Pausezeichen ,II* blinkt im Display [6].
Mit einem erneuten Driicken der Taste [1] kénnen Sie das
Programm fortfiihren.

Kontakterkennung

Besitzen die Elektroden keinen Kérperkontakt wird die In-
tensitat automatisch auf Null eingestellt. Damit wird ver-



hindert, dass es zu ungewinschten Reizen kommt. Ohne
Kérperkontakt lasst sich die Intensitét nicht erhdhen.

Speicherfunktion

Das Gerat speichert das zuletzt eingestellte Programm.
Nach einem Batteriewechsel startet das Gerat wieder mit
dem ersten Programm.

7. Reinigung und Aufbewahrung

Reinigung der Bedieneinheit

A Achtung

Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das An-
schlusskabel von der Bedieneinheit und der Manschette
und entfernen Sie die Batterien.

Reinigen Sie die Bedieneinheit nach Gebrauch mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Ver-
schmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten. Benutzen Sie zum Reinigen keine
chemischen Reiniger oder Scheuermittel. Achten Sie darauf,
dass kein Wasser in das Innere der Bedieneinheit gelangt!

Reinigung der Handgelenksmanschette

A Achtung

1. Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das
Anschlusskabel von der Manschette.
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2. Reinigen Sie die Manschette behutsam in lauwarmem
Seifenwasser. Verwenden Sie kein heiBes Wasser. An-
schlieBend gut mit Wasser absptlen, damit keine Sei-
fenreste auf der Manschette zuriickbleiben.

3. AnschlieBend die Manschette mit einem Handtuch vor-
sichtig trocken tupfen und trocknen lassen.

A Warnung

e Sollte die Manschette Schaden aufweisen, tauschen Sie
sie aus.

e Bevor Sie die Manschette erneut anlegen, reinigen und
entfetten Sie zuvor die zu behandelnde Korperpartie.

Aufbewahrung

e Trennen Sie das Anschlusskabel von der ausgeschalteten
Bedieneinheit.

® L egen Sie die Manschette von Ihrem Korper ab.

¢ Trennen Sie das Anschlusskabel von der Manschette.

e | egen Sie die Bedieneinheit, die Manschette und das An-
schlusskabel in die Originalverpackung.

e Bewahren Sie die Originalverpackung an einem kihlen,
trocken, fur Kinder unzugénglichen Ort auf.

e Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat wenn Sie es
l&ngere Zeit nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen
das Gerat beschédigen.



8. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mll entsorgt werden.

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen
in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.
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Die verbrauchten, vollkommen entladenen

Batterien miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder liber
den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Ef

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

9. Probleml6sung

Problem Maégliche Ursache | Behebung
Die Batterien sind Tauschen Sie die

Das Gerat leer. Batterien aus.

schaltet sich | Die Batterien sind .

nicht ein. nicht korrekt ein- i_egen Sie d'te Bat-
gelegt. erien erneut ein.

Legen Sie die

Manschette liegt Manschette erneut
nicht ausreichend an. Sorgen Sie fir

Stimulation | auf der Haut auf. ausreichend Haut-

zu schwach. kontakt.
Wasserkontaktelek- | Gerat ausschalten.
troden nicht ausrei- | Elektroden be-
chend befeuchtet. feuchten.
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Problem Magliche Ursache | Behebung Problem Magliche Ursache | Behebung
_IntenS|tat am Gerat Senken Sie am Ge- Wasserkon-
Ist 2u hoch einge- rét die Intensitét Wasserkontaktelek- taktelektroden
stellt. ' Stimulation ) ) abnehmen und
- ist wirk _ | troden liegen nicht t auf der Haut
Wasserkontaktelek- | Gerat ausschalten. ist wirkungs- |\ et auf der Haut | EMeut auf der Hau
, , troden nicht ausrei- | Elektroden be- los. auf. platzieren. Sorgen
Stimulation | cheng pefeuchtet. | feuchten. Sie fiir ausreichend
ist unange- Tauschen Sie das Hautkontakt.
nehm. Anschlusskabel ist , | sorgen Sie dafiir
abgenutzt/defekt. Anschlusskabel D_|e Mgnsghette sitzt dasg die Man- ‘
aus. nicht richtig auf der
— schette fest auf der
Wasserkontaktelek- | Tauschen Sie die Haut. Haut auflieat
troden sind abge- Handgelenksman- — g —
nutzt/defekt. schette aus. Die Haut Reinigen Sie die.
- - . . . Manschette wie in
Verringern Sie wird rot und/ | Die Manschette ist dieser Gebrauchs-
die Intensitat und oder ein schmutzig. anweisung be-
rotieren Sie das stechender schrieben
Unregelmé- Anschlusskabel Anschlusskabel Schmerz - :
Bige Stimu- | et an der Buchse um tritt auf. Eine Wasserkon- Tauschen Sie die
lation. ! 90°. Zeigen sich taktelektrode ist Manschette aus.
weitere Aussetzer, zerkratzt.
tauschen Sie das Wasserkontaktelek- | Gerat ausschalten.

Anschlusskabel.
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troden nicht ausrei-
chend befeuchtet.

Elektroden be-
feuchten.




Problem Magliche Ursache | Behebung Gewicht - ca. 90 g inkl. Batterien
Stoppen Sie die - Gerét - ca. 155 g inkl. Batterien
) .« | Anwendung und - Gerat, Manschette
D_|e Manschette 10st legen Sie die und Kabel
sich von der Haut. Handgelenk
anagelenksman- ElektrodengroBe ca. 80 cm?
Stimulati schette erneut an.
Imulation [y Parameter Ausgangspannung:
= Stoppen Sie die
stoppt wéh- Anvegndung und (500 Ohm Last) max. 50 Vpp/5.5 V rms
rend der An- | Das Anschlusskabel stecken Sie das Ausgangsstrom:
wendung. hat sich gelost. Anschlusskabel max. 100 mApp/11 mArms
wieder ein. Ausgangsfrequenz:
- 2-110Hz
Die Batterien sind Tauschen Sie an
leer der Bedieneinheit Impulsdauer 60 - 220 ps pro Phase
die Batterlen aus. Wellenform Symmetrische, biphasische
Falls Ihr Problem hier nicht aufgefiihrt wurde, kontaktieren Rechteckimpulse
Sie unseren Kundenservice. Spannungsver- 45V
sorgung (8 x 1,5V AAA, Typ LR03)

10. Technische Angaben

Betriebsbedingungen

0 °C bis 40 °C, 20 bis 65%

Umfang des Handge- | ab ca. 14 cm relative Luftfeuchtigkeit

lenks Lagerung 0 °C bis 55 °C, 10 bis 90%

Typ EM 29 relative Luftfeuchtigkeit

Modell EM 28 Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiter-
entwicklung des Produktes behalten wir uns vor. Bei Ver-
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wendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet! Dieses Geréat
entspricht den_europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, 61000-4-
2, 61000-4-3, 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Ge-
rat beeinflussen konnen. Genauere Angaben kénnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern
oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der europdischen
Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinpro-
duktegesetz. Fir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung
und Einweisung nach § 5 der Medizinprodukte-Betreiber-
verordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht
erforderlich, Sicherheitstechnische Kontrollen nach § 6 der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

11. Garantie/ Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.
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Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertiihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum
gegenlber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-
tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

o Wrist cuff

e 1x control unit

¢ 1x connection cable

e Batteries, 3 x 1.5 V AAA (LR03, Micro)
o 2x self-adhesive electrode covers

¢ These instructions for use

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage and air. Please
read these instructions for use carefully and keep them for
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later use. Be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Pain relief with the EM 28 stimulation device
How does electrical muscle stimulation work?

The TENS device works on the basis of electrical nerve
stimulation (TENS). TENS, or transcutaneous electrical nerve
stimulation, relates to the electrical stimulation of the nerves
through the skin. TENS is an effective non-pharmacological
method of treating different types of pain that have a variety
of causes. It has no side-effects if administered correct-
ly. The method has been clinically tested and approved
and can be used for simple self-treatment. The pain-re-
lieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting
the transference of pain to nerve fibres (caused mainly by



high-frequency impulses) and by increasing the secretion
of endorphins in the body. Their effect on the central nerv-
ous system reduces the sensation of pain. This method is
clinically tested and approved. Any symptoms that could
be relieved using TENS must be checked by your GP. Your
doctor will also give you instructions on how to carry out a
TENS self-treatment regime.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use.

Warnin Warning notice indicating a risk
9 of injury or damage to health.
Safety note indicating possible
Important damage to the device/acces-
sory.
@ Note Note on important information.
The device may not be used by people with
@ medical implants (e.g. pacemakers), as this may

affect their functionality.

The following symbols are used on the type plate.

ﬂ Application part, type BF

Observe the instructions for use

The device can emit effective output
values above 10 mA, averaged over every
five-second interval

Manufacturer

Protect from moisture

e > D

Serial number

)
m

483

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical
devices.

I

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Storage / Transport

Permissible storage and transport
temperature and humidity
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Operating

Permissible operating temperature and
humidity.




Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
CIS countries.

ERL

3. Important notes
Safety notes

A Warning

e Only use the wrist TENS:
- On humans
- For external use
- For the intended purpose and as specified in these
instructions for use.

e Any form of improper use can be dangerous.

¢ In the event of an acute emergency, the provision of first
aid has top priority.

e This device is not intended for commercial or clinical use;
it is designed exclusively for self-treatment in a private
home.

e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

o Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories. If you have any doubts, do not
use the device and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

e |f you have health concerns of any kind, consult your GP!

20

e The wrist TENS is for external use on human wrists only.
Using the device on other parts of the body can lead to
serious health problems.

Slight reddening of the skin after use is normal and will
subside after a short period.

Do not use the device again until the reddening has dis-
appeared.

If the skin becomes irritated over longer treatment times,
select a shorter application time instead.

If more serious skin irritation occurs, stop the treatment
and seek medical assistance.

This device is not intended for use by children or people
with restricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity
to pain) or mental skills or a lack of experience and/or a
lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who is responsible for their safety or are instructed by
such a person on how to use the device.

Keep packaging material away from children (risk of suf-
focation).

Do not use any additional parts that are not recommended
by the manufacturer.

Do not move the cuff or put it on if the control unit is
switched on.

Only connect the connection cable for the electrode plug
to the intended control unit and the cuff that is included.
Do not pull on the connection cables during treatment.
Do not bend or pull on the end of the connection cable.
Do not wear any electronic devices, such as watches,
while using the device.



Precautions

A Warning

e During the initial few minutes, use the device while sitting
or lying down to minimise the risk of accidental injuries
as a consequence of isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device
immediately, lie down and support the legs in an elevated
position (approx. 5 - 10 min).

The treatment should be comfortable. If the device does
not work properly, or you feel unwell or experience pain,
stop using it immediately.

Only remove the cuff once the device has been switched
off.

Do not use the device near (~1 m) shortwave or micro-
wave devices (such as mobile phones) as these may
cause fluctuations in the output values of the device.
The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in is-
sues such as error messages or the failure of the display/
device.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in
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the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

e Never immerse the device in water or other liquids.

¢ Do not use in the vicinity of highly flammable substances,
gases or explosives.

Notes on the electrodes

A Important

e The electrodes must not be attached to areas of broken
skin.

e Max. recommended output value for electrodes is
5 mA/cm?,

o Effective current densities over 2 mA/cm? require
increased attentiveness from the user.

A Warning

To avoid damage to health, we strongly advise against

using the device in the following situations:

¢ Do not use the device if you have a pacemaker
or other implants, such as an insulin pump or )
metal implants.

e If you have a high fever (e.g. > 39 °C). -

e If you have a known or acute cardiac arrhythmia (@rrhythmia),
or disorders of the heart’s impulse and conduction system.

o If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).



e |f you are pregnant.

e If you have cancer.

e After an operation, if strong muscle contractions could
affect the healing process.

On acutely or chronically affected (injured or irritated) skin,
e.g. inflamed skin, whether painful or not, or reddened skin.
On rashes (e.g. allergies), burns, bruises, swellings, as
well as open and healing wounds.

On surgical scars that are still healing.

If you are connected to a high-frequency surgical device.
This may lead to burns under the electrical muscle stim-
ulation areas.

When under the influence of pain-relieving medication,
alcohol or sleeping tablets.

Whilst undertaking any activity where an unexpected reac-
tion (e.g. strong muscle contractions even at low intensity)
could be dangerous, e.g. while driving or operating/driving
machinery.

On a sleeping person.

Do not use the device whilst using other devices that
transmit electrical impulses into your body.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the cuff may only be used on one
person.

Ensure that no metallic objects come into contact with
the electrodes during stimulation. Failure to do so could
result in spot burns.

In the case of acute or chronic diseases of the gastro-
intestinal tract.
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¢ |n the case of metallic implants.

e If you use an insulin pump.

e In areas with high humidity such as in the bathroom or
when bathing or showering.

The device must not be used:

¢ In the head area: this can trigger seizures.

¢ In the neck/carotid artery area: this can cause a cardiac
arrest.

e |n the throat and larynx area: this can trigger muscular
cramps, which may cause suffocation.

¢ Inthe ribcage area: this can increase the risk of ventricular
fibrillation and induce cardiac arrest.

Consult your GP before use:

o |f you suffer from a serious illness, in particular if you
suspect or have been diagnosed with a blood coagulation
disorder, propensity to thromboembolic conditions or
recurrent malignant growths.

If you suffer from diabetes or other health conditions.

If you have unexplained chronic pain in any part of the
body.

If you have any sensory impairment that reduces the feel-
ing of pain (e.g. metabolic disorders).

If you are receiving medical treatment.

In the event of complaints linked to the stimulation treat-
ment.

If you suffer from persistently irritated skin under the elec-
trodes.



A Warning

The device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Consult your doctor first if you are experiencing
any pain or are suffering from an illness.

Prior to initial use

A Important

* Remove all packaging material before using the device.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not work-
ing properly.

e Never put the wrist cuff on if it has bare metal electrodes.
Using the wrist cuff without electrode covers can cause
injury.

e |f the self-adhesive covers for the electrode connection
are missing or become detached, we strongly recommend
affixing the enclosed electrode covers.

A Important

e The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use.

e Protect the device from dust, dirt and humidity.

e |f the device has been dropped or exposed to high levels
of humidity or has suffered any other damage, it must no
longer be used. The device must not be exposed to high
temperatures or direct sunlight.
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e Under no circumstances should you open or repair the
device yourself, as faultless functionality can no longer
be guaranteed thereafter. Failure to comply with this
instruction will void the warranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected area with water and seek medical
assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus () polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, open or crush the batteries.



4. Device description
Overview of the control unit

® O o

® © O O

®
|

iﬂ 88. || g

INTENSITV M

ER
BO—:

PROGRAM

B-88

No. Designation

1 On/Off/Pause button

2 Intensity setting
A Increase
V Decrease

Program/lock button

Battery compartment

Connector socket

o |0 B~ | W

Screen with LCD display
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7 Battery status, appears when batteries are dead
8 Intensity, level 0 - 20
9 Pause symbol, flashes when activated

10 TIMER: Remaining time in the active
program in minutes

11 Button lock active

12 Active program

5. Initial use
Inserting the batteries

Open the battery compartment [4] by S
pushing the cover in the area marked / @ N
with an arrow and sliding downwards. Q@
Insert the 3 alkaline AAA 1.5V bat-
teries. When inserting the batteries,
ensure that the correct polarity is
observed.

Then close the battery compartment
lid until you hear and feel it click into
place.




Connecting the connection cable and position-

ing the wrist cuff

1. Connect the connection cable
with the metallic connection clips
on the wrist cuff.

Before positioning the wrist cuff, first clean the body
parts to be treated.

Before positioning the wrist culff, first moisten
the water contact electrodes and the wrist with

water.
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Slip your arm into the cuff to position the cuff on your
wrist/lower arm. To position it more easily, please first
brace your arm against your upper body so that you have
a counter pressure and can then subsequently tighten
the cuff more easily.

For use on the right arm: If you have placed the cuff
on the right wrist/lower arm, please pull both straps
diagonally downwards.

For use on the left arm: If you have placed the cuff on
the left wrist/lower arm, please pull both straps diago-
nally upwards.

. Fix the cuff in the desired position using the buckle

fasteners. Ensure that the cuff is not too tight but that
the water contact electrodes still have sufficient con-
tact with the skin.



3. Insert the plug for the connec-
tion cable into the connector
socket [5] on the control unit.

Replacing the battery

Please replace the batteries
when the battery status sym-
bol appears in the display [7].

® Open the battery compartment
[4] by pushing the cover in the area
marked with an arrow and sliding
downwards.

e 3 x 1.5 V batteries, type AAA (LR 03 Micro) should be
inserted for operation. Ensure the polarity is correct.
Observe the graphic in the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.

6. Operation

General notes on use

Do not switch on the device until the cuff is correctly
positioned. See chapter 5.
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The wrist TENS is intended for individual treatment of pain
in the wrist.

Switching on

Hold down the On/Off button [1] until a short signal sounds
and the LCD display [6] switches on. When the device is
switched on for the first time, program A is automatically
activated.

Selecting a program

Press the program button P [3] to switch between the
programs.

The following programs are available:

Program Frequency Time

A 4 Hz - 110 Hz (3 phases) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (burst) 25 min.

D 110 Hz 25 min.
Note:

With program A, you will feel the effect become
stronger when the program changes from phase 1 to
phase 2 (after approx. 10 minutes). This is normal and
intentional. If the intensity seems too high, you can
lower it by simply pressing the intensity button ¥ [2].



Note:

If the program is changed during stimulation (for ex-
ample from A to B), the output intensity will increase
gradually in the new program until it reaches the
intensity that was previously set. This can be stopped
if required by pressing the intensity button ¥ [2] or by
switching off the device by pressing and holding the
On/Off button [1] for two seconds.

Stopping pulses that are too strong
You can lower the intensity at any time or turn the device off
by pressing and holding the On/Off button [1] (~ 2 seconds).

Setting the intensity

Press the intensity button A [2], to gradually increase the
intensity, or the intensity button V¥ [2] to lower the inten-
sity. There are 20 levels of intensity that can be selected.
Depending on the intensity level, you will start to feel tingling,
which may increase up to muscle contractions.

® Select a setting that is comfortable for you during use.

Preventing unwanted pulse changes
To prevent unintentional increases in intensity during a treat-
ment, simply switch the button lock on. To do this, press and
hold the program selection button P [3] for approx. 2 sec-
onds. An acoustic signal sounds and the symbol “Q—¢”
appears in the display [6]. To release the button lock, press
and hold the P button [3] for approx. 2 seconds.
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Reacting to unpleasant sensations

If you feel a twinge or itching on your skin, you should switch

the device off and proceed as follows:

e Check that the electrodes are OK and do not show any
signs of damage.

e Check that the round cover is still on the electrode connec-
tions.

e Remove the cuff and moisten it again completely.

* When you put it back on, ensure that there is good contact
with the skin and that the skin is damp.

Pausing a program

If you want to pause a program while it is running, press the
Pause button [1]. An acoustic signal sounds and the pause
symbol "II" flashes in the display [6]. The program can be
continued by pressing the button [1] again.

Contact detection

If the electrodes are not in contact with the body, the inten-
sity will automatically be set to zero. This prevents unwanted
electrical stimulation. The intensity cannot be increased if
the electrodes are not in contact with the body.

Memory function

The device saves the last program that was set.

After replacing the battery, the device starts again with the
first program.



7. Cleaning and storage
Cleaning the control unit

A Important

Before beginning the cleaning process, disconnect the
connection cable from the control unit and the cuff and
remove the batteries.

Clean the control unit after use with a soft, slightly damp
cloth. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with
a mild soapy solution. Do not use any chemical or abrasive
cleaning agents. Ensure that no water gets inside the control
unit.

Cleaning the wrist cuff

A Important

. Before beginning the cleaning process, disconnect the
connection cable from the cuff.

. Clean the cuff carefully in lukewarm, soapy water. Do not
use hot water. Afterwards, rinse it thoroughly with water
so that no soap remains on the cuff.

. Then carefully pat the cuff dry with a towel and leave it
to dry.

A Warning

e |f the cuff is damaged, it must be replaced.
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o Before putting the cuff on again, first clean the body parts
to be treated.

Storage

e Switch off the control unit and disconnect the connec-
tion cable.

* Remove the cuff.

¢ Disconnect the connection cable from the cuff.

e Put the control unit, the cuff and the connection cable in
their original packaging.

e Store the original packaging in a cool, dry place that is
inaccessible to children.

* Remove the batteries from the device if you will not be
using it for a prolonged period of time. Leaking batteries
may damage the device.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its ser-
vice life.

Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local author-
ities responsible for waste disposal.

The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling

X



points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:

Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

):¢

Pb Cd Hg
9. Troubleshooting
Problem Possible cause Solution
i The batteries are Replace the
The device | gmpty batteries.
does not - -
: The batteries are not | Reinsert the
switch on. ) -
inserted correctly. batteries.
Cuff is not in suffi- Reposition the
8 . cuff. Ensure there
cient contact with . -
. , the skin is suﬁl_ment con-
it'trggl\?vi‘;nk : tact with the skin.
" | Water contact elec- | Switch off the
trodes are not suffi- | device. Moisten
ciently moist. electrodes.
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Problem Possible cause Solution
The_ |nt(_an3|ty on the Lower the intensity
device is set too .
hi on the device.
igh.
Water contact elec- | Switch off the
Stimulation | trodes are not suffi- | device. Moisten
is uncom- ciently moist. electrodes.
fortable. Connection cable is | Replace the
worn/faulty. connection cable.
Water contact elec- .
Replace the wrist
trodes are worn/
cuff.
faulty.
Reduce the inten-
sity and rotate the
connection cable
Irregular Connection cable on the socket by
stimulation. | faulty. 90°. If addition-
al power failures
occur, replace the
connection cable.
Remove water
Water contact elec- | cOntact electrodes
Stimulation .| and reposition on
= trodes are not posi- !
is ineffec- tioned correctly on the skin. Ensure
tive. Y there is sufficient

the skin.

contact with the
skin.




Problem Possible cause Solution
The cuff is not posi- Enfsfu(e that the
tioned correctly on cuf sits sgcurely
) on the skin and
the skin.
cannot move.
The skin Clean the cuff as
- described in these
turns red The ouffis dirty. instructions for
and/or a use
stabbing -
. One of the water
pain occurs.
contact electrodes | Replace the cuff.
has a scratch.
Water contact elec- | Switch off the
trodes are not suffi- | device. Moisten
ciently moist. electrodes.
Stop the applica-
The cuff has come . o
loose from the skin. tion af?d reposition
the wrist cuff.
Stimulation | The connection Stop the applica-

stops during
use.

cable has worked
itself loose.

tion and reinsert
the connection
cable.

The batteries are
empty.

Replace the
batteries on the
control unit.
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If you cannot find a solution to your problem here, contact

our Customer Services.

10. Technical specifications

Wrist circumference

From approx. 14 cm

- Device, cuff and
cable

Type EM 29

Model EM 28

Weight - Approx. 90 g incl. batteries
- Device - Approx. 155 g incl. batteries

Electrode size

Approx. 80 cm?

Parameter
(500 ohm load)

Output voltage:

max. 50 Vpp / 5.5V rms
Output current:

max. 100 mApp / 11 mArms

Output frequency:
2-110Hz
Pulse length 60 — 220 ps per phase
Waveform Symmetric, biphasic
rectangular pulse
Voltage supply 45V

(3x 1.5V AAA, type LR03)




Operating conditions | 0 °C to 40 °C, 20 to 65%

relative humidity

0°Cto55°C, 10 to 90%
relative humidity

Storage

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

We reserve the right to make technical changes to improve
and develop the product. If the device is not used according
to the instructions specified, perfect functionality cannot be
guaranteed! This device complies with European standards
EN60601-1 and EN60601-1-2 (in compliance with CISPR
11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) and is subject to spe-
cial precautionary measures with regard to electromagnetic
compatibility. Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this device. More
details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.
This device meets the requirements of European Directive
93/42/EC for medical devices, as well as those of the
Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act). For
this device, a functional test and instruction in accordance
with Section 5 of the Medical Devices Operator Ordinance
(MPBetreibV) is not required. It is also not necessary to
carry out safety checks in accordance with Section 6 of the
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).
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11. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is mentioned
in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your
receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either
5 years or - if longer — the country specific warranty
period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend
the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because
of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the
user instructions.
repairs or tampering by the customer or unau-
thorised third parties.
transport from the manufacturer to the consumer
or during transport to the service centre.
The warranty shall not be valid for accessories
which are subject to normal wear and tear (cuff,
batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses
caused by the unit are excluded even if the damage
to the unit is accepted as a warranty claim.

b.

C.

d.

Subject to errors and changes
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Contenu

* Manchette de poignet

¢ 1 unité de commande

¢ 1 cable de connexion

e 3 piles 1,5 V AAA (LR0O3, micro)

o 2 revétements d’électrodes autocollants
e Le présent mode d’emploi

1. Présentation

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,
de la tension artérielle, de la température corporelle, de
la thérapie douce, des massages et de I'amélioration de

32

I'air. Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Traitement de la douleur avec I'appareil
de stimulation EM 28

Comment fonctionne le courant de stimulation ?

L’appareil TENS fonctionne par stimulation nerveuse
électrique transcutanée (TENS). Par TENS, la stimulation
nerveuse électrique transcutanée, on entend I'excitation
électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cli-
niguement et autorisée en tant que méthode efficace, non
médicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une
utilisation correcte pour le traitement de douleurs de cer-
taines origines, tout comme pour le traitement autonome



simple. L'effet d’atténuation ou de répression de la douleur
est atteint entre autres en réprimant la transmission de la
douleur dans les fibres nerveuses (principalement a travers
des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécré-
tion d’endorphines par le corps, qui réduisent la sensation
de douleur gréce a leur effet sur le systeme nerveux cen-
tral. Cette méthode est cliniquement testée et approuvée.
Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de la TENS
est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant.
Celui-ci vous donnera également des indications sur les
avantages d’un traitement autonome par TENS.

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi.

Ce symbole vous avertit des

Avertissement | risques de blessures ou des
dangers pour votre santé.
Ce symbole vous avertit des

Attention éventuels dommages au
niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

® Remardue Indication d’informations
q importantes.
L’appareil ne doit pas étre utilisé par des
personnes portant des implants médicaux

(par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.
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Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque signa-
létique :

Appareil de type BF

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Des valeurs de sortie supérieures
a 10 mA sur chaque intervalle de 5 s
peuvent étre émises par I'appareil.

Fabricant

Protéger contre I'humidité

99> 0

Numeéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

Mise au rebut conformément a la direc-
tive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

(@)
m

o

483

I




Storage / Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles.

Marque de certification pour les produits
exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEl.

EAL

3. Remarques importantes
Consignes de sécurité

A Avertissement

o Utilisez I'appareil TENS pour poignets exclusivement :
- sur un étre humain,
- pour un usage externe uniquement,
- aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére

indiquée dans ce mode d’emploi.

e Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

e En cas de situation d’urgence, les premiers secours sont
prioritaires.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre
professionnel ou en clinique, mais exclusivement pour
I'utilisation individuelle dans des foyers privés.
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e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les
accessoires ne présentent aucun dommage visible. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez
consulter votre médecin de famille.

L"appareil TENS pour poignets est uniquement destiné a
un usage extérieur sur le poignet. L'utilisation de I'appareil
sur d’autres parties du corps peut entrainer de graves
problémes de santé.

Une légere rougeur de la peau aprés I'utilisation est nor-
male et disparaitra rapidement.

Ne réutilisez I'appareil qu’apres disparition de la rougeur.
Si I'irritation de la peau est due a la durée de traitement,
choisissez une durée plus courte.

En cas de fortes irritations de la peau, arrétez le traitement
et consultez votre médecin.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne et les enfants dont les capacités physiques,
sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur) ou intel-
lectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/
ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette
personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une
personne compétente ou doit recevoir vos recommanda-
tions sur la maniére d’utiliser I'appareil.



e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

o N'utilisez pas d’accessoires qui n’ont pas été recomman-
dés par le fabricant.

¢ Ne décalez et ne déposez pas la manchette quand 'unité
de commande est allumée.

e Branchez le cable de connexion dans le boitier d’électro-
des uniquement dans I'unité de commande prévue a cet
effet et la manchette correspondante.

* Ne tirez pas sur le cable de connexion pendant le traite-
ment.

* Ne pliez ou ne tirez pas sur I'extrémité du cable de
connexion.

* Ne portez pas d’appareils électroniques tels que des
montres pendant 'utilisation de I'appareil.

Mesures de précaution

A Avertissement

e Durant les premieres minutes, utilisez I'appareil en position
assise ou allongée afin de ne pas risquer inutilement de
vous blesser en raison d’'un malaise vagal (sensation de
faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de
faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez
les jambes (pendant 5 a 10 minutes).

e | e traitement doit rester agréable. Si I'appareil ne fonc-
tionne pas correctement ou si des indispositions ou des
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I’ utili-
sation.
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e Retirez la manchette uniquement lorsque 'appareil est
éteint.

N’utilisez pas I'appareil a proximité (~ 1 m) d’appareils a
ondes courtes ou micro-ondes (p. ex. les portables), car
cela risque d’entrainer une variation des valeurs de sortie
de I'appareil.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de 'appareil.
Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'’eau ou d’autres
liquides.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matieres facilement
inflammables, de gaz ou d’explosifs.



Remarques relatives aux électrodes

A Attention

e |es électrodes ne doivent pas étre placées sur des plaies
ouvertes de la peau.

e Valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes
5 mA/cm?.

e Des densités du courant effectives supérieures a
2 mA/cm? nécessitent une attention accrue de I'utilisateur.

A Avertissement

Pour éviter de compromettre votre santé, I'utilisation de
I'appareil est fortement déconseillée dans les cas suivants :
si vous portez un stimulateur cardiaque ou d’autres im-
plants, comme une pompe a insuline ou des
implants métalliques ;

e en cas de forte fiévre (par ex. > 39 °C) ;

e en cas de troubles du rythme cardiaque connus
ou aigus (arythmie) et d’autres troubles de la conduction
et de I'excitation cardiaques ;

en cas de crises (par ex. épilepsie) ;

pendant une grossesse ;

en cas de cancer ;

apreés des opérations, lorsque de fortes contractions mus-
culaires peuvent perturber le processus de guérison ;
sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué
(blessure ou inflammation), par ex. en cas d’inflammations
douloureuses ou indolores ou de rougeurs ;
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en cas d’éruptions cutanées (par ex. allergies), de brllures,

de contusions, gonflements ou de blessures ouvertes ou

en cours de guérison ;

sur des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison ;

en cas de connexion simultanée & un appareil chirurgical

haute fréquence. Cela peut provoquer des br(lures dues

aux champs basse tension ;

e apres la prise de calmants, d’alcool ou de somniferes ;

en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une

réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire ren-

forcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse,

par exemple, lors de la conduite ou de I'utilisation et de

la manipulation de machines ;

e sur les personnes endormies ;

n’utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres

appareils envoyant des impulsions électriques a votre

corps ;

I'appareil est approprié pour une utilisation autonome ;

e pour des raisons d’hygiéne, la manchette doit étre utilisée
par une personne uniquement ;

e Assurez-vous qu’aucun objet métallique ne peut entrer en

contact avec les électrodes pendant la stimulation, car il

pourrait provoquer des brllures locales ;

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique ;

en présence d’implants métalliques ;

chez les porteurs de pompe a insuline ;

dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans

la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.



L’appareil ne doit pas étre utilisé :

e au niveau de la téte : cela risque de provoquer des

crampes ;

au niveau du cou/de la carotide : cela risque de provoquer

un arrét cardiaque ;

au niveau de la gorge et du larynx : cela risque de pro-

voquer des crampes musculaires, pouvant entrainer une

asphyxie ;

® a proximité du thorax : cela risque d’augmenter le risque
de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

Consultez votre médecin avant toute utilisation

en cas:

¢ de maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou
de présence d’hypertension, de troubles de la coagulation
sanguine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins ;

¢ de diabéte ou d’autres maladies ;

e de douleurs chroniques non expliquées, indépendamment
de la zone du corps ;

e de troubles de la sensibilité avec diminution de la sensa-
tion de douleur (par ex. troubles du métabolisme) ;

e de traitements médicaux menés en paralléle ;

e de troubles survenus suite au traitement par stimulation ;

o d’irritations cutanées sous les électrodes.

A Avertissement

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation
et un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout
type de douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter
d’abord votre médecin !

Avant la mise en service

A Attention

¢ L'emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

e Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou
présente des défauts de fonctionnement.

e Ne mettez jamais la manchette de poignet avec les élec-
trodes métalliques nues. Vous pourriez vous blesser en
utilisant la manchette de poignet sans revétement d’élec-
trode.

e Si les films autocollants manquent ou s’effacent sur les
électrodes, nous vous recommandons expressément de
coller les films d’électrodes fournis.

A Attention

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

* Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'humidité.

o Sil'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux d’hu-
midité ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit
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plus étre utilisé. L'appareil ne doit pas étre exposé a des
températures élevées ou a la lumiere du soleil.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ;
le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré.
Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou
a un revendeur agréé.

Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de 'eau et
consulter un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pour-
raient avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

e Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

o Protéger les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

o Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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4. Description de I'appareil
Apercu de l'unité de commande
® O ©

o
|

®@

®
|

b

|| |
INTENSITY

B8 188 o~

PROGRAM

B-88

Désignation

Touche Marche/Arrét/Pause

A augmenter
V baisser

Réglage de 'intensité

Touche Programme/verrouillage

Compartiment a piles

Prise femelle

o |0 B~ | W

Ecran a affichage LCD




Raccorder le cable de connexion et placer la

7 giitlecies piles, apparait lorsque les piles sont manchette de poignet

— 1. Raccordez le cable de connexion
8 Intensité, niveau 0 - 20 avec les clips métalliques de la
9 Symbole pause, clignote lorsqu’il est activé manchette de poignet.

10 MINUTEUR : Durée restante du programme
actif en minutes

11 Verrouillage activé

12 Programme actif

5. Mise en service
Insérer les piles

Ouvrez le compartiment a piles [4] en
appuyant sur le couvercle au niveau
de la fleche et en poussant vers le
bas.

Insérez les 3 piles alcalines AAA
1,5 V. Assurez-vous de bien respecter
la polarité des piles. Avant de placer la manchette de poignet, humi-
Refermez le couvercle du com- difier d’abord les électrodes a contact a eau et
partiment a piles jusqu’a sentir et le poignet avec de I'eau.

entendre un clic.

(¢ ®

Avant de placer la manchette de poignet, nettoyez et
dégraissez la partie du corps a traiter.
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Placez la manchette sur votre poignet/avant-bras en
insérant votre bras dans la manchette. Pour faciliter
la fixation, placez d’abord le bras sur votre torse, de
maniére a obtenir une contre-pression et que la man-
chette puisse se resserrer plus tard.

Pour une utilisation au niveau du bras droit : si vous avez
placé la manchette sur le poignet/avant-bras droit, tirez
les deux sangles en diagonale vers le bas.

Pour une utilisation au niveau du bras gauche : si vous
avez placé la manchette sur le poignet/avant-bras
gauche, tirez les deux sangles en diagonale vers le haut.

. Fixez la manchette d’articulation de la cheville dans la
position souhaitée a I'aide de la fermeture auto-agrip-
pante. Assurez-vous que la manchette n’est pas trop
serrée, mais que les électrodes a contact a eau dis-
posent d’un contact suffisant avec la peau.

3. Branchez la fiche du cable de
connexion dans la prise [5] de
I'unité de commande.

Changement des piles

Si I'affichage du niveau des
piles [7] apparait, changez les
piles.

e Quvrez le compartiment a piles [4]
en appuyant sur le couvercle au
niveau de la fleche et en poussant
vers le bas.

Vous devez introduire 3 piles 1,5 V type AAA (LR 03 micro).
Assurez-vous de bien respecter la polarité. Conformez-vous
pour cela au schéma dans le compartiment a piles.

o N'utilisez pas de batterie!

6. Utilisation
Remarques générales relatives a I'utilisation

Allumez I'appareil apres avoir placé la manchette
correctement. Voir le chapitre 5.

L’appareil TENS pour poignets est congu pour le traitement
personnel des douleurs du poignet.
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Mise sous tension

Appuyez et maintenez enfoncée la touche Marche/Arrét [1]
jusqu’a ce gqu’un signal sonore retentisse et que I'affichage
LCD de I'écran [6] s’allume. Lors du premier démarrage de
I'appareil, le programme A est activé automatiquement.

Sélection du programme

Appuyez sur la touche programme P [3] pour passer d’un
programme a un autre.

Les programmes suivants sont disponibles :

Programme | Fréquence Durée

A 4 Hz - 110 Hz (3 phases) 30 min

B 4 Hz 25 min

C 2 Hz (Burst) 25 min

F 110 Hz 25 min
Remarque :

Dans le programme A, en passant de la phase 1 a la
phase 2, vous ressentez un effet plus intense (aprés
env. 10 min). Cette différence est normale et elle est
voulue. Si vous trouvez I'intensité trop élevée, vous
pouvez tout simplement la réduire en appuyant sur la
touche d’intensité ¥ [2].
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Remarque :

si le programme est modifié (par exemple, s'il passe
de A a B) pendant la stimulation, I'intensité augmente
progressivement jusqu’a atteindre celle du nouveau
programme. Si nécessaire, vous pouvez interrompre
cette augmentation en appuyant sur la touche d’inten-
sité ¥ [2] ou en éteignant I'appareil en appuyant sur
le bouton Marche/Arrét [1] pendant deux secondes.

Interrompre des impulsions trop fortes

A tout moment, vous pouvez réduire I'intensité ou, en
appuyant sur le bouton Marche/Arrét [1] (pendant env. 2 s),
éteindre a nouveau I'appareil.

Réglage de lintensité
Appuyez sur la touche d’intensité A [2] pour augmenter
progressivement I'intensité ou sur la touche ¥ [2] pour la
baisser progressivement. Vous pouvez régler I'intensité
sur 20 niveaux. Selon le niveau d’intensité, vous ressen-
tez d’abord un léger picotement qui peut aller jusqu’a une
contraction musculaire.
Réglez I'intensité de sorte que I'utilisation de 'appareil
reste agréable.

Eviter les changements d’intensité non désirés

Pour éviter d’augmenter par inadvertance I'intensité au cours
d’une séance, il suffit d’activer le verrouillage. Pour cela,
appuyez environ 2 secondes sur la touche programme P
[3]. Un signal sonore retentit et le symbole « (—g » s’affiche



sur I’écran [6]. Pour déverrouiller les touches, appuyez sur
la touche P [3] pendant environ 2 secondes.

Réagir aux sensations désagréables

Si vous ressentez un picotement ou une démangeaison

sur la peau, éteignez I'appareil et procédez comme suit :

o vérifiez si les électrodes sont en bon état ou si elles pré-
sentent un défaut ;

o vérifiez si le revétement rond sur les électrodes est encore
présent ;

e retirez la manchette et humidifiez-la a nouveau complé-
tement ;

® |ors du repositionnement, assurez un bon contact avec
la peau et une bonne humidification.

Faire une pause

Si vous souhaitez faire une pause en cours de programme,
appuyez briévement sur la touche Pause [1]. Un signal so-
nore retentit et le symbole Pause « Il » clignote sur I'écran
[6]. Vous pouvez reprendre le programme en appuyant a
nouveau sur la touche [1].

Détection du contact

Siles électrodes ne sont pas en contact avec la peau, I'inten-
sité est réduite automatiquement au niveau zéro. Cela per-
met d’éviter les stimuli indésirables. Sans contact avec la
peau, il n’est pas possible d’augmenter I'intensité.

Fonction d’enregistrement
L’appareil mémorise le dernier programme utilisé.
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Aprés un changement de piles, I'appareil redémarre au
premier programme.

7. Nettoyage et stockage

Nettoyage de l'unité de commande

A Attention

Avant de commencer le nettoyage, déconnectez le cable
de connexion de I'unité de commande et de la manchette
et retirez les piles.

Apres I'utilisation, nettoyez I'unité de commande avec un
chiffon doux légérement humidifié. En cas de salissures plus
importantes, vous pouvez également humidifier Iégérement
le chiffon avec de la lessive. Pour le nettoyage, n’utilisez
pas de détergent chimique ou abrasif. Assurez-vous que
I’eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'unité de commande !

Nettoyage de la manchette de poignet

A Attention

1. Avant de débuter le nettoyage, déconnectez le cable de
connexion de la manchette.

2. Nettoyez la manchette avec précaution a I'eau tiéde
savonneuse. N'utilisez pas d’eau chaude. Rincez ensuite
bien a I'eau afin qu'il n’y ait plus de résidus de savon sur
la manchette.

3. Séchez ensuite la manchette avec précaution en la tapo-
tant avec une serviette.



A Avertissement

e Sila manchette est endommagée, remplacez-la.
e Avant de replacer la manchette, nettoyez et dégraissez la
partie du corps a traiter.

Stockage

e Débranchez le cable de connexion de I'unité de com-
mande éteinte.

¢ Otez la manchette de votre corps.

e Débranchez le cable de connexion de la manchette.

® Rangez 'unité de commande, la manchette et le cable de
connexion dans I'emballage d’origine.

e Conservez I'emballage d’origine dans un endroit frais, sec
et inaccessible pour les enfants.

® Si vous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, re-
tirez les piles de I'appareil. Des piles qui fuient peuvent
endommager I'appareil.

8. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service.
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil confor-
mément a la directive européenne —- WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques
et électroniques usagés.

X
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Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination
des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : E

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

9. Solution aux problémes

Probléeme | Cause possible | Solution
Les piles sont .
) ; Changez les piles.
L'appareil | Vides. 9 P
ne s’allume i .
pas. s Goneciement | Remettez s pes
insérées. dans le compartiment.




Probleme | Cause possible | Solution Probleme | Cause possible | Solution
La manchette Diminuez l'intensité
d'articulation de la | Repositionnez la et tournez le cable
cheville n’est pas | manchette. Assurez La stimu- Le cable de de connexion dans la
) suffisammenten | un contact suffisant lation est connexion est prise de 90°. En cas
Lastimula- | contact avec la avec la peau. iréguliere. | défectueux. de problémes supplé-
}gglgﬁ trop | peau. mentaires, remplacez
g Les électrodes a Eteianez Fappareil le céble de connexion.
contact a eau ne gnez | appareil. < > Retirez les électrodes
Humidifiez les Les électrodes a > >
sont pas assez < ; > acontact a eau et
humidifices électrodes. La stimu- contactaeaune | oo oS cirla
- — lation est sont pas correcte- pe?au Assurez un
I|.|ntens¢e de Baissez I'intensité sur inefficace. ment posées sur la Contact suffisant avec
I'appareil est trop Pappareil peau. la peau
élevée. pparei. peau.
< > , La manchette
Les électrodes a Eteignez I'appareil. darticulation de la | ASSurez-vous que la
contact a eau ne (e s manchette est fer-
sont pas assez Hum|d|f|ez les cheville mest pas mement posée sur la
Lastimula- | hmidifiées. électrodes. comectement po- | o,
tion est dé- oAb d sée sur la peau. )
sagréable. € cable ae 5 La peau
o connexion est Changez [ cable de de\ﬁent La manchette est | Nettoyez [a manchette
usé/défectueux connexion. sale comme décrit dans ce
- - rouge et/ou ' mode d’emploi.
Les électrodes une douleur Une dlectrode 3
acontact a eau Changez la manchette percante sur- o gr%:c?%rgal? :st Changez la
sont usées/ de poignet. vient. ravée manchette.
défectueuses. yee.
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Les électrodes a
contact a eau ne
sont pas assez
humidifiées.

Eteignez I'appareil.
Humidifiez les élec-
trodes.




Probléeme | Cause possible | Solution
Interrompez I'utilisa-
(Ifé gﬁ‘g(égﬁge Se:u tion et reposez la man-
) PeaU. | chette de poignet.
!c_igrfts!.[grrlgt;e Le cable de Interrompez I'utilisa-
endant 'uti- connexion s’est tion et rebranchez le
ﬁsati on débranché. céble de connexion.
. Changez les piles
b%segnes sont dans l'unité de com-
) mande.

Si votre probleme ne figure pas ici, contactez notre ser-

vice client.

10. Caractéristiques techniques

Circonférence

a partir de 14 cm env.

- Appareil, manchette
et cable

du poignet

Type EM 29

Modéle EM 28

Poids —env. 90 g avec piles
— Appareil -env. 155 g avec piles

Taille des électrodes

env. 80 cm?
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Parametre
(charge 500 Ohm)

Tension de sortie :

max. 50 Vpp/5,5 V rms
Courant de sortie :

max. 100 mApp/11 mArms
Fréquence de sortie :
2-110Hz

Durée d’impulsion

60 a 220 ps par phase

Oscillogramme

Impulsions rectangulaires

symétriques biphasiques

Alimentation 45V

électrique (8 x 1,5V AAA, type LR0O3)
Conditions Entre 0 °C et 40 °C, 20 2 65 %
d’utilisation d’humidité relative de I'air
Stockage Entre 0 °C et 55 °C, 10290 %

d’humidité relative de I'air

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le
compartiment a piles.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques pour améliorer et faire évoluer le produit. En cas
d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un
fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti ! Cet
appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1
et EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, 61000-4-2,



61000-4-3, 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’emploi.

L’appareil est conforme aux exigences de la directive eu-
ropéenne 93/42/CE sur les produits médicaux, la loi sur les
produits médicaux. Pour cet appareil, aucun test fonctionnel
ni aucune familiarisation selon le § 5 de I'ordonnance relative
aux exploitants de dispositifs médicaux n’est nécessaire.
Méme s’ils ne sont pas nécessaires, des contrdles tech-
niques de sécurité sont effectués selon le § 6 de I'ordon-
nance relative aux exploitants de dispositifs médicaux.

11. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client & I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre
une copie de votre preuve d’achat et une bréve description
du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d’achat.
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Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la
date d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées)
ne prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le
non-respect des instructions par I'utilisateur ;

b. ades réparations ou des modifications réalisées par
le client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant
le transport jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs
directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de
dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Articulos suministrados

¢ Brazalete para la mufieca

¢ 1 unidad de control

1 cable de conexién

Pilas, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

2 cubiertas de electrodos autoadhesivas
Estas instrucciones de uso

1. Introduccién

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos de
alta y comprobada calidad en los ambitos del calor, peso,
presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas instrucciones
de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese
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de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Tratamiento para aliviar el dolor con el aparato de
estimulaciéon EM 28

¢Coémo funciona la corriente estimuladora?

El aparato TENS funciona sobre la base de la electroesti-
mulacion nerviosa (TENS). Por TENS, estimulacion nerviosa
transcutanea, se entiende la estimulacion eléctrica de los
nervios a través de la piel. TENS es un método clinicamente
probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos secunda-
rios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento
de dolores de diferente origen y, por lo tanto, también apto
para el autotratamiento. El efecto de alivio o eliminacion del



dolor se alcanza, entre otras formas, gracias a la supresion
de la transmision del dolor a través de las fibras nerviosas
(sobre todo por medio de impulsos de alta frecuencia) y
a la estimulacion de la secrecion de endorfinas naturales
del cuerpo, que disminuyen la sensacién de dolor gracias
a su efecto en el sistema nervioso central. Este método
estd clinicamente probado y homologado. Su médico debe
explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecuada
la aplicacién de TENS e indicarle, ademas, como realizar
por su cuenta el tratamiento con TENS.

2. Simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes
simbolos.

.| Aviso sobre riesgos de lesiones
Advertencia ;
u otros peligros para la salud.
Indicacion de seguridad sobre
Atencion posibles dafios en el aparato o
los accesorios.
Indicacion de informacion im-
@ Nota dicacion de informacio
portante.
Las personas que lleven implantes médicos
' | (p- €., marcapasos) no podran utilizar el apara-

to, ya que estos podrian afectar negativamente
a su funcionamiento.
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En la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes sim-
bolos.

Pieza de aplicacion tipo BF

Respetar las instrucciones de uso

El aparato puede emitir valores de salida
efectivos superiores a 10 mA de media en
intervalos de 5 segundos

Fabricante

Proteger de la humedad

Numero de serie

29> @

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la Directiva 93/42/CEE relativa a los
productos sanitarios.

(@)
m

o
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Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y

I

electronicos (WEEE)




Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funciona-
miento admisibles.

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federa-
cién de Rusia y a los paises de la CEI.

EAL

3. Indicaciones importantes
Indicaciones de seguridad

A Advertencia

o Utilice el TENS para la mufieca exclusivamente:
- en personas;
- de forma externa;
- para el fin para el que ha sido disefiado y del modo

expuesto en estas instrucciones de uso.

e {Todo uso inadecuado puede ser peligroso!

e En situaciones graves de emergencia, tienen prioridad
los primeros auxilios.

o Este aparato no esta destinado al uso comercial o clinico,
sino exclusivamente al uso particular en el @mbito privado.

o El aparato esté disefado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &ambito doméstico.
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e Antes de utilizar el aparato, debera asegurarse de que ni
este ni los accesorios presenten dafios visibles. En caso
de duda, no lo use y péngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

e Sj esta preocupado por su salud, consulte a su médico
de familia.

e El TENS para la mufieca debe usarse exclusivamente
como tratamiento externo para la mufieca humana. La
utilizacién en otras partes del cuerpo puede provocar
graves problemas de salud.

e Tras la aplicacion, es normal que se produzca un ligero

enrojecimiento de la piel, pero desaparece en un corto

espacio de tiempo.

No vuelva a utilizar el aparato hasta que no haya desa-

parecido el enrojecimiento.

Si aparecen irritaciones cutaneas tras un tiempo de tera-

pia prolongado, seleccione un tiempo de aplicacién mas

breve.

Si aparecen irritaciones cutaneas mas fuertes, interrumpa

el tratamiento y consulte a su médico.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios ni por adultos

con facultades fisicas, sensoriales (p. €j., insensibilidad

al dolor) o mentales limitadas, o con poca experiencia o

conocimientos, a no ser que los vigile una persona res-

ponsable de su seguridad o que esta persona les indique
como se debe utilizar el aparato.

* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).



e No utilice piezas adicionales no recomendadas por el
fabricante.

¢ No mueva ni se coloque el brazalete mientras esté encen-
dida la unidad de control.

e Enchufe el cable de conexién de los conectores de los
electrodos Unicamente en la unidad de control prevista
para ello y en el brazalete que se suministra.

¢ No tire del cable de conexion durante el tratamiento.

* No retuerza ni tire del extremo del cable de conexion.

¢ No utilice aparatos electronicos, como relojes, durante el
tratamiento.

Medidas de precaucion

A Advertencia

e Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanez-
ca sentado o tumbado para evitar un riesgo innecesario
de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion
vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir de-
bilidad, desconecte inmediatamente el aparato y ponga
las piernas en alto (durante aprox. 5-10 min).

e El tratamiento debe resultar agradable. Si el aparato no
funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacion.

o Retire el brazalete solo cuando el aparato esté apagado.
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¢ No utilice el aparato cerca (~1 m) de aparatos de onda cor-
ta o microonda (p. €j., teléfonos moviles), ya que pueden
producir oscilaciones en los valores de salida del aparato.
e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o
el dispositivo.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos hasta asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o faci-
litados por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas
0 una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.
e No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro
liquido.
e No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables,
gases 0 explosivos.



Indicaciones sobre los electrodos

A Atencion

e | os electrodos no deben colocarse sobre heridas abiertas.

e Valor de salida max. recomendado para los electrodos
de 5 mA/cm?.

e | as densidades de corriente efectivas por encima de
2 mA/cm? requieren una mayor atencién por parte del
usuario.

Advertencia

Para prevenir daios en la salud, se aconseja no usar el

aparato bajo ningtin concepto en los siguientes casos:

¢ No utilice el aparato si lleva un marcapasos
u otros implantes, como p. ej. una bomba de
insulina o implantes metalicos.

e Sj tiene fiebre alta (p. €j., >39 °C).

® Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o
agudas (arritmias) y otros problemas de generacién y
transmisién de impulsos en el corazon.

e Sij sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

® En caso de embarazo.

e Sj padece cancer.

¢ Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recupera-
cién podria verse perjudicado por contracciones fuertes
de los musculos.

e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (dafiada
o inflamada), p. ej., con inflamaciones dolorosas o indo-
loras, o enrojecimiento.

51

e En caso de erupciones cutdneas (como alergias),
guemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas
0 en proceso de curacion.

e En cicatrices postoperatorias en fase de curacion.

o Si est4 conectado al mismo tiempo a un equipo quirtrgico

de alta frecuencia. Esto puede tener como consecuencia

quemaduras debajo de los campos de corriente estimu-

ladora.

Bajo el efecto de analgésicos, alcohol o somniferos.

Mientras se realizan actividades en las que una reac-

cién imprevista (como contracciones musculares fuertes

a pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa, por

ejemplo mientras se conduce un coche o se maneja una

maquina. e En personas que duermen.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros

aparatos que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

El aparato es apropiado para su uso particular.

Por razones de higiene, el brazalete debera ser utilizado

por una sola persona.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en

contacto con los electrodos objetos metdlicos, dado que

esto podria producir quemaduras.

En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto

gastrointestinal.

Si tiene implantes metdlicos.

Si lleva una bomba de insulina.

En un entorno con un nivel de humedad elevado, como

el cuarto de bafo, o durante el bafio o la ducha.



El aparato no debe utilizarse:

e Enlazonade la cabeza: pueden producirse convulsiones.

e Enlazona del cuello/la carétida: el aparato puede producir
una parada cardiaca.

e En la zona de la faringe y la laringe: pueden producirse
calambres musculares que pueden causar una asfixia.

e Cerca del térax: puede aumentar el riesgo de fibrilacion
ventricular y causar una parada cardiaca.

Consulte a su médico antes de la utilizacion:

o Si padece enfermedades agudas o sospecha que pueda
padecer trastornos de coagulacion, tendencia a enferme-
dades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.

o Si padece diabetes u otras enfermedades.

o Si sufre dolores crénicos de origen desconocido, inde-
pendientemente de la zona corporal.

e Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con
reduccion de la sensacion de dolor (como p. €j. trastor-
nos metabdlicos).

o Sj esta realizando al mismo tiempo tratamientos médicos.

e Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion.

e En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes
debajo de los electrodos.

Advertencia

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico
ni de seguir el tratamiento prescrito por él. Por lo tanto,
cualquier dolor o enfermedad debe consultarse primero
con un médico.
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Antes de la puesta en funcionamiento

A Atencion

e Antes de usar el aparato, retire todo el material de emba-
laje.

e Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o
se producen fallos de funcionamiento.

e No se coloque nunca el brazalete para mufieca con los
electrodos metélicos sin cubrir. Usar el brazalete sin cubrir
los electrodos puede causar heridas.

e En caso de que falten las cubiertas autoadhesivas de la
toma de los electrodos o de que se suelten, es impres-
cindible pegar las cubiertas adjuntas.

A Atencién

o El fabricante declinaré toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

e Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

* No utilice el aparato si se cae, si se ha expuesto a una
humedad extrema o si resulta deteriorado por cualquier
otro motivo. El aparato no se debe exponer a altas tem-
peraturas ni a la luz solar.

e No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningin concepto;
en caso contrario, ya no se garantizara su correcto fun-
cionamiento. El incumplimiento de esta disposicién anula
la garantia.

e Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de
atencién al cliente o a un distribuidor autorizado.



A Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

e Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e |as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, extraiga las pilas.

o Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e No utilice baterfas.

e No despiece, abra ni triture las pilas.

4. Descripcion del aparato
Unidad de control

® O o

S

| |
INTéNSITV PROGRAM

G BE 0 B8 o aoan

Pos. | Denominacion

1 Tecla de encendido, apagado y pausa

2 Ajuste de la intensidad
A aumentar
V¥ reducir

Tecla de programa/de blogueo

Compartimento de las pilas

Conector hembra

o |0 B~ | W

Pantalla con indicador LCD
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Conectar el cable de conexién y colocar el

7 Estado de las pilas; aparece cuando estan .
gastadas brazalete para la muieca
: . 1. Conecte el cable de conexién a
8 Intensidad, nivel 0-20 los clips metalicos del brazalete
9 Simbolo de pausa; parpadea si esta activado para la mufieca.

10 TIMER: tiempo restante de ejecucion de
los programas activos en minutos

11 Bloqueo de teclas activo

12 Programa activo

5. Puesta en funcionamiento
Colocar las pilas

Abra el compartimento de las pilas

[4] presionando en las flechas de la

tapa y tirando hacia abajo.

Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo

AAA 1,5V. Aseglrese de colocar las

pilas con los polos correctos.

Vuelva a cerrar la tapa del comparti- Antes de colocarse el brazalete, humedezca

mento de las pilas hasta que note y con agua los electrodos y la muiieca.

oiga que encaja. Pongase el brazalete en la mufieca/el antebrazo desli-
zando el brazo dentro de este. Para que le resulte mas
facil ponérselo, primero coloque el brazo contra la parte
superior de su cuerpo de modo que ejerza una contra-
presion. De este modo sera mas facil cerrar el brazalete.

Antes de colocarse el brazalete, limpie y seque la zona
del cuerpo que vaya a tratar.
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Para usarlo en el brazo derecho: si se ha puesto el braza-
lete en la mufieca / el antebrazo derecho, tire de ambas
correas en diagonal hacia abajo.

Para usarlo en el brazo izquierdo: si se ha puesto el
brazalete en la mufieca/el antebrazo izquierdo, tire de
ambas correas en diagonal hacia arriba.

2. Ajuste el brazalete en la posicion deseada con los
cierres de hebilla. Procure que el brazalete no quede
demasiado apretado, pero que los electrodos tengan
suficiente contacto con la piel.

. Introduzca la clavija del cable de
conexion en el conector hembra
[5] de la unidad de control.
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Cambio de las pilas

Cambie las pilas cuando
se visualice el indicador de
estado de las pilas [7].

e Abra el compartimento de las pi-
las [4] presionando en las flechas
de la tapa y tirando hacia abajo.

e Hay que colocar 3 pilas de 1,5V, tipo AAA (LR 03 Mi-
cro). Coloque los polos correctamente. Preste atencion
al grafico del compartimento de las pilas.

* iNo utilice pilas recargables!

6. Manejo
Indicaciones generales sobre la aplicacion

0

EI TENS para la mufieca se ha disefiado para el tratamiento
individual de dolores en la mufieca.

No encienda el aparato hasta que el brazalete esté
colocado correctamente. Véase el capitulo 5.

Encender el aparato

Mantenga pulsada la tecla de encendido y apagado [1] hasta
que suene una sefal breve y el indicador LCD de la pantalla



[6] se encienda. La primera vez que se enciende el aparato
se activa automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

Pulse la tecla de programa P [3] para cambiar de programa.
Estan disponibles los siguientes programas:

Programa | Frecuencia Tiempo

A 4 Hz-110 Hz (3 fases) 30 min

B 4 Hz 25 min

C 2 Hz (r4faga) 25 min

D 110 Hz 25 min
Nota:

En el programa A notara un efecto mas intenso al
pasar de la fase 1 a la fase 2 (después de aprox. 10 mi-
nutos). Esto es normal y esté previsto que sea asi. Sila
intensidad le parece demasiado alta, podra reducirla
pulsando simplemente la tecla de intensidad ¥ [2].

Nota:

Si se cambia de programa durante la estimulacion
(por ejemplo, de A a B), la intensidad de salida au-
mentara gradualmente en el nuevo programa hasta
la intensidad ajustada previamente. Si es necesario,
este proceso se puede detener pulsando la tecla de
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intensidad V [2] o se puede apagar el aparato pulsando dos
segundos la tecla de encendido y apagado [1].

Parar impulsos demasiado intensos

Puede reducir la intensidad cuando lo desee o volver a
apagar el aparato pulsando la tecla de encendido y apagado
[1] (~2 segundos).

Ajustar la intensidad

Pulse la tecla de intensidad A [2] para aumentar gradual-
mente la intensidad o la tecla de intensidad ¥ [2] para
reducir la intensidad. La intensidad se puede ajustar en
20 niveles. Dependiendo del nivel de intensidad, notara
primero un cosquilleo que puede convertirse en una con-
traccién muscular.

Seleccione el ajuste de forma que el uso le resulte
agradable.

Impedir cambios de impulsos no deseados

Para impedir que la intensidad aumente involuntariamente
durante un entrenamiento, active simplemente la tecla de
bloqueo. Para ello, pulse durante aprox. 2 segundos la tecla
de seleccion de programas P [3]. Se oye una sefal acustica
y se visualiza en la pantalla [6] el simbolo "(Q—". Para
cancelar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla P
[3] durante aprox. 2 segundos.



Reaccion ante sensaciones desagradables

Si nota un pinchazo o picor en la piel, apague el aparato y

proceda de la siguiente forma:

o Asegurese de que los electrodos funcionan correctamente
y no presentan ningun defecto.

e Compruebe si la cubierta redonda sigue colocada sobre
las conexiones de los electrodos.

* Quitese el brazalete y vuelva a humedecerlo completa-
mente.

¢ Cuando vuelva a ponérselo, asegurese de que el contacto
con la piel es bueno y de que esta bien humedecido.

Hacer una pausa

Si desea hacer una pausa en medio de un programa, pulse
brevemente la tecla de pausa[1]. Se oye una sefial acustica
y parpadea en la pantalla [6] el simbolo de pausa "llI". Podra
continuar con el programa volviendo a pulsar la tecla [1].

Deteccion de contacto

Si los electrodos no estan en contacto con el cuerpo, la
intensidad se ajustara automaticamente a cero. De esta
forma se impedira que se produzcan irritaciones no de-
seadas. La intensidad no se puede aumentar si no hay
contacto con el cuerpo.

Funcién de almacenamiento

El aparato guarda el Ultimo programa configurado.

Tras el cambio de pilas, el aparato vuelve a encenderse con
el primer programa.
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7. Limpieza y conservacion
Limpieza de la unidad de control

A Atencién

Antes de proceder a la limpieza, desenchufe el cable de
conexion de la unidad de control y del brazalete y retire
las pilas.

Limpie la unidad de control después de su utilizacién con un
pafo suave ligeramente humedecido. Si hay mucha sucie-
dad, el pafio puede humedecerse con agua ligeramente
jabonosa. No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.
Tenga cuidado de que no entre agua en el interior de la
unidad de control.

Limpieza del brazalete para la mufieca

A Atencion

1. Antes de proceder a limpiar el brazalete, desenchufe el
cable de conexion de este.

2. Limpie cuidadosamente el brazalete con agua jabonosa
tibia. No use agua caliente. Después, aclarelo bien con
agua para que no queden restos de jabdn.

3. Por Ultimo, seque el brazalete cuidadosamente con una
toalla y deje que se seque.

A Advertencia

¢ Si el brazalete presenta danos, sustittyalo.



* Antes de volver a colocarse el brazalete, limpie y seque
la zona del cuerpo que vaya a tratar.

Conservacion

e Desconecte el cable de conexién de la unidad de con-
trol apagada.

¢ Quitese el brazalete.

¢ Desconecte el cable de conexion del brazalete.

e Coloque la unidad de control, el brazalete y el cable de
conexién en su embalaje original.

e Guarde el embalaje original en un lugar fresco y seco y
fuera del alcance de los nifios.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, extraiga las pilas. Las pilas con fugas pueden
dafar el aparato.

8. Eliminacion

Afin de preservar el medioambiente, cuando el apa-
rato llegue al final de su vida Util no lo deseche con
la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecua-
dos disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la
Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE).

Para mas informacién, pdngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

X

Las pilas usadas y completamente descargadas deben
desecharse en contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o0 a través de un distribuidor de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a
eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sus-
tancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

9. Resolucion de problemas

Problema | Posible causa Solucion
Las pil tan . )
as pfas esta Cambie las pilas.
El aparato | gastadas.
no se en- Las pilas no se han
: Vuelva a colocar
ciende. colocado correcta- las pilas
mente. plias.
Vuelva a colocar el
El brazalete no tiene | brazalete. Asegu-
Laestimu- | suficiente contacto | rese de que haya
lacion es con la piel. suficiente contacto
demasiado con la piel.
débil. Los electrodos no | Apague el aparato.
se han humedecido | Humedezca los
lo suficiente. electrodos.
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Problema | Posible causa Solucién Problema | Posible causa Solucién
El ajuste del nivel de | ~. . . Retire los elec-
h . Disminuya el nivel
intensidad del apa- ) . ) trodos y vuelva a
rato es demasiado de intensidad del La estimula- | Los electrodos no colocarlos sobre la
aparato. cioén no pro- | se han coloca- ) :
alto. A piel. Asegurese de
duce ningun | do correctamente ue hava suficien-
La estimula- Los electrodos no | Apague el aparato. efecto. sobre la piel. ? ty A
9 i | S° han humedecido | Humedezca los € contacto con
gssna;erzu ta |5 suficiente. electrodos. la piel.
3 El cabl ne- ) .| Asegurese de que
dable. | cab ?,dg cone 1a. | Cambie el cable de Elbrazalete noesta | 3 o1ote este
Xion esta desgasta- i asentado correcta-
do/defectuoso. conexen. mente sobre la piel | (Oalmente en con-
" | tacto con la piel.
Los electrodos es- | . e o brazale- - imbi :
tan desgastados/ to para la mufeca La p!e| .se ha ] leple el brazalete
defectuosos. p . enrojecido | El brazalete esta tal como se des-
Disminuya el nivel y/ Odaplafece sucio. tcrﬁgiigg::t;; J;Z
de intensidad y un aolor - :
La estimu- gire 90° el cable de agudo. Uno de los electro- | Cambie el braza-
lacion es El cable de cone- | conexién en el co- dos esta rayado. lete.
. xion es defectuoso. | nector hembra. Si Los electrodos no | Apague el aparato.
irregular.

detecta mas fallos,
cambie el cable de
conexion.
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se han humedecido
lo suficiente.

Humedezca los
electrodos.




Problema | Posible causa Solucién Tamario de los Aprox. 80 cm?

Detenga la aplica- electrodos

El brazalete se des- | ciény vuelva a co- Pardmetros Tensién de salida:

prende de la piel. locarse el kzrazalete (500 ohmios de carga) | max. 50 Vpp/5,5 V rms
La esti- para la mufieca. Cortiente de salida:
mulacion Detenga la apli- max. 100 mApp/11 mArms
se detiene | El cable de cone- cacion y vuelva a Frecuencia de salida:
durantela | xion se ha soltado. | conectar el cable 2-110 Hz
aplicacion. de conexion.

P - - Duracién del impulso | 60-220 ps por fase

Las pilas estan gas- Cambie las pilas e

tad p 9 de la unidad de Forma de onda Impulsos cuadrados bifasicos

adas. control. simétricos

Alimentacién 45V

Si su problema no aparece en esta tabla, péngase en con-

tacto con el servicio de atencion al cliente. de tension (8 x 1,5 VAAA, tipo LRO3)
, ) Condiciones de 0°Ca40°C,20a65 % de
10. Datos técnicos servicio humedad relativa del aire
Perimetro de la mu- | Aprox. a partir de 14 cm Almacenamiento 0°Ca55°C,10a90 % de
fieca humedad relativa del aire
Tipo EM 29 El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.
Modelo EM 28
Peso - Aprox. 90 g incl. pilas
— Aparato - Aprox. 155 g incl. pilas
- Aparato, brazalete
y cable
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Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones téc-
nicas para mejorar y perfeccionar el producto. No garanti-
zamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa
al margen de las especificaciones. Este aparato cumple las
normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-2 (conformidad
con CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3 y 61000-4-8) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a
la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir en el funcionamiento de
este aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al
servicio de atencion al cliente en la direccion indicada en
este documento o leer el final de las instrucciones de uso.
Este aparato satisface los requisitos especificados en las
directrices europeas sobre productos sanitarios 93/42/
CE, asi como la ley alemana sobre productos médicos.
Para este aparato no se requiere ninguna comprobacion
de funcionamiento ni instruccion segun el apartado 5 del
reglamento aleman de funcionamiento de productos médi-
cos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles
técnicos de seguridad segun el apartado 6 del reglamento
de funcionamiento de productos médicos.
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11. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase
a su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista "Ser-
vice international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo

de compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra
o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas)
no hacen que se prolongue el periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. e]. si no se siguen las instruccio-
nes de uso.

Reparaciones o cambios realizados por el cliente

0 por una persona no autorizada.

Transporte del fabricante al cliente o durante el

transporte al centro de servicio.

La garantia no tiene validez para accesorios some-

tidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indi-
rectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

n

w

b.

C.

d.

~

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Contenuto
1. INtrodUZIONE......cveceeciee e 62
2. Spiegazione dei SIMDOIi.........cccccuerceiceiceennn 63

3. Indicazioni importanti
4. Descrizione dell'apparecchio . .
5. Messa in funzione..........ccocoeeieceicciccrcceenee

7. Pulizia € CONSErvazione.........ccccvveeeeveeeeesvesreeseennn 72
8. SMaltiMENtO .....cveeeecveeeccee s 73
9. Soluzione dei problemi...........covvrerrrerniriiesinens 74

10. Dati tecnici
11. Garanzia/Assistenza

Fornitura

¢ Manicotto da polso
¢ 1 unita di comando
¢ 1 cavo di alimentazione

¢ Batterie, 3 AAA (LR03, Micro)da 1,5V
e 2 coperture per elettrodi autoadesive
e Le presenti istruzioni per |'uso

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori ca-
lore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio e aria. Leggere attentamente le
presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-
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turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-
dicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Trattamento del dolore con I'elettrostimolatore
EM 28

Come funziona la corrente di stimolazione?
L'apparecchio TENS funziona secondo il principio della
stimolazione nervosa elettrica (TENS). Per TENS (Trans-
cutaneous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimolazione
nervosa transcutanea) si intende un apparecchio che pro-
duce scariche elettriche usate per stimolare i nervi attra-
verso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di
un metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali
(se usato correttamente), ideato per il trattamento di dolori
di origine diversa e utile anche per 'autotrattamento. L'ef-



fetto analgesico pud essere ottenuto, tra I'altro, attraver-
so la soppressione della trasmissione del dolore alle fibre
nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e
I'aumento del rilascio naturale di endorfine, che svolgono
un'‘azione analgesica nel sistema nervoso centrale. Tale
metodo & clinicamente testato e autorizzato. | casi che
richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono essere
specificati dal proprio medico curante, che potra dare inol-
tre le necessarie informazioni per I'autotrattamento tramite
TENS.

2. Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni per |'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

Segnalazione di rischio di le-

Avvertenz; 9 L
ertenza sioni o pericoli per la salute

Segnalazione di rischi di pos-
Attenzione | sibili danni all'apparecchio/agli
accessori

Nota che fornisce informazioni
importanti.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Nota

@0 B>
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Sulla targhetta vengono utilizzati i seguenti simboli.

Parte applicativa tipo BF

Seguire le istruzioni per I'uso.

L'apparecchio ¢ in grado di visualizzare
valori di uscita medi calcolati su 10 mA
aintervalli di 5 sec.

Produttore

Proteggere dall'umidita

94> 0

Numero di serie

)
m

483

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.

I

Smaltimento secondo le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE)

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite




Operating

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei

EAL

paesi CSI.

3. Indicazioni importanti
Avvertenze di sicurezza

A Avvertenza

o Utilizzare 'apparecchio TENS per polso esclusivamente:
- su persone
— per uso esterno
- per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto

nelle presenti istruzioni per I'uso.

e Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e In caso di emergenza grave dare priorita al primo
SOCCOrSO0.

e Questo apparecchio non & concepito per I'utilizzo
pubblico o ospedaliero, ma esclusivamente per I'utilizzo
domestico.

e | 'apparecchio e idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

e Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese. In caso di
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dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il pro-
prio medico di base!

L'apparecchio TENS per polso & pensato esclusivamen-
te per I'utilizzo esterno sul polso umano. L'utilizzo su al-
tre parti del corpo puo causare gravi problemi alla salute.
Un leggero arrossamento della pelle dopo I'utilizzo &
normale e scompare in poco tempo.

Utilizzare nuovamente I'apparecchio solo quando
I'arrossamento ¢ sparito.

Se in caso di un lungo periodo terapeutico compaiono
irritazioni cutanee, scegliere un tempo di utilizzo piu bre-
ve.

In presenza di forti irritazioni della pelle, interrompere il
trattamento e consultare il medico.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini o
persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es.
insensibilita al dolore) o intellettive o non in possesso
della necessaria esperienza e/0 conoscenza, se non
sotto la supervisione di una persona responsabile per la
loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio
(pericolo di soffocamentol).

Non utilizzare moduli aggiuntivi non raccomandati dal
produttore.

Non spostare e indossare il manicotto quando I'unita di
comando ¢ accesa.



Inserire il cavo di alimentazione della spina degli elettrodi
unicamente nell'apposita unita di comando e nel mani-
cotto corrispondente.

Durante il trattamento non tirare i cavi di alimentazione.
Non piegare o tirare I'estremita del cavo di alimenta-
zione.

Non indossare dispositivi elettronici, come ad es. orolo-
gi, durante I'utilizzo dell'apparecchio.

Precauzioni d'impiego

A Avvertenza

e Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdra-
iati per evitare un inutile rischio di lesioni nei rari casi
di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere
immediatamente I'utilizzo dell'apparecchio in presenza
di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa
5-10 min).

Il trattamento deve risultare piacevole. Se |'apparecchio
non funziona correttamente o dovessero sopraggiunge-
re uno stato di malessere o dolori, interrompere imme-
diatamente I'utilizzo.

Rimuovere il manicotto solo quando I'apparecchio &
spento!

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita (~1 m) di
apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. cellu-
lari) in quanto possono provocare oscillazioni dei valori
d'uscita dell'apparecchio.
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e |[n determinate circostanze, in presenza di disturbi
elettromagnetici, |'apparecchio pud essere utilizzato
solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. mes-
saggi di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, € oppor-
tuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino cor-
rettamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con |'appa-
recchio pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resi-
stenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso.

La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.
Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas
o0 sostanze esplosive.



Indicazioni per gli elettrodi

A Attenzione

o Gli elettrodi non devono essere applicati su ferite aperte.

e Valore di uscita max consigliato per gli elettrodi
5 mA/cm?.

e Intensita di corrente superiori a 2 mA/cm? richiedono
una particolare attenzione dell'utente.

A Avvertenza

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente
I'utilizzo dell'apparecchio nei casi seguenti:
® In presenza di pace-maker o altri impianti,
come una pompa per insulina o altri impianti
in metallo
¢ |n presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)
 In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti
(aritmie) e di altri disturbi del sistema di generazione e
conduzione dell'eccitamento cardiaco
Nel caso in cui si soffra di epilessia
In gravidanza
Nel caso in cui si sia affetti da cancro
Dopo operazioni al fine di non interferire con il proces-
so di guarigione in seguito all'aumento delle contrazioni
muscolari
e Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni
o infiammazioni), ad esempio in caso di infiammazioni
dolorose e indolori, arrossamenti
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e In presenza di eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni,
contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione

e Su cicatrici in via di guarigione

¢ In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta
frequenza. In questo caso possono presentarsi ustioni
sulle aree sottoposte a stimolazione elettrica.

e Sotto I'effetto di antidolorifici, alcol o sonniferi

Durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevi-

sta (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nono-

stante l'intensita ridotta) possa comportare un pericolo,

ad es. quando si guida I'auto o si comanda un macchi-

nario.

e Su persone addormentate

e Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad

altri apparecchi che emettono impulsi elettrici.

L'apparecchio & destinato all'uso personale.

® Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per

una sola persona.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico possa entrare

in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione per

evitare sicure ustioni.

In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato

gastrointestinale

¢ In presenza di impianti in metallo

¢ |n presenza di pompa per insulina

¢ In caso di alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da
bagno), nella vasca o sotto la doccia



Non usare I'apparecchio:

e Nella zona della testa: pud causare crampi.

¢ Nella zona del collo/della carotide: pud causare un arre-
sto cardiaco.

¢ Nella zona della cavita faringea e della laringe: pu6 cau-
sare contrazioni muscolari, che possono determinare il
soffocamento.

e In prossimita del torace: cid pud causare il rischio di
aumento della fibrillazione ventricolare e di un arresto
cardiaco.

Prima dell'utilizzo consultare il medico in caso di:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o com-
provata presenza di disturbi della coagulazione, tenden-
za a malattie tromboemboliche nonché in presenza di
neoplasie maligne

 In presenza di diabete o altre patologie

e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente
dalla zona del corpo

e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione
della sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del meta-
bolismo)

e Trattamenti medici in corso

o Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimo-
lazione

e |rritazioni cutanee persistenti sotto gli elettrodi
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A Avvertenza

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il
trattamento medico. In presenza di dolori o malattie rivol-
gersi sempre prima al proprio medico.

Prima della messa in servizio

A Attenzione

e Prima dell'utilizzo dell'apparecchio, rimuovere tutti i
materiali di imballaggio.

e In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immedia-
tamente I'apparecchio.

e Non indossare mai il manicotto per il polso con elettro-
di metallici privi di copertura. L'uso del manicotto per il
polso senza la copertura degli elettrodi pud provocare
lesioni.

e In caso di assenza o allentamento delle coperture au-
toadesive per il collegamento degli elettrodi si consiglia
di applicare immediatamente le coperture per elettrodi
fornite in dotazione.

A Attenzione

e || produttore non risponde di danni causati da un uso
inappropriato o non conforme.
* Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.



e Se I'apparecchio & caduto, & stato sottoposto a umi-
dita estremamente elevata o ha riportato altri danni,
non deve piu essere utilizzato. L'apparecchio non deve
essere esposto a temperature elevate o alla luce solare.

e Non aprire o riparare I'apparecchio per non compro-
metterne il funzionamento corretto. In caso contrario la
garanzia decade.

e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un riven-
ditore autorizzato.

Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

o A Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.
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e Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

4. Descrizione dell'apparecchio
Panoramica unita di comando
® O O

——

@

® ® ® O®© ® ®
T S
d@ B8 88 o g-88




Pos. | Denominazione

1 Pulsante ON/OFF/Pausa

2 Impostazione intensita
A aumentare
V¥ diminuire

3 Pulsante programma/blocco

4 Vano batterie

5 Presa di collegamento

6 Display con visualizzazione LCD

7 Stato della batteria, compare quando le batterie
sono scariche

8 Intensita, livello 0 - 20

9 Simbolo pausa, lampeggia se attivo

10 TIMER: tempo residuo dei programmi
attivi in minuti

11 Blocco tasti attivo

12 Programma attivo
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5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie
Aprire il vano batterie [4] spingen-
do verso il basso il coperchio come
indicato dalla freccia.

Inserire le 3 batterie alcaline AAA da
1,5 V. Prestare attenzione a rispetta-
re la corretta polarita delle batterie.
Richiudere il coperchio del vano bat-
terie finché non scatta in posizione.

Collegamento del cavo di alimentazione e appli-
cazione del manicotto per polso
1. Collegare il cavo di alimentazio-
ne ai contatti metallici a clip del
manicotto per polso.




® Nota

Prima di applicare il manicotto per polso, pulire e
sgrassare la parte del corpo da trattare.

Prima di applicare il manicotto per polso,
inumidire gli elettrodi di contatto con acqua e
il polso con dell'acqua.

Applicare il manicotto al polso/all'avambraccio infilan-
do il braccio nel manicotto. Per indossarlo faciimente,
avvicinare innanzi tutto il braccio al busto per avere la
contropressione e riuscire poi a indossare il manicotto
piu faciimente.

Per I'utilizzo sul braccio destro: se il manicotto ¢ stato
applicato sul polso/sull'avambraccio destro, tirare le
due cinghie obliquamente verso il basso.

Per I'utilizzo sul braccio sinistro: se il manicotto & stato
applicato sul polso/sull'avambraccio sinistro, tirare le
due cinghie obliquamente verso I'alto.
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2. Fissare il manicotto nella posizione desiderata con le
chiusure di bloccaggio. Non stringere troppo il mani-
cotto, ma accertarsi che gli elettrodi di contatto con
I’acqua siano sufficientemente a contatto con la pelle.

. Inserire la spina del cavo di ali- —
mentazione nella presa di colle-
gamento [5] sulla parte superio-
re dell’unita di comando.

Sostituzione delle batterie

AN
Se compare I'indicatore dello [ @ %
stato della batteria [7], sosti- ©
tuire le batterie. = +
e Aprire il vano batterie [4] spin- + -
gendo verso il basso il coperchio F
come indicato dalla freccia. N

ll

e Per il funzionamento inserire 3 batterie da 1,5V, tipo AAA
(LR 03 Micro). Assicurarsi che la polarita sia corretta.
Attenersi alla grafica presente nel vano batterie.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!



6. Uso

Indicazioni generali di impiego

0,

L'apparecchio TENS per polso € pensato per il trattamento
individuale di dolori al polso.

Accendere |'apparecchio quando il manicotto & stato
indossato correttamente. Vedere il capitolo 5.

Accensione

Tenere premuto il pulsante ON/OFF [1] finché non viene
emesso un breve segnale e non si accende l'indicatore
LCD del display [6]. Alla prima accensione dell'apparec-
chio, viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

Premere il pulsante programma P [3] per commutare fra
i programmi.

E possibile scegliere fra i seguenti programmi:

Programma | Frequenza Durata
A 4 Hz - 110 Hz (3 fasi) 30 min
B 4 Hz 25 min
C 2 Hz (Burst) 25 min
| 110 Hz 25 min
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Nota:

Con il programma A si percepisce un'azione piu
forte passando dalla fase 1 alla fase 2 (dopo circa
10 minuti). Cio € normale ed ¢ intenzionale. Qualora
I'intensita dovesse sembrare troppo elevata, ridurla
semplicemente premendo il pulsante intensita ¥ [2].

Nota:

Se si cambia programma durante la stimolazione (ad
esempio da A a B), l'intensita di uscita del nuovo pro-
gramma aumenta gradualmente fino a raggiungere
I'intensita impostata precedentemente. Se necessa-
rio, cid puod essere interrotto premendo il pulsante
intensita ¥ [2] o spegnendo I'apparecchio tenendo
premuto il pulsante ON/OFF [1] per due secondi.

Interruzione degli impulsi troppo forti

In qualsiasi momento € possibile ridurre l'intensita o
spegnere |'apparecchio premendo il pulsante ON/OFF [1]
(~ 2 secondi).

Impostazione dell'intensita

Premere il pulsante intensita A [2], per aumentare gradual-
mente l'intensita o il pulsante intensita ¥ [2], per ridurre
I'intensita. Sono disponibili 20 livelli d'intensita. A seconda
del livello d'intensita si percepisce un formicolio che pud
aumentare fino a trasformarsi in una contrazione musco-
lare.



Selezionare I'impostazione in modo che il trattamen-
to rimanga piacevole.

Esclusione di modifiche indesiderate

degli impulsi

Per impedire che I'intensita aumenti sensibilmente durante
I'allenamento, attivare il blocco dei tasti. A tale scopo tene-
re premuto per circa 2 secondi il pulsante programma P [3].
Viene emesso un segnale acustico e sul display compare
il simbolo "(—¢" [6]. Per eliminare il blocco tasti, tenere
premuto per ca. 2 secondi il pulsante P [3].

Reazione alle sensazioni sgradevoli

Se ci si sente pungere o prudere, spegnere |'apparecchio e

procedere come segue:

e Verificare se gli elettrodi sono integri e privi di difetti.

e Controllare se la copertura rotonda sui collegamenti
degli elettrodi € ancora presente.

¢ Togliere il manicotto e inumidirlo di nuovo completa-
mente.

¢ Nel rimettere la cintura, verificare se e correttamente a
contatto con la pelle e ben inumidita.

Pausa

Se nel corso del programma si desidera fare una pausa,
premere brevemente il pulsante Pausa [1]. Viene emesso
un segnale acustico e sul display lampeggia il simbolo del-
la pausa "ll" [6]. Premendo nuovamente il pulsante [1], si
prosegue con il programma.
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Rilevamento dei contatti

Se gli elettrodi non sono a contatto con il corpo, I'inten-
sita viene impostata automaticamente sullo zero. In questo
modo si evitano irritazioni indesiderate. L'intensita non pud
essere aumentata in assenza di contatto con la pelle.

Funzione di memoria

L'apparecchio salva I'ultimo programma impostato.

Dopo la sostituzione delle batterie, I'apparecchio si avvia
nuovamente con il primo programma.

7. Pulizia e conservazione
Pulizia dell'unita di comando

A Attenzione

Prima di iniziare la pulizia, scollegare il cavo di alimenta-
zione dall'unita di comando e dal manicotto per polso e
rimuovere le batterie.

Dopo I'utilizzo pulire I'unita di comando con un panno
morbido e leggermente inumidito. Se I'apparecchio &€ mol-
to sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e
sapone. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né
prodotti abrasivi. Accertarsi che non penetri acqua all'in-
terno dell'unita di comando!



Pulizia del manicotto per polso

A Attenzione

. Prima di iniziare la pulizia, scollegare il cavo di alimenta-
zione dal manicotto.

. Pulire delicatamente il manicotto con acqua tiepida insa-
ponata. Non utilizzare acqua bollente. Poi risciacqua-
re accuratamente con acqua per rimuovere i residui di
sapone dal manicotto.

. Infine asciugare il manicotto tamponandolo con un asciu-
gamano e lasciarlo asciugare.

A Avvertenza

¢ Se il manicotto dovesse risultare danneggiato, sostituirlo.
* Prima di applicare nuovamente il manicotto, pulire e
sgrassare la parte del corpo da trattare.

Conservazione

e Scollegare il cavo di alimentazione dall'unita di coman-
do spenta.

e Rimuovere il manicotto dal corpo.

e Scollegare il cavo di alimentazione dal manicotto.

¢ Riporre I'unita di comando, il manicotto e il cavo di
alimentazione nell'imballo originale.

e Conservare |'imballo originale in un luogo fresco, asciutto
e non accessibile ai bambini.
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e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene
usato per un lungo periodo. La fuoriuscita del liquido dalle
batterie pud danneggiare |'apparecchio.

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere E
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di ==
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva euro-
pea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

Le batterie esauste e completamente scariche

devono essere smaltite negli appositi punti di raccolta, nei
punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di
elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di
legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

tengono sostanze tossiche: \ y

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio




9. Soluzione dei problemi

Gli elettrodi di con-
tatto con acqua non
sono sufficiente-
mente inumiditi.

Problema Possibile causa Soluzione
Le batterie sono Sostituire le
L'apparec- | scariche. batterie.
chiononsi | Le batterie non son )
d e ba.‘ £rie non sono Inserire nuova-
accenae. inserite corretta- mente le batterie
mente. '
Applicare nuova-
Il manicotto non e mente il manicotto.
sufficientemente Fare in modo che
La stimol a contatto con la siano sufficiente-
astimola- | hejjg, mente a contatto
zione & trop- con la pelle.
po debole.

Spegnere |'appa-
recchio. Inumidire
gli elettrodi.

Problema | Possibile causa Soluzione
Sull'apparecchio
¢ stata impostata Ridurre I'intensita
un'intensita troppo | sull'apparecchio.
elevata.
Gli elettrodi di ,
contatto con acqua Spegnere 'appa-
) - recchio. Inumidire
La stimo- non sono sufficien- . )
; ) ’ L gli elettrodi.
lazione & temente inumiditi.
sgradevole. ||| cavo di alimenta- Sostituire i
zione & usurato/di- 0 st.|tU|re il cavo
di alimentazione.
fettoso.
Gli elettrodi di
contatto con Sostituire il mani-
acqua sono usurati/ | cotto per polso.
difettosi.
Ridurre 'intensita
e ruotare il cavo di
. alimentazione di
:;iiitr']rgcé' Il cavo di alimenta- | 90° sul connettore.
. zione ¢ difettoso. Se si presentano
irregolare. L .
ulteriori interruzio-
ni, sostituire il cavo
di alimentazione.
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Problema | Possibile causa Soluzione Problema | Possibile causa Soluzione
Rimuovere gli elet- Interrompe-
Gli elettrodi di wrodi di contatio llmanicotto si stac- [feluMzzoe
La stimola- | contatto con acqua | _. d p ca dalla pelle. pos
zione & inef- | non sono applicati zmngrh sulla pelle. La stimo- manicotto per
ficace correttamente sulla Fare in modo che asime polso.
: siano sufficiente- lazione
pelle. S'interrom- Interrompere
mente a contatto e durante | 1l cavo di alimenta- | l'utiizzo e rein-
con la pelle. IF?utiIizzo zione si & staccato. | serire il cavo di
Il manicotto non Fare in modo che il ’ alimentazione.
¢ stato applicato manicotto aderisca . Sostituire le bat-
correttamente sulla | correttamente alla Le batr:erle sono terie dell'unita di
pelle. pelle. scariche. comando.
Pulire il manicotto ) . . . .
La pelle si Il manicotto come descritto S_e il _pro_blema non viene trattato qui, contattare il Servi-
arrossa e/o | & sporco. nelle presenti istru- | 20 clienti.
si presenta zioni per |'uso. . L.
un dolore Un elettrodo di Sostituire il 10. Dati tecnici
acuto. -
g(;r:ﬁit;gon acqua | manicotto. Circonferenza del polso | da ca. 14 cm
Gli elettrodi di con- | . Tipo EM 29
pegnere |'appa-
tatto con acqua non hio. Inumidi Modello EM 28
sono sufficiente- recchio. Inumidire
mente inumiditi. g“ elettrodi. Peso —-ca. 90 g incl. batterie
- Apparecchio - ca. 155 giincl. batterie
- Apparecchio, mani-
cotto e cavo
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Dimensioni elettrodi ca. 80 cm?

Tensione di uscita:

max 50 Vpp/5,5 V rms
Corrente di uscita:

max 100 mApp/11 mArms
Frequenza di uscita:
2-110Hz

Parametro (carico 500
ohm)

Durata dell'impulso 60 - 220 ps per fase

Forma d'onda Simmetrica, impulsi triango-

lari bifasici

Alimentazione 45V
(3 batterie 1,5 V AAA,

tipo LRO3)

Condizioni di funziona-
mento

Da0°Ca40°C,dal20a
65% di umidita relativa

Conservazione Da0°Cab5°C,dal10a

90% di umidita relativa

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano
batterie.
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Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodot-
to. In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto
specificato nelle presenti istruzioni non & possibile garan-
tire un funzionamento corretto. L'apparecchio & conforme
alle norme europee EN60601-1 e EN60601-1-2 (corrispon-
denza a CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiatu-
re di comunicazione HF mobili e portatili possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni
piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure con-
sultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.
L'apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva euro-
pea per i dispositivi medici 93/42/EEC e alla legge sui di-
spositivi medici. Per questo apparecchio non sono neces-
sari il collaudo funzionale e I'addestramento secondo il § 5
della direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV,
Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & ne-
cessario eseguire controlli tecnici di sicurezza secondo il
§ 6 di tale direttiva.



11. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service
international”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova
d’acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data
di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d’acquisto o una fattura.
.La durata della garanzia non viene prolungata da

riparazioni (dell’'intero apparecchio o di parti di esso).

La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle

istruzioni per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da
persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il
trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti
a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati
dall’apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una riven-
dicazione della garanzia per il danno dell’apparecchio.

N

w
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Salvo errori e modifiche
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Teslimat kapsami

e El bilegi manseti

¢ 1x kumanda Unitesi

e 1x baglant kablosu

e 3x 1,5V AAA pil (LR0O3, mikro)

e 2x kendinden yapiskanli elektrot kapagi
¢ Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Urlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmekte-
dir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
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gerekebilecedi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilme-
sini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

EM 28 stimiilasyon cihaziyla agn tedavisi

Uyarici akim nasil ¢alisir?

TENS cihaz, elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) yonte-
mini kullanarak calisir. TENS (transkutan elektriksel sinir
stimilasyonu), sinirlerin cilt zerinden elektriksel olarak
uyariimasidir. TENS, belirli nedenlerden kaynaklanan ag-
rilarin tedavisinde Klinik olarak ispatlanmis, etkili ve ilag
tedavisine dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri
olmayan bir ydntemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uy-
gulayabilirsiniz. Agrilari azaltan veya bastiran etkisi, baska
nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zellikle yiksek
frekansli darbeler yardimi ile) iletilmesinin bastinimasi ve



merkezi sinir sistemine olan etkilerinden dolayr agr hissini
azaltan vicudun kendi Urettigi endorfinlerin daha ylksek
miktarda salgilanmasi ile elde edilir. Bu ydntem klinik olarak
test edilmistir ve onaylanmistir. TENS uygulamasini man-
tikli kilan her Klinik tablo, sizi tedavi eden doktor tarafin-
dan acikliga kavusturulmalidir. Doktor size, kendi kendinize
uygulayabileceginiz TENS tedavisinin de faydalarina dair
bilgiler verecektir.

2. isaretlerin agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullaniimistir.

Yaralanma tehlikelerine veya
Uyari saghiginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyarl.

Cihazda/aksesuarlarda olusabi-
Dikkat lecek hasarlara yodnelik glvenlik
uyarisi.

Tip etiketinin Gzerinde asagdidaki semboller kullaniimistir.

Uygulama pargasi tip BF

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 sani-
ye araliklarla 10mA (izerinde efektif cikis
degerleri Uretilebilir

Uretici

Nemden koruyun

39> O

Not Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizen-
leyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kullanil-
mamalidir. Aksi halde kalp atiglarini dizenle-
yen cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

@© B> >
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Seri numarasi

(@)
m

0483

CE isareti, tibbi Urlnler icin 93/42/EEC
direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

I

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir




Storage / Transport

Operating

EAL

3. Onemli bilgiler
Giivenlik bilgileri

A Uyarn

* El bile§i TENS cihazini sadece:
- Insanlarda,
- Harici uygulama icin,
- Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda

belirtilen sekilde kullanin.

e Amacina uygun olmayan her turli kullanim tehlikeli
olabilir!

o Akut acil durumlarda, ilk yardim dnceliklidir.

e Bu cihaz mesleki veya klinik kullanim icin tasarlanma-
mistir, sadece evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

e Cihaz, konutlar dahil olmak tzere bu kullanim kilavuzun-
da belirtilen tlim ortamlarda calistinlabilir.

izin verilen depolama ve nakliye sicakligi
ve hava nemi

izin verilen calisma sicakligi ve hava
nemi.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrag edilecek Urlinler igin
sertifika isareti.
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e Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda
gozle gorlllr hasarlar olmadigindan emin olun. Siphe-
li durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

e Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa, doktorunuza da-
nisin!

¢ El bilegi TENS cihazi yalnizca insanlarin el bileklerinde
harici olarak kullanilabilir. Viicudun bagska yerlerinde kul-
laniimasi agir saglik sorunlarina yol acabilir.

e Uygulamadan sonra cildin hafifge kizarmasi normaldir ve
kizariklik kisa bir siire icinde kaybolur.

Cihazi ancak kizariklik gegtikten sonra yeniden kullanin.

e Uzunca bir tedavi slresinden sonra ciltte tahris meydana
gelirse, daha kisa bir uygulama siresi segin.

e Ciltte siddetli tahris meydana gelirse, uygulamayi derhal
durdurun ve doktora basvurun.

e Fiziksel, algisal (6rn. aciya karsi duyarsizlik) ve akli bece-
rilerinin kisith olmasi nedeniyle ve/veya tecriibesizlik ve
bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda
olan ¢ocuklar veya kisiler cihazi glivenliklerinden sorum-
lu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (boguima
tehlikesi).

e Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek parcalar kullan-
mayin.

e Kumanda (Unitesi devredeyken manseti kaydirmayin
veya takmaya calismayin.



e Elektrot fisinin baglanti kablosunu yalnizca onun igin 6n-
gorilmis olan kumanda Unitesine ve ait oldugu mansete
takin.

¢ Tedavi sirasinda baglanti kablolarindan ¢cekmeyin.

e Baglanti kablosunun ucunu bikmeyin veya ¢ekmeyin.

e Cihazi kullandiginiz sirada 6rnegin saat gibi elektronik
cihazlar takmayin.

Koruyucu 6nlemler

A Uyan

e Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin,
boylece ender durumlarda gériilen vagal reaksiyon (hal-
sizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine maruz kal-
mazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihaz kapa-
tin ve bacaklarinizi yliksekte tutun (yakl. 5 - 10 dakika).

e Tedavi rahat hissettirmelidir. Cihazin galismamasi, ken-
dinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi
durumunda uygulamay derhal durdurun.

® Manseti yalnizca cihaz kapali haldeyken cikarin!

e Cihaz kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep
telefonu) yakininda (~ 1 m) kullanmayin, ¢tinki bunlar ci-
hazin ¢ikis degerlerinde dalgalanmalara neden olabilir.

o Elektromanyetik parazit olan 